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Kulcsfontossagu Megallapitasok

1. Magyarorszagon rovidebb ideig éliink az uniés atlaghoz képest és az egészségben
eltoltott életéveink szama is alacsonyabb.

2.Az egészség meglOrzése és betegségek megel6zése tarsadalmi, népegészségiigyi
feladat.

3. A jarasi egészségterv kozos elérendd népegészségligyi célokat hataroz meg, melyek
koziil elsédleges az egészséges életmdd kialakitasanak 0sztonzése.

4. A tervben foglalt célokat egyetértés esetén a jaras minden telepiilése elfogadja és a
Homokhati Kistérség Tobbcéld Tarsulasa (tovabbiakban: Tarsulas) jovahagyja.

5.A célok elérése érdekében a Tarsulas egy szakmailag kompetens személyt vagy
szervezetet biz meg rendszeres operativ feladatokat 6sszeallitasara.

6. Az operativ feladatokat a Tarsulas hagyja jova.

7.A telepiilések lehetdségeikhez mérten gondoskodnak az operativ feladatok
megvaldsitasarol.

Preambulum

Magyarorszag Alaptorvénye (XX. cikk (1) bekezdés) deklaralja, hogy ,Mindenkinek joga
van a testi és lelki egészséghez”. Ennek ellenére az egészségre mint értékre legtobbszor
annak elvesztése esetén tekintiink és meg6rzésére még nem Kkelld§ mértékben
toreksziink. Ez lehet az egyik oka, hogy hazankban a varhat6 élettartam o6t évvel
alacsonyabb az uniés atlagnal és a magyar férfiak hét évvel rovidebb ideig élnek, mint a
nok. Ezt a képet tovabb sulyosbitja, hogy Magyarorszagon harom évvel alacsonyabb az
egészségben eltoltott évek szama az unios atlaghoz viszonyitva és a magyaroknak nem
sokkal tobb, mint a fele tartja magat egészségesnek.

A lakossag egészségi allapotanak javitasa az egészség megdrzésével és a betegség
megel6zésével tarsadalmi tevékenység kell hogy legyen, amit népegészségiigynek
neveziink. A népegészségiigy feladata, hogy meghatarozza a célokat és azok eléréséhez
stratégiai tervezés alapjan modszeres megvaldsitasi programot hozzon létre. Azonban
jelenleg Magyarorszagnak nincs népegészségligyi szakmai programja, igy a
népegészségiigyi tevékenységek nem koherens mddon, alulrél szervezddve, foldrajzi és
szakmateriilet specifikusan jelennek meg.

A Homokhati Kistérség Tobbcélu Tarsulasa belatva a népegészségiigyi szemlélet
megerositésének fontossagat megbizta a Mdérahalmi Egészségfejlesztési Iroda vezetdjét,
Dr. Pipicz Martont egy jarasi egészségterv kidolgozasara, hogy ,Osszefogdsban
Egészségiinkért”, elkotelezetten javitsuk jarasunk lakosainak egészségét.




EGESZSEGHATTER

A kovetkez6kben olyan, az egészséggel kapcsolatos hattér informaciékat mutatunk be,
melyek alapjan az egészségterv elérendé céljai meghatarozasra keriiltek.

Egészség definialasa

A jarasi szintl koherens népegészségiigyi gondolkodasnak alapfeltétele egy mindenki
szamara érthetd, egységes egészségfogalom hasznalata. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
1948-as egészség meghatarozasa javasolt, miszerint ,Az egészség a teljes testi, szellemi
és szocialis jolét allapota, nem pusztan a betegség vagy fogyatékossag hianya.” A célok
felallitasa és megvalositasa soran tehat a testi (fizikalis), a lelki (szellemi) és a szocialis
(tarsadalmi-kornyezeti) aspektusokat egyarant figyelembe kell venni.

Egészséget befolyasolo tényezok

A lakosok egészségi allapotat leginkabb
befolyasol6 tényez6k az életmdéd, majd a genetika
genetika (oroklott tulajdonsagok), a kornyezet és eletmod 307
legvégiil az egészségligyi ellaté rendszer. Ebbdl 40%

adddoan az egészséges életmod és az egészséges
kornyezet kialakitasanak tdmogatasaval
jplentc’isen javithaté a lakossag egészsége. kornyezet
Eletmdd alatt az emberek olyan tevékenységi- ' 20%
magatartasi rendszerét értjilkk, amelyek a :
mindennapi életiikben rendszeresen
megnyilvanulnak. egészségiigyi ellitds

10%

Egészség-kockazati tényezdok

A betegségek kialakulasaban szerepet jatsz6 tényezdék legnagyobb része életmddhoz
kothetd. A leggyakoribb befolyasolhato rizikofaktorok:
- egészségtelen taplalkozas
(rendszertelenség;, nem kell6 gyakorisdg; tulzott energiabevitel; zsirban és
koleszterinben gazdag ételek fogyasztasa,; kevés zoldség és gytimélcs fogyasztdsa
stb.)
- dohanyzas
- tulzott mértékl alkoholfogyasztas
- rendszeres testmozgas hianya
- tulsuly, elhizas
- dllanddsult stressz
- kezeletlen magas vérnyomas
- szlir@vizsgalatokon val6 részvétel hidnya
- rendszeres orvos-beteg taldlkozas hidnya
- egészségértés hianya

A hatranyos szocialis helyzet noveli a rizik6faktoroknak val6 kitettséget.



Jarasi helyzetkép a leggyakoribb halalokokrol

A Kozponti Statisztikai Hivatal 2018-as adatai alapjan Magyarorszagon a vezetd
halalokok:

1. sziv- és érrendszeri megbetegedések

2. rosszindulati daganatos megbetegedések

3. 1égzdszervrendszeri megbetegedések

Moérahalom jarasban a haldloki struktira azonos, azonban a Csongrad Megyei
Kormanyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerlanc-biztonsagi Féosztalynak 2018-as
T4jékoztatdja szerint az orszdgos szinthez képest mindhdrom ok esetén a haladlozasi
ardny alacsonyabb jarasunkban. Kiemelendd, hogy a rosszindulati daganatos
megbetegedések okozta haldlozas aranya az orszagos adatokhoz képest a megyén beliil
a morahalmi jarasban a legalacsonyabb.

EGESZSEGTERV, MINT KONCEPCIO

Ahhoz hogy eredményesen tudjuk javitani jarasunk lakosainak egészségallapotat,
nélkiilozhetetlen, hogy kozos és egyértelmii célokat fogalmazzunk meg, amelyeket adott
elvek szerint kivanunk elérni.

Egészségterv fogalma

Jelen jarasi egészségterv olyan népegészségligyi stratégiai tervezést megalapozd
dokumentum, amely rogziti a lakossag egészségének megdrzéséhez, fejlesztéséhez és a
betegségek megel6zéséhez sziikséges elérendd célokat. Az egészségtervben rogzitett
célok eléréséhez a Homokhati Kistérség Tobbcélu Tarsulasa egy szakmailag kompetens
személyt vagy szervezetet biz meg rendszeres intézkedési javaslatok, operativ
feladatokat 0sszeallitasara. Az intézkedési javaslatnak tartalmaznia kell a konkrét célt,
annak indokoltsagat, a tényleges feladatokat, a vart eredményt és a feladatok
Utemezéset. Az operativ feladatoknak olyan szakmailag megalapozott tevékenységeknek
kell lenniiik, amelyek az egészségtervben kitilizott cél elérését lehet6vé teszik és
eredményt hoznak, tovabba szem el6tt tartjdAk a szakmai és gazdasagi
megvalosithatosagot is. A telepiilések lehet6ségeikhez mérten gondoskodnak az
operativ feladatok megval4sitasarol.

EGESZSEGTERV-KONCEPCIO

Telepiilési Z
[ Onkormanyzatok ] CELOK

Homokhati Kistérség Operativ Operativ Operativ
Tobbcéld Tarsulasa feladatok feladatok feladatok




Egészségterv-koncepcio jellemzoi
1. Az egészségterv népegészségiigyi problémakat céloz meg.

Indoklds: hatékony egészségnyereség ezen problémak javitasaval érhetd el.

2. Egyértelmi célokat hataroz meg, tényleges intézkedéseket nem.

Indoklas: a célok adjak meg az iranyt, amikhez szilardan, évtizedekig tarthatjuk
magunkat a valtozé koriilmények ellenére is. A tényleges intézkedések hosszu
tdvon a valtozd népegészségligyi szerepl6k, dontéshozok, infrastruktira,
keretrendszer és anyagi lehet6ségek miatt stabilan nem hatarozhat6k meg.

3. A tervben foglalt célokat egyetértés esetén a jaras minden telepiilése elfogadja és a
Homokhati Kistérség Tobbcélu Tarsulasa jovahagyija.

Indoklds: a k6zos, dontéshozok altal elfogadott célok sziikségszerliek a koherens
jarasi gondolkodas kialakitasahoz, ezért jelen dokumentum csak a telepiilések
jovahagyasaval juthat érvényre.

4. A célok elérése érdekében a Homokhati Kistérség Tobbcélu Tarsuldsa egy szakmailag
kompetens személyt vagy szervezetet biz meg rendszeres operativ feladatokat
osszeallitasara.

Indoklds: a teleplilések az egészségterv elfogadasaval tarsuldsi hataskorbe
helyezik az operativ feladatok megalkotast. A Homokhati Kistérség Tobbcélu
Tarsuldsdnak a valtozé korilményeknek megfeleléen mindig az aktudlisan
elérhetd szakmailag kompetens személyt kell megbiznia.

5. A telepiilések lehet6ségeikhez mérten gondoskodnak az operativ feladatok
megvalositasarol.

Indoklds: a kozos célvallalas altal a telepiiléseknek kotelességiik a megvaldsitasrol
gondoskodniuk, amit jogszabaly is el&ir.

6. Tartalma minden soron koévetkezd Onkormdanyzati valasztds utani negyedév
valamelyik testiileti tilésén feliilvizsgalasra és szilikség szerint kiegészitésre kertl.

Indoklds: az 1j telepllésvezetésnek meg kell ismernie az egészségtervet,
meghagyva a tartalmi kiegészités lehetdségét.

Jogszabalyi hattér

A jarasi egészségterv kidolgozasanak kotelezettségét az egészségligyrol szolo, 1997. évi
CLIV torvény 2016. januar elsd napjan hatalyba lépett modositasa irja el6 (152/B. §): ,a
jarasra, illetve a févarosban a févarosi kertiletre vonatkozdéan - azon jarasokban, ahol
miikodik egészségfejlesztési iroda, az egészségfejlesztési irodak bevonasaval - a
jarasszékhely varos onkormanyzata a tertletileg érintett teleptilési 6nkormanyzatokkal
vagy azok tarsulasaival egészségtervet [a tovabbiakban: jarasi (févarosi Kkeriileti)
egészségterv] dolgoz ki, illetve gondoskodik az abban foglaltak megvaldsitasardl,
amelynek sordn egylittmiikodik a févarosi és megyei kormanyhivatal jarasi (févarosi
kertileti) hivatalaval, az alapellatast és a szakellatast nyujtdé egészségiigyi
szolgaltatokkal, valamint az egyéb érintett agazatok szereplgivel”.



Célok meghatarozasa

Altalanos cél a jarasban él6k egészségének megérzése, fejlesztése, az egészséges
életmod kialakitdsanak 0Osztonzése és a betegségek megeldzése interszektoralis
egylttmiikodés, tarsadalmi és egyéni szerepvallalas altal.

Kozvetlen, elérhetd célok:

tobb legyen az egészségesebben taplalkozok szama

csokkenjen a dohanyzok szama

mérséklédjon az elszivott dohanytermékek szama

kevesebb legyen az elhizott személyek szama

csokkenjen az alkoholbetegek szama

mérséklédjon az alkoholfogyasztas

javuljon a jarasi testtomeg-index

mérséklédjon a megélt stressz mértéke

kevesebb legyen az allandésult stresszben él6k szama

novekedjen a rendszeres testmozgast végzok szama

kevesebb legyen a kezeletlen magasvérnyomassal él6k szama

emelkedjen a népegészségligyi szlir6vizsgdlatokon (kiilonos tekintettel
mammografidn, méhnyakrak és vastagbélrak sziirésen) megjelentek szdma
ndjon azon személyek szama, akiknek egyéni egészségterviik van

Kozvetett, hosszutavon elérhet6 célok:

tobben egészségesebbnek érezzék magukat

ndjon az egészségben eltoltott életévek szama

csokkenjen az elkertilhet6 haladlozasok szama

csokkenjen a dohanyzassal 6sszefliggésbe hozhato haldlozasok szama
csokkenjen az alkoholfogyasztassal 6sszefliggésbe hozhat6 haldlozasok szama

Konklazio

a

A hatékony egészségmegdrzésnek és egészségfejlesztésnek nélkiilozhetetlen eleme a
jarasi szinten elfogadott népegészségiigyi célmeghatarozas. Jelen koncepcié ezeket a
célokat rogzitette és a megvalodsitasukhoz sziikséges operativ feladatok elvrendszerét
leirta. A szerzd bizik abban, hogy a jarasi 6sszefogas eredményeként a kitlizott célok
megvaldsulnak és a kozos munka példaértékii lesz mas jarasok szamara.



OPERATIV FELADATOK

A 2020-as évben a kovetkezd operativ feladatok keriiltek meghatarozasa az

egészségtervben szerepld célok elérésének érdekében:
1. jarasi partneri egylittmiikodés létrehozasa egészséglinkért

jarasi egészség-problémalista felallitdsa

jarasi egészségkommunikacio elinditasa

jarasi egészségligyi helyzetfelmérés és értékelés

teljeskor( iskolai egészségfejlesztés bevezetése

Tudatos Fogyas Program jaras-szintd kiterjesztése

id6sek egészségfejlesztésnek jaras-szintd kiterjesztése

szenvedélybetegségek megel6zésére és kezelésére iranyuld programok

megvaldsitasa

9. demencia megel6zését, korai staddiumban torténé felismerését és kezelését
tdmogato stratégia kidolgozasa

XN W

1. jarasi partneri egyiittmiikodés létrehozasa egészségiinkeért

cél: partneri egylittmiikodés létrehozasa

Az egészség erds tarsadalmi beagyazodasa kovetkeztében, az
egészségligy onmagaban nem tudja hatékonyan javitani a lakossag
egészséget. Ezt tamasztjak ald azok az adatok, amelyek szerint az
egyéni életmodvaltasra iranyuld egészségfejlesztési beavatkozasok
onmagukban sikertelennek bizonyultak vildgszerte. Tudomdanyos

indokoltsag: vizsgalatok igazoljak, hogy a komplex, mas szektorok szerepldinek és
az érintettek bevonasaval megvalosulo, tobb szinten, azaz orszagosan,
térségenként és helyben, egyidejlileg tobbféle, az egyénre és
kornyezetére iranyulé beavatkozasok lehetnek sikeresek. — Dr. Vitrai
Jozsef (EMMI Népegészségiigyi FOosztaly vezetdje)
feladatok: megnevezés felelds litemezés
Moérahalmi mAius-
feladat koordinalas Egészségfejlesztesi sze té mber
Iroda (EFI) p
telepiilési felel6s felkérése polgarmester majus
telepllesi felelos es EFL -1 i1 felelds, EFT | jdnius
egyeztetése
telepilési pirt,nerek telepiilési felel6s julius-
osszegyujtese augusztus
els6 partneri talalkozé telepiilési felelds, EFI | szeptember
partneri egytittmiikodés
miikodési szabalyzatanak telepiilési felel6s, EFI | szeptember
kialakitasa
vart eredmény: | miikodd partneri egytittmiikodés jon létre
hataridé: 2020. szeptember 30.
beszamolas: 2020. oktéber havi Homokhati Kistérség Tébbcéld Tarsulasi Ulésen




2. jarasi egészség-problémalista felallitasa

cél: bevonason alapulé problémalista felallitasa
Hatékony egészségfejlesztés csak akkor tud megvaldsulni, ha
feltarasra keriilnek a valds jarasi szintli egészség-problémak az ott
él6k bevonasaval. A probléma-meghatarozas szubjektiv, a kiilonb6z6
indokoltsag: érintettek mast definialnak problémanak, ezért a valés probléma-
meghatarozas csak valamennyi érintett bevonasaval lehetséges csak.
Torekedni kell tehat, hogy a végsé problémalista minél tobb érintett
aspektusat tartalmazza.
feladatok: megnevezés felelds litemezés
Moérahalmi s
g1z P ‘s julius-
feladat koordinalas Egészségfejlesztési
szeptember
Iroda (EFI)
jarasi partneri egytittmiikodés g . .-
. . s telepiilési felel6s, EFI jalius
fékuszcsoportos interjuija
telepiilési egyéni interjuk telepiilési felel6s julius-
szeptember
telepiilési fékuszcsoportos jalius-

telepiilési felel6s

interjuk szeptember
jarasi egészségligyi probléma- artneri
] £CSZSEEUEYI Probien . partnert szeptember
meghatarozas és priorizalas egyuttmiikodés, EF1

vart eredmény:

priorizalt egészség-problémalista

hataridé: 2020. junius 30.
beszamolas: 2020. julius havi Homokhati Kistérség Tébbcélu Tarsulasi Ulésen

3. jarasi egészségkommunikacioé elinditasa és folytatasa

jaras szintl egységes egészségkommunikaciéhoz sziikséges halézat

cél: felallitisa és miikodtetése
Az egészség megdrzésben és a betegségek megel6zésben kiemelt
szerepe van a hiteles informacidéatadasnak. Ezért ki kell alakitani egy
indokoltsag: hatékony jarasi egészségkommunikaciot és kommunikacios halézatot,
melyben a telepiilések a jelenleg is rendelkezésiikre all6 eszkozeik
biztositasaval szerepet tudnak vallalni.
feladatok: megnevezeés felelés litemezés
Moérahalmi (o
feladat koordinalas Egészségfejlesztési marcius-
december

Iroda (EFI)

teleptilési médiafelelds

kijelolése polgarmester marcius
jarasi kommunikaciés halézat EF] 4prilis
kialakitésa P
1A . telepiilési .
halo6zat tesztelése P majus

médiafelelds, EFI




heti rendszerességgel online
megjelenés
havi rendszerességgel teleptilési

nyomtatott megjelenés plakat, médiafelel6s, EFI, majus-

lehet8ség szerint Gjsag/hirlap partneri december
formajaban egyuttmikodés

havi rendszerességgel TV

megjelenés

vart eredmény:

miikodé és hatékony egészségkommunikaciés haldzat, hiteles

lakossagi informalas

hataridé: 2020. majus 31.
beszamolas: 2020. junius havi Homokhati Kistérség Tébbcéld Tarsulasi Ulésen

4. jarasi egészségiigyi helyzetfelmérés és értékelés

cél: jaras szintli egészségiigyi adatgyijtés helyzetkép meghatarozashoz
Jarasi szinten Kkorlatozott és nem minden esetben validalt
egészségligyi adat all rendelkezésre, ezért nélkiilozhetetlen egy valos
adatszolgaltatason alapul6 reprezentativ helyzetfelmérés, ami alapjan
indokoltsae: nyomon kovethetévé és értékelhetévé valik az egészségtervben
& foglalt célok elérése, a feladatok és beavatkozdsok eredményessége. A
mintavételnek ki kell terjednie a jards minden telepiilésére és
relevans Kkorosztdlyaira, bevonva az onkormanyzatokat, iskoldkat,
alapellatékat, véddndket, szocidlis intézményeket.
feladatok: megnevezés felelés litemezés
Morahalmi o
a1z PRI - jalius-
feladat koordinalas Egészségfejlesztési
december
Iroda (EFI)
telepiilési helyzetfelméro oleArmester lius
felelds kijelolése po's ]
felmérési adattartalom és
struktiira meghatarozasa
: PP . . julius-
mintavételi csoport telepiilési felel6s, d e]:cember
meghatarozasa EFI, partneri
felmérési folyamat kidolgozasa egylttmiikodés
mintavételezés szeptember-
december
folyamatmonitoring és szeptember-
a1 EFI
validalas december
adatelemzés és értékelés EFI december

vart eredmény:

valid reprezentativ helyzetkép

hataridé: 2020. december 31.
beszamolas: 2021. januar havi Homokhati Kistérség Tébbcéld Tarsulasi Ulésen




5. teljeskorti iskolai egészségfejlesztés bevezetése

cél:

jaras minden altaldnos iskoldjaban és szakképzé iskoldjaban miikodo
teljeskor( iskolai egészségfejlesztés

indokoltsag:

Gyermekkorban alakulnak ki a tudas, ismeretek, készségek, kornyezet
alapjan azok a viselkedésmintazatok, amelyek meghatarozzak
egészséglinket. A teljeskori iskolai egészségfejlesztés (TIE) az
egészség meglrzését, fejlesztését, a betegségek hatékony
megel6zését, az egészségtudatos magatartast és az
egészségismereten alapuld szemléletet elGsegitd tevékenységek
Osszessége, amelyek az egészséges életmdd kialakuldsanak zalogai.

A TIE jellemzdi, hogy mindegyik f6 egészség-kockazati tényezot
(egészségtelen taplalkozds, mozgasszegénység, a lelki egészség
hidnyossagai, egészségmiiveltség hidnyossagai) befolyasolja; az iskola
mindennapi életében folyamatosan és rendszeresen jelen van; az
egészségfejlesztést megvaldsitd iskola minden tanuléja részt vesz
benne; a teljes tantestiilet részt vesz benne; bevonja a sziilket és az
iskola kozelében miikod6, erre alkalmas intézményeket és civil
szervezeteket, valamint az iskola tarsadalmi kornyezetét, pl. a
fenntartot is.

A TIE hatdsdra a tanulasi eredményesség javul; az iskolai
lemorzsolddas csokken; mérséklddik a dohanyzas az
alkoholfogyasztas, a kabitdszer-fogyasztas és egyéb szenvedélyek
szama; javulnak a tarsadalmi kapcsolatok a kortarsakkal, sziil6kkel,
pedagégusokkal; javul az dnismeret és 6nbizalom javulasa, javul az
alkalmazkododkészség, a stresszkezelés, a problémamegoldas.

feladatok:

megnevezés felelés litemezés

Mérahalmi
feladat koordinalas Egészségfejlesztesi
Iroda (EFI)

januar-
december

II. TIE kerekasztal EFI, partneri

. et 1 szeptember
megszervezése egyuttmiikodés

havi rendszerességgel telepiilési felelGs,
tematikus TIE program az EFI, partneri
iskolakban egyuttmiikodeés

januar-
december

TIE figyelembevételével intézményi jalius-
torténd tanmenet kidolgozasa tantestiiletek augusztus

pedagogusképzés a helyes
testtartas elméleti és gyakorlati EFI
aspektusairol

janius,
augusztus

testnevel6 tanarok képzése a
szakmailag helyes EFI
testkorrekci6 gyakorlatara

majus-
junius

vart eredmény:

TIE koncepci6 beagyazdodasa az iskolak életébe, egészséges
viselkedésmintazatok kialakuldsa

hataridé:

2020. december 31.

beszamolas:

2021. januar havi Homokhati Kistérség Tébbcéld Tarsulasi Ulésen




6. Tudatos Fogyas Program jaras-szinti Kiterjesztése

cél:

jaras minden telepiilésén elérhetd életmédvaltd program

indokoltsag:

Magyarorszag a 4. helyen all a vilagon legjobban elhizott nemzetek
sordban. A probléma egyre korabbi életkorban jelentkezik, igy a
gyerekek nagy része is érintett, és az életkor el6rehaladtaval egyre
nagyobb az elhizas kialakulasanak esélye. A tulsuly osszefiiggésben all
a sziv- és érrendszeri betegségek (pl. a magas vérnyomads, a
szivinfarktus és a stroke), a 2-es tipusu cukorbetegség, szamos
daganatos betegség és iziileti korkép kialakulasaval, de okozhat alvasi
apnoét és légzésproblémakat, epekovességet és depressziot is. Az
elhizas kovetkeztében kialakuld egészségiigyi problémak mind az
egyén, mind a tarsdalom szdmdara nagy terhet jelentenek. Tartos
fogyds csak teljes életmodvaltassal érhet6 el. A Mérahalmi
Egészségfejlesztési Iroda altal szervezett csoportos Tudatos Fogyas
Program célja, hogy egy multidiszciplindris csapat (orvos,
pszichologus, dietetikus, gydgytornasz) segitségével a résztvevik
megszerezhessék azokat a tudasokat és részben elsajatithassak
azokat a készségeket, amikkel kontrolldlni tudjak testsulyukat és
megszabadulhatnak a felesleges kiloktol. A program 7 alkalmas
részvételalapt 90 perces csoportfoglalkozasokbol all maximum 12 f6s
csoportlétszammal.

feladatok:

megnevezés felelds litemezés

Moérahalmi
Egészségfejlesztési
Iroda (EFI)

feladat koordinalas

helyszinbiztositas a
programhoz

telepiilési
polgarmesterek

program hirdetése a telepiilés
lakosainak

telepiilési

. januar-
polgarmesterek ]

december

alapellato
egészségligyi
dolgozok

résztvevok iranyitasa a
programba

a program megvalodsitasa a
jaras minden telepiilésén EFI
legalabb egyszer

vart eredmény:

minden telepiilésen megvaldsult tudatos fogyas program, résztvevék
életmoédvaltasa, testtomegének csokkenése és/vagy
testosszetételének kedvezd valtozasa

hataridé:

2020. december 31.

beszamolas:

2021. januar havi Homokhati Kistérség Tébbcéld Tarsulasi Ulésen

10.




7.id6sek egészségfejlesztésnek jaras-szintii kiterjesztése

jards minden telepiilésén elérhetd egészségfejlesztési program

cel: idéseknek
A 60 év felettiek aranya a népességen beliil folyamatosan emelkedd
tendenciat mutat, ezért az idés emberek egészségi allapotanak
meglrzése, az egészségben eltoltott életévek szamanak emelése, az
idéskorban el6forduld megbetegedések megel6zése és értékes
életminbségli 6regkor biztositasa globalis kihivast jelent. Az id6sekkel
val6 kozos egészségfejlesztési munka megszinesiti a jarasban é16 idés
indokoltsag: efnbere.k mindennapj.ait, é\{ja"egészségiiket, kt')z(?s?.égben tartjzi Oket,
torekszik a generaciok kozotti szakadékok kozos erdvel torténd
athidalasara. Fejleszt6 programok kozott szerepel pl. senior-
dtmozgatd gybégytorna gydégytornasz vezetésével;, felvildgosito
el6adasok a cukorbetegségrdl, sziv-érrendszeri betegségekrdl és az
egészséges taplalkozasrdl; segité beszélgetés senioroknak mentalis
egészség megldrzésére pszichologus vezetésével; "jatékos ember
klubfoglalkozas”.
feladatok: megnevezés felelds litemezés
Mérahalmi
feladat koordinalas Egészségfejlesztési
Iroda (EFI)
helyszinbiztositas a teleptilési
programhoz polgarmesterek,
Homokhati Kistérség s
. ... | Tobbcéld Tarsuldsa | JanHar
program hirdetése a telepiilés Inteerlt Szocidlis és december
lakosainak ntegratt szocla't
Gyermekjoléti
Kozpont
a program megvalositasa a
jaras minden telepiilésén EFI

legalabb egyszer

vart eredmény:

minden telepiilésen megvalosuld6 program, iddsek kozosségben
tartasa, szellemi és fizikai aktivitdsanak meg6rzése-fejlesztése

hataridé: 2020. december 31.
beszamolas: 2021. januar havi Homokhati Kistérség Tébbcélu Tarsulasi Ulésen
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8. szenvedélybetegségek megel6zésére és Kkezelésére iranyulé programok

megvalositasa

cél:

dohanyzas, alkohol,  mobil/szamitégép/internet,  kabitdszer,
szerencsejaték  okozta  szenvedélybetegségek  kialakuldsdnak
megel6zése, betegek szamanak mérséklése

indokoltsag:

A szenvedélybetegségek olyan koros viselkedésformak, amelyeket az
egyén kényszeresen ismétel, valamilyen vélt vagy valos sziikséglet
kielégitése céljabol rombolva ezzel sajat egészségét és kornyezetét
(pl. csalad, tarsas kapcsolatok). Teljeskor(i valés adatok nem allnak
rendelkezésiinkre a szenvedélybetegek szamaval kapcsolatban. A
2014-es europai lakossagi egészségfelmérés eredményei alapjan a
magyar felndtt lakossag 21%-a dohanyzik, a 15 éves és iddsebb
magyar lakossag 7%-a fogyaszt alkoholos italokat napi
rendszerességgel és kb. 380 ezer férfi és tobb mint 60 ezer nd tartozik
hazankban a nagyivok kozé. A dohanyzassal és alkoholfogyasztassal
osszefliggésbe hozhaté kozvetlen és kozvetett haldlozasok szama
komoly epidemioldgia teher orszagunkon.

megnevezés felelds litemezés
feladat koordinalas
,Flstmentes Iskolaprogram”
elinditasa Mérahalmi
egyéni es csoportos Egészségfejlesztési
dohanyzasleszokas timogatd Iroda (EFI)
programok

szenvedélybetegek 6nsegit

Klubjénak elinditisa januar-
tajékoztatd programok 1z december
‘s 12 EF], telepiilési
megvaldsitasa telepiiléseken ,
p T p polgarmesterek,
irott tajékoztat6 anyag ot Lt s
Lo s . ) Homokhati Kistérség
készitése, annak eljuttatasa a . PP .
12 : Tobbcélu Tarsulasa
telepiilés lakosainak , P
. — Integralt Szocialis és
szenvedélybetegek nappali és .
.t N res Gyermekjoléti
alacsonykiiszobi ellatasanak K6
. e 6zpont
népszerisitése
minden telepiilésen lakossagi tajékoztatas a szenvedélybetegségrdl és
kezelési lehetdségekrol; szenvedélybetegek nappali és
. ) alacsonykiiszobl ellatasanak megismerése; ,Flistmentes
vart eredmény: | [gkolaprogramok” elindulasa; egyéni vagy csoportos

dohanyzasleszokads tamogat6 programban résztvevék szamanak
novekedése; szenvedélybetegek 6nsegitd klubjanak elindulasa

hataridé:

2020. december 31.

beszamolas:

2021. januar havi Homokhati Kistérség Tébbcélu Tarsulasi Ulésen

12.




9. demencia megeldzését, korai stadiumban torténé felismerését és kezelését

tamogato straté

ia kidolgozasa

demencia okozta egészségligyi és tarsadalmi teher csokkentésére

cél: . , AU y L . s
iranyulo stratégia kidolgozasa az érintettek bevonasaval
A demencia egy olyan tiinetegyiittes, amit az emlékezés-,
gondolkodas- és emocionalis ©6nszabalyozas zavara jellemez, és
leggyakoribb oka az Alzheimer-kér. Az életkor elérehaladtaval a
demencia megjelenése nd, igy oéregedd tarsadalmunkban az esetszam
emelkedik. Kb. 200.000 ember él Magyarorszagon valamilyen foku
demenciaval. Az Alzheimer tipust demencia folyamatosan alakul ki és
sulyosbodik, gyogyitani nem tudjuk, de a folyamatot lassitani igen.
indokoltsag: Ezért fontos a minél hamarabbi felismerés, akar mar az enyhe
kognitiv zavar stddiumdban is. A betegség megel6zésében,
felismerésében, kori diagnézisaban, kezelésében és a beteg
ellatdsdban sokan érintettek (beteg, csalad, haziorvos, pszichiater
szakorvos, szocialis ellatok, civil szervezetek, stb.). Az érintettek
osszehangolt munkajanak tovabberdsitésével, szlikségek
felmérésével és lehetséges kielégitésével csokkentheté a demencia-
tipusu betegségteher.
feladatok: megnevezés felelds litemezés
Mérahalmi .
.1z Lo - majus-
feladat koordinalas Egészségfejlesztési
december
Iroda (EFI)
érintettek felkeresése és junius-
bevonasa augusztus
jarasi demencia kerekasztal telebiilési felels szeptember
megtartisa elepiilési felelds, p
d : PRV partneri
emenica-sziirési programok g szeptember-
felmérése és kiters , egyuttmiikodes,
elmérése és Kkiterjesztése december
Iy . EFI
lakossagi tajékoztatasa
nyomtatott/elektronikus oktober-
kiadvanyokkal, valamint december

eldadasokkal

vart eredmény:

jarasi stratégia a demencia tehercsokkentésére; még fel nem ismert
enyhe kognitiv zavarban/demenciaban szenveddk felismerése és
ellatérendszerbe torténé becsatornazasa; szélesebb lakossagi
tajékozottsag a demenciaval kapcsolatban

hataridé:

2020. december 31.

beszamolas:

2021. januar havi Homokhati Kistérség Tébbcélu Tarsulasi Ulésen

13.
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