Termelje meg a csalasajal zcldségszikséglete

Kis helyen is sok zo6ldséget termelhetlink
magunknak

Nagyjabdl 130 négyzetméternyi kert mar j6 annyi zd@ség megtermeléséhez,
amennyi elég egy négytagu csaladnak. Raadasul ordglams maddon, vegyszerek
alkalmazésa nélkll. A trikk a névénytarsitasban rdjk, amelyhez rajzos tervezeési
segitséget adunk kezétinek és haladdknak.

Hogyan lehet a legtobbet kihozni a hazt4ji k&ffbA magyar kertészeti szakirodalom
150-200 négyzetméteres vetemeényest javasol egyaggygsalad szaméara. Ugyanerre
a célra a 40 négyzetmétert is elediamek talalta a tesztjeinken a legjobbnak bizonyult
internetes kerttervéz szoftver, az amerikai Smart Gardener (a 4ther j6n az
Osvenyek Aaltal lefedett terilet), mert figyelembeszi az idbeliséget is, hogy

betakaritas utan az agyasba ismét lehet ultetkilldnbség az organikus szemléletben
rejlik, amelynek egyik alappillére a novénytarsitdEz lehetvé teszi a
veteményesagyasok megosztasat, azaz megfalsitasban a ndvények sokkal kisebb
tertleten ultethék, mert taplaljak, védik és serkentik egymast. Ebbe anyagban
ehhez a kertészkedési modszerhez adunk tippeketerkgel, Ultetési ajanldoval a
fontosabb zoldségibzer tarsitasok bemutatdsaval. Az elérhébzam a napi
zoldségfogyasztast fedezi. Erdemes kihasznalnizakbiéil adodo négyzetmétereket:
novenytarsitassal, hiszen egy ekkora terileten letegg termelni 200-240 kilogramm
z6ldséget az egész csaladnak, és ha a kert bemégltobbet is.
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Kis tertleten nagy hozam

A térsitdsok egyik legismertebb példaja a hardwvén Ultetési méd, amelyet még az
amerikai indianok fejlesztettek tokélyrek egy fészekbe ultették a babot, a kukoricat
€s a tokot. A bab ugyanis
nitrogénmegkdit tulaj-
donsaga révén a novekedési
szakasz lezarulta utan
taplalija a neki taAmasztékot
nyujto kukoricét. A

' kukorica tévébe Ultetett tok
talajtakaroként viselkedik,
€és nem engedi kiszaradni a
foldet. A szakirodalom sok
ehhez hasonldé  trukkot
ismer. A snidling példaul
serkenti a paradicsom
novekedését, és javitia az izét, tavol tartja aekéket, a molytetveket és az
aknazolegyeket. A torma noveli a burgonya beteddédeszembeni ellenalld
képességét, és az ésen csips zoldséget nem kedveli a burgonyat karosito
koloradébogar. A rozmaringidgi a kdposztalegyet, a hagyma- és répalegyekeg pedi
ugy zavarhatjuk meg, hogy vegyesen lUltetjik a kétenyt. A paszternak gyodkere
rovarob hatasu, olyannyira, hogy organikus permetlé izikést beble. A tarsitas
nem csak a karték ellen hasznos. A tarkony dajkantvény, segiti mégények
novekedését. A borsd arnyékot nyujt a spendtnadfy ladlevelei zsengék maradjanak,
a spenot pedig segiti mas magok csirazasat. Toyaldz@omszéd a fejes salata és a
borso, a paradicsom és a fokhagyma, az ubork&asakabé.

A novénytarsitas lehé&téget teremt arra, hogy vegyszerek alkalmazasailnislio
minésédi zoldségeket termeljink - igaz, cserébe sokkal tpbmtalanité kapalast
igényel a kiskert. A legfontosabb zo6ldsdigderndvény pérosokat az 1. szamu
mellékletben talalhatd tablazatban foglaltuk 6ssaeelyben arrdl tdjékozédhat, hogy
melyik z6ldség- ési§zerndveny passzol a legjobban?

Hogyan tervezzlink z6ldségeskertet?

A 2. szamu mellékletben talalhatd 130 négyzetmsetdmrttervink elkészitéséhez
megbecsultik a varhaté zoldségfogyasztast és aségék véimagigényt a csalad
létszama szerint, ezért kékahek nagyon praktikusak.

Mintakertiink keleti tajolasu, azaz a kert vége aeagicsomagyasok felé tekintve bal
kézre esik észak. Ez befolyasolja az Ultetési nrerlemagasabb névéskukorica
kerllt az északi oldalra, hogy ne arnyékolja azsaayabb novényeket. Kbzépre a
kozepes, a déli oldalra az alacsonyabb novényeaktk&r
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Az 4gyasok mérete nagyjabol szabvanyos, hogyr@vcserélgetni lehessen a
noveényeket a vetésforgonak megfédsi. Igyekeztiink a sok locsolast igéhfdjtakat

a képzeletbeli haz féi, azaz nyugati oldalra tenni, hogy minél kdzeldbgyen a
haztebrol gyijtott edviz - a z6ldség ugyanis szereti a gyakori locsolast
paradicsomot pedig a kerités mellé Ultettiik, hoggtamassza.

Az agyasok legfeljebb egy méter szélesek, hogyetigk belépni a nbvények kdzé. A
z6ldségeknek laza szerkekédlaj kell, és ha mar faradsagos munkaval felkagahe
tomoritsik vissza taposassal. Az agyasok kozdatahlan fél méter széles dsvenyt
hagytunk, leszamitva &lfb Utvonalakat, amelyek egy méter szélesek, hogyele
hely kdzlekedni a talicskaval. Ebbe szedjiuk a tenyhéyyijtjik be a komposztalandé
nyesedéket, gazt. A 3. szamu mellékletben talaltédidzatban az lathatd, pontosan
mennyi helyet igényelnek a névények, és hogyannéeddiltetnioket.

Komposztélas és kozos vémagvasarlas

A kert végébe harom komposztalokeretet tervezthiiszen az érés korulbelll egyéves
idétartama alatt nem szabad mar friss anyagot keeekaimposzthoz, Uj keretet kell
kezdeni. Ekkora kerthez legalabb harom keret szjdsé

Fiszerekkel egyutt 39-féle ndvényt valogattunk a akattbe. Ez efslatasra soknak
tinhet, pedig nem az; kiegyensulyozott étrendet tebetivé. A szortiment nem
tartalmazza a tartositassal, savanyitassal tdtebed zoldségek mennyiségét, ezzel
lehet az 4gyasok szamat szaporitani. Az anyaghbaithdtd tervet tehat érdemes
tovabb alakitani az egyéni igényeknek megéeel

| A zoldsegtermesztés a-
' lapjainak elsajatitasaban
remek segitség a
Zoldségtermesik kézi-
konyve amely részle-
tesen elmagyarazza a
szlikséges teedket,
illetve ajanljuk Gertrude
Franck interneten szin-
tén elérhet Ongyogyitd
kiskertcimi konyvét. Es
még egy tipp: a szak-
® (zletekben vagy aruha-
| zakban kaphat6 vénag
= zacskonként kétszaz ma-
got is tartalmazhat, fajtatol fuggn. Erdemes tehat harom-négy csaladnak
0sszefognia, és leosztani, ki milyendratgot szerez be, majd utana szétporciozni.
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