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Elész6 a magyar kiadashoz

Napjainkban a gazdasagos termelésfejlesztéstéadmtsagot
kedveden befolyasolo U], igéretes mddszerek iranti ig@egno-
vekedett.

Az anyag- és energiatakarékos eljarasok a népgagaaisden
teriiletén, igy a mégazdasagi, kertészeti termesztésben is az érdek-
I6dés k6zéppontjaba kertiltek.

A biol6giai tényedknek mind a nagy-, mind a kisiizemben fon-
tos szerepik van, mégis a hatékonysag novelésébsrsaektor
kozott jelends kilonbség van. A nagylzemek csak a biolégiai,
miiszaki és 6kondmiai tényéz harmonikus 6sszhangjaval tudjak
a termelés gazdasagossagat ndvelni, a hatékonys&ganhi, az
egyre noveké igényeket kielégiteni. Ez allandé hozamndvelést
tesz sziikségessé, ami a tapanyagot j6l haszndsigépesithet,

j6 min6sédi arut adé Uj fajtakkal, fokozddod kemizalassal gsegé
sitéssel érhétel. A kistermelésben alapvetélkitizés a csalad
sziikségletének kielégitése és a nagylizemekben lamtiés
egyéb tényeik miatt gazdasagosan nem termelhtermékek ei-
allitasa.

A héaztaji és kiegésditgazdasagokban a kertbaratok és kiste-
nyészék is igyekszenek a terméshozamokat ndvelni, a batéa-
got fokozni a jo fajtak termesztési, tenyészt§girabok bevezetésé-
vel, a munkajukat megkonngigépesitéssel és egy bizonyos mér-
tékii kemizalassal. A kilonbémnovényvéd szerek, nitragyak és
egyéb kémiai készitmények hasznalata azonban ragynsi fel-
késziiltséget kovetel és sok veszéllyel jar. A ladtnk 6sztondsen
Ovakodnak és kétkedéssel fogadjak a kilotlpErmetedszere-

ket, ndvekedés- és termésszabalyoz6 anyagokaiagyakat.



Ezek részbeni vagy teljes elhagyasa, illetve nemfefed idépont-
ban val6 alkalmazasa, a varakozasibié nem tartasa sok problé-
mat okoz a termes#tnek és fogyasztoknak egyarant.

A véltozast egy alapvéen Uj és komplex szemlélet hozhatja
meg. A kertészeti termesztés sikere az adott teggleajlati és
talajadottsagainak legjobban megfélabvények és fajtak kiva-
lasztasaval, elhelyezésével, dumlési, termesztési eljaras megva-
lasztasaval keddlik. Az apolas egyes munkafolyamataibtien,
gondosan és szaks#en kell elvégezni. A kiskertben erre van
lehetiség, de a megszokott termesztési modot, szemlbéietet
nyos mértékig meg kell valtoztatni.

A kiskertek, kuléndsen a hazikertek, de a hétvéwpmkertek

is tobbnyire vegyes kertek. Ezekben a kertekbeivémyek dssze-
valogatasa gyakran esetleges, a rendelkezésrszalibritdanyag,
a kedve# tapasztalatok, a baratok, a szomszédok kertjéében
tottak, a csalad sziikséglete, olykor bizonyos ngeklkel kapcso-
latos nosztalgia hatarozza meg. A hegyén-hatakszegtlendl,

a noveény talaj-, fény- és vizigényét, apolasi, paanési sajatossa-
gait figyelmen kivul hagyé Ultetéssel szinte letletea névények
apolasa, a kartéktol, kdrokozoktol valé megvédése. A vegyes
kertekben ugyanis, ha az egyik gyimoélcs- vagy dfgzrmetezem,
akkor a mellette és alatta ezdldség- és egyéb ndvényeket
szennyezem, karositom. Ezért gyakran elmarad a gjgsfak
permetezése, s a gyimolcsok férgesen hullanak le.

A monokultiras gyiimdolcsos-,dis-, zoldségeskertekben egy-
egy novénnyel foglalkozunk, de itt is a szakmdidskiltség kor-
latai, a novényvéilszerek hasznéalataval kapcsolatos allafi el
irasok, amelyek szerint csak névényyédakmérnokok iranyitasa-
val végezhet bizonyos szerek kipermetezése, szamos nehézséget
és aggodalmat jelent a kertbaratoknak. Gyakrariksggesnél
kevesebbszer vagy tdbbszér nem megiedekrrel és iépontban
permeteznek, igy elmarad a vart eredmény. A terkngken a ki-
vant mirbsédiek, gyakran perzseltek, szurottak, éetittek lesz-
nek.

Hasonléak a gondok atiimagyazéassal is. Az egyoldall, nagy
dozisu niitragyaadagok éppolyan karosak, mint a tragyazas elh
nyagolasa, elhagyasa. A kiskertészeknek nincs esagly részben



van lehetiségiik a 3 évenkénti laboratériumi talajvizsgaleacks

az évenkeénti levélanalizisre, amivel a talaj ésvélzet tapanyag-
tartalma alapjan pontosan meg lehetne hatarozegges tapele-
mek mennyiségét, hianyat és a kiadagolanédtsagyak aranyait

€s mennyiségét. Ezért ditragyazas csak tapasztalati Uton torté-
nik, ami gyakran alultragyazashoz, a névények krigifinak le-
romlasahoz vagy tlltragyazashozjsehajtasnévekedéshez, médd
séghez, a termések mgegének cstkkenéséhez, laza gyimoélcshus-
hoz, a beltartalmi értékek romlasahoz, a fas néekfiggyérzékeny-
ségéhez vezethet.

A szakszsitlen tragyazéassal, 6ntdzéssel, talajeliéssel nem-

csak a ndvényt, de a talajt is karosithatjuk.

A z0ldséget, a gyumolcsot, a kilonbdrss és tartdsitott élelmi-
szereket, a hls- és egyéb készitményeket fogylaissag széles
tdmegei a korszérmezdgazdasag, kertészet, allattenyésztés ered-
ményeit, a ndvekvterméshozamokat nagy elismeréssel, csodalattal,
de bizonyos aggodalommal is kisérik. Sokan felvatiornyezet-

és egészségvédelemmel kapcsolathan, hogy az éehisnelés-
ben az egyre ndvekkemizalas hatasa "aldas vagy atok" az embe-
riségre. A korszérnagylizemekben a hozzdéspecialista szak-
emberek, mérndkok és szakmérnokok, kutatok sokaabgén-
dosan ugyelnek az emberek egészségére. A magyanywviddelmi
kodex ebirasai paratlanok az egész vilagon, amelyben ndaasa
névények, de az emberek egészségét is védik. Adzmti termé-
keknek azonban tdbb mint felét a haztji és kisegarzdasagokban,
a hazikertekben, zartkertekben és hétvégi kertekbentbaratok
termelik meg. A kistermék altalanos és szakmailineltségi szin-
vonalanak novelése ellenére a kiskertekben a kédsizadk gondot,
aggodalmat okoz a ternééhek és a fogyasztéknak is.

Ezért az utébbi isben a lakossag tdmegei, az élelmiszer-fogyasz-
ték és kertbaratok a kdrnyezetvédelem, a termdsakétgiai egyen-
sulyanak megteremtését kiemelt figyelemmel kisaikistermebk
érdekbdését bizonyitjia a Mépgazdasagi Kiadé gondozasaban
megjelent Seyfert: Kertészkedés mérgek nélkil aikadnak nagy
kozonségsikere és a hasonld téemapaahsok, forumrendezvények
iranti novekw érdekbdés.



A biolbgiai kertapolassal, kertieléssel kapcsolatos szak-
konyvek kiadasat a kertészkdd a kertbaratok varjak.

Gertrud Franck: ONGYOGYITO KISKERT ciitrkényve, me-

lyet az olvasé kezében tart, a s#@ek tudomanyosan megalapozott
és gyakorlati kertészkedéssel kapcsolatos tapatatdbglalja
Ossze, a vegyes kiskertek biologidivaléséél, apolasardl.
Bioldgiai ismereteink az éVilaggal kapcsolatban igen gazdagok,
de mozaikszdiek. A ndvények, allatok genetikai sajatossagak, kor
nyezeti igényei, egymasra gyakorolt hatasuk, tezetés tarsulasai,
viselkedési sajatossagaik egységes rendszerbeg esik a tudo-
many, a kutatas teruletén, a természetvédelmigiekikialakitasa-
ban, fenntartasaban és vizsgalataban jelent mggakorlati alkal-
mazasa a fenti biologiai ismereteknek csak bizomgezteriletre
terjedt ki. A névényi fajok és fajtak, illetve avények és allatok
egymasra gyakorolt hatasat a termesztési novémdaokban
eddig még nem vizsgaltak, illetve a tapasztalatokat vagy csak
részben hasznositottak. Pedig az altalanos éstisoigrhogy bizo-
nyos noévények vizigényesek, szarazisdgt meleg- és sigénye-
sek, zart allomanyban vagy maganyosan (szoliteykémidnek

jol, aljindvényt, mint talajarnyékolétitnek vagy nemiirnek (pl.
dio).

Az idegentermékenyéindvényeknek a viragbeporzashoz porzé
fajtakra van sziikséguk, ezért tobbfajtas gyimotilséistelepitenek.
A kényvben olvashatunk a ndévények, az allatok kedegytt-
élésébl. A méhek és beporzastskgit rovarok, pl. vadméhek
taplalékardél a gyimolcsfak mellett az aljndvényékkeehleged-

vel (facélia) gondoskodunk.

Az alj-, illetve a kdztes névények talajarnyéka@dalaj nedves-
ségtartalmanak megévo, talajszerkezet javité alapthpanyag-
tartalmat nével hatasa (pl. a pillangds viragl borsénak és bab-
nak) is sokrét.

A kiskertben az eddigi egyoldall, kétes hatasu kéalassal
szemben a komposzttragyat és a ndvények oldatébsalik termé-
szetes tragyaleveket mint igen hatasos tapanyagskatajszerke-
zetet javito anyagokat Ujra felfedezhetjik és luestzis alkalmaz-
hatjuk.



A ndvények ésszémegvalasztasaval, tarsitdsaval, fény- és ar-
nyékhatassal sokoldaltan és kederrbefolydsolhatd a ndvények
fejlédése, ndvekedése, terméshozama, kondicidja, kéttdés
kérokozOktdl valé mentessége. A természetes novanstilasok-
bol mindazok atvihék a kiskertbe, amelyek j6 hatassal vannak
a kertészeti ndvények termesztésére. A $zetelesen felsorolja,
hogy melyek azok a névények, amelyek egymas noésiéd
termékenyilését, terméshozamat,detsmentességétiskgitik.
Egyes kerti névények hangya-, egér- és levéltieisztok.
A kertbaratok olyan kdnyvet kapnak a keziikbe, m#ightize-
dekig gazdagithatjak Uj tipusu biol6giai szemiéletrtészeti isme-
reteiket. Ezeknek az. ismereteknek, ha csak edgeseé sikerdl
is eld) 1épésként megvaldsitani, pl. a komposzttragyazéstaj-
javité ebndvényeket, a talajarnyékoldkat sth., mariseléptek
az eddigiekhez képest.
Ez a bioldgiai kertrtivelési rendszer ugyanis nemcsak a biolégiai
szemléletben, de a gazdasagossagban is, az asyagengiatakaré-
kossagban is Gjat ad. A kertészkedés anyagai, ydéddéagya,
helyben, a kiskertben allithaté®eEzzel megtakarithaté a szallitas
és a nitrdgya koltsége, ugyanakkor a szerves- (komposah);
mint a természetes tragyaleves tragyazas ered m@ijsik.
Ha ez a kdnyv méast nem adna, csak a kertéskkerbmlélet-
valtoztatasat, egy-két Uj bioldgiai elem gyakoratialé bevezeté-
sét, a novénytarsulasok kialakitasat, &z és koztes ndvények a
fonovényekkel 6sszhangban valo kivalasztasat és adsatkészi-
tést, maris elérte a céljat a szeés a Kiadg, s igy a termeéis.
A kdnyvben talalhat6 kertészeti névények tarsitAsaegyes
telepitésével kapcsolatos leirasokat a szamayugat-eurdpai vi-
szonyok kozo6tt szerzett tapasztalatai alapjan aégki. Ezeket
a modszereket ne receptként, hanem modellnek aajdatk, minta-
nak tekintsiik, amelyeket a kisterrilela helyi éghajlati és talajvi-
szonyokra adaptalva prébaljanak ki. Sajat tapeezil megfigye-
Iéseik, termesztési céliizéseik alapjan alakithatjak ki kiskertjuk-
ben a legcélszébb vegyes kulturat, bioldgiaiitmelési rendszert.
Dr. Gyur6 Ferenc
A Tarsadalgyesulések Szovetségének elndke
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Hogyan alakult ki a vegyes névénykultaras
kertmiivelési moéd?

Az ebben a kényvben leirt és képekben is bemutaiiotelési
eljaras immar harmincéves gyakorlattal szerzettfipggléseken
és tapasztalatokon alapul.

Azzal kez#dott, hogy megmagyarazhatatlan jelenségekre let-
tem figyelmes. Ezek é§t évre isméthdtek, s végul bizonyosséa
valt, hogy meghatarozott névényfajok egyes novémsgeknszéd-
sagaban jobban, mig més tarsulasban gyengébbédniel.

A szomszédhatés jelenségeit médszeresen kezdgalu, s ez-
zel egylitt a talajapolas kérdését is megoldottuk.

Kertlink legfontosabb feladata csaladunk, szamcdiinak és a
hazhoz tartozé allatok egészséges taplalasa. &zémkartuk
elérni, hogy kertiink lehéleg kartew- és kdrokozémentes legyen,
hogy ezzel is egészségiinket szolgélja. Jéllehévetked meg-
allapitas meglefy mégis egyérteliden beigazolédott, hogy bizo-
nyos gyogy- ésiiszernévények mellett, amelyek taplalkozasunkat
jotékonyan kiegészitik, egyben mas névények eggessejbdését
is ebsegitik.

Ezeket a hosszUddalatt 6sszegjjtott és sokoldaltian ellén-

z0tt tapasztalatokat 6sszehasonlitottuk a hablaritegarmészet
biologiai folyamataival, s ezek alapjan egy tiEm (j kertniivelési
rendszert alakitottunk ki. Az elméleti kidolgozdérua gyakorlat-
ban kellett kiprébalnunk a mar megfigyelt névéngidsdnhataso-
kat, a talajban és a talajfelszinen lejatsz6d® &sitebomlasi fo-
lyamatokat, hogy mindezek kivanatos 6sszhangjatenemthes-
suk.

Evek multan a gyakorlatban is kivitelezéweek bizonyult az
egysoros rivelédi, valtakoz6 névénytarsulasokkal belltetetyyes
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kultaraja kert itt bemutatandé formaja, a vele alkalmazitijt
apolasi eljarasokkal egyiitt.

A talajapolas lényege, hogy a talajt vagy a sorkbetvetett,

illetve Ultetett, gazdagon zdldélhévénytdmeg védi, majd az ezek-
bol keletke komposztréteg beboritja azt. igy tulajdonképpen a
természetet utdnozzuk, amely ndimrheg betelepitetlen vagy
takaratlan talajfellletet.

Ugyanakkor ez az eljaras manapsag oly fontos eataigiré-
kosséagi lehéiségeket is kinal, hiszen azokat a vegyszereket, m
tragyakat stb., amelyeknelGéllitasa és szdllitasa energiat igényel,
nem kell a kertbe széllittatnunk. Ez a vegyeskakert sajat
forrasaibol él.
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Alapgondolatok és alapszabalyok

Ez a kifejezés: "bioldgiai kerttivelés" (biokert) altalanosan

ismert, kiilondsen a mégazdasaggal, a kertészettel és az egészsé-
ges taplalkozassal foglalkoz6 emberek kérében. i &logy nem
ugyanazt a kifejezést hasznaljak, de a fogalom emmalvaso sza-
mara teljesen vilagos.

"Biologiainak" szabdly szerint egy olyan ketivelési rendszer
szamit, amely mérgézanyagok nélkil dolgozik, vagyis mérgek
nélkul kiizd a kartesk, kérokozék és a gyomok ellen. Hogy a meg-
terhelések minden fajtjat elkeriljék, természetenragyakat

sem hasznalnak. A biolégiai kerirelés nem jelenti az eddig alta-
lanosan elterjedt talajapolasi médszerek megvatazét, igy a

talaj forgatasat, tragyafélék beasasat és az dlagpvégyas rive-

Iési rendszer feladasat sem. Ezzel gyakorlatilagjitegar egy val-
toz6 mértél trdgyazas, amely az adott 4gyasokban a szébah forg
évben fejpdé egységes névényallomany specidlis sziikségleteihez
igazodik. Az ilyen jelle¢ miitragyazas azonban megzavarhatja a
talajélet allandd és egyenleteiktidését.

Aki a biologiai kertniivelést valasztja, nem hasznal mérgeket,

de még tavolrél sem hasznal ki minden lékéget a természetes,
teljes értéld élelmiszerek termelésében. Mi, kertész#edegyre
veszélyeztetettebb kérnyezetiinkben - azon kérdésatiink,

hogy kertiinket vajon tovabbra is hagyomanyos mddiwveljik,

vagy az édbb emlitetteknek megfeligdn biokertként kezeljik, vagy
az itt ismertetett vegyes kultdras kertté alakitsuk

A kornyezetkimé eljarasokkal apolt kerthez - legyen az akar
z6ldséges, akar gyimolcsos - alapeetUjszeiien kell viszo-
nyulnunk. Emiatt elésorban arra fogunk térekedni, hogy kertjeink

13



sokoldalu szépségiikkel rendet és harmoniat aremszszinpom-
pajuk és illatuk az egészség és az életorom fardasdjék.

A kertet - a természet térvényei szerinté &llatvilag népesiti

be. Itt minden dllény tébbé vagy kevéshé hasznos lesz, mert is-
merve életfeltételeiket, figyelembe is vesszik atokiég a kar-
tevok is tehetnek jo szolgéalatot nekiink, mert megjedékdigyel-
meztet mulasztasainkra, hibas Iépéseinkre.

Ez a biolégiai egyensulyra torekkertmivelési eljaras a ker-
tészt gondolkodasra készteti, s tovabbi feladadlaiitja. A vi-
zek, a talaj- és a levégzennyezés kérdéseiben egyarant nagy fele-
|6sség terheli a kerttulajdonosokat. Mi ezzel a médst példaul

a kert és szinte a haztartas minden arra alkalmiéediékat is
magunk hasznositjuk, igy az egyébként szemébe ndisaayagok
is értékesuinek a talajban.

Alapelveinkhez tartozik, hogy a kartivés a kérokozdk ellen
nem a kémia segitségével harcolunk, mert ezehnigt-egy érzé-
keny skala mutatéi - aitmelés esetleges hibait jelzik. A kert no-
vény- és allatvilagaval, mikroflérajaval és -faulndil 6nmaga gon-
doskodik bels egyensulyardl, feltéve, ha ezt egyaltalan léhet
tudjuk tenni. A nbvényvéilszerek tulzott hasznalata itt energia-
pazarlast és egyben egy szikségtelen kdrnyezdésrigentene.
Ezen tdl a megéks, preventiv ndvényvédelmi eljarasokat biolo-
giai szemlélettel alkalmaz6 kertész a vizeket seemisyezi, &t viz-
felhasznalas helyett killonlegesivelési eljarasokkal vizet tarta-
Iékol.

A kert szamara segédeszkdzoket alig-alig kell \@sank. Egye-
dil a névényzet nbvekedésével - tehat a napenieagienositasa-
val - olyan talajt teremtiink, amelyben aktiv ndviégy/allati
mikrovilag tevékenykedik, biztositva a magasabluiierdvényék
életfeltételeit. Ugyanakkor ez egy egészséges kgaft jelent. a
talaj és a névényzet kdzt, ugyanis minden, amirtbka ritt,
visszatér a talajba. Ezzel hatdsosan tragyazossgiti az egészsé-
ges ndvekedést, tehat nagy hozamokat érhetiink alj@bben
biztos termést varhatunk.

Meg kell tehat tanulnunk ésszefliggésekben gondaiked

egy jozan, atgondolt ismeretet kell elsajatitani.

14



A vegyes novénykultaras zéldséges
az évszakok korforgasaban

Példa: a természet

Ennek a kerttipusnak mintaja a haboritatlan, rderiaermé-

szet. Ez az érvényes tankdnyv. Mire tanit minketrmészet?
Ahol gazdag névénytarsulasok vannakserdnesn, réten,
minden névény kblcsénhatasban van egymassal, aptiréula-
sok kdrnyezetiikkel, de Ugy, hogy a tarsulas tagjaényesen
nem cserélhék.

A novényvilagot kultar-, gyogy- és vadndévények mama faja,
fajtaja alkotja. Ugyanakkor az ugyanazon a helyérkisebb és
nagyobb allatokkal is egy egységet képez, s edakaayagaikkal
és pusztulasuk utan oszl6 testikkel is a talajgiptedagitjak, a
novényzet taplaléanyagaul szolgalnak.

Ahol a ndvény életfeltételei adottak a természetbehol sem
akadunk monokultdrara, sehol nem talalunk csupasznyek
altal be sem népesitett vagy takaratlan talajferllé\ szerves
vegyiletek lebomlaséat a természet ugyanakkor aakidrHbomlo
ndvény- és allatmaradvanyokkal példazza, kehetéve ezzel azt;
hogy esetleg egészen masléhyek Gjra beépithessék szervezetikbe.
S ahogy ezeket a megfigyeléseket gondolatban Gsztidg el-
jutottunk egy Uj mivelési méd kialakulasahoz. Mindazokat a fo-
lyamatokat, amelyek a természetben nyilvanvaldalekstek,
lemasoltuk, kerti viszonyokra alkalmaztuk, és egygzgyakorlati
tanacsokkal adtuk tovabb.

A biol6giai szemléldt kertmivelési rendszer kidolgozaséhoz az
emberek és az allatok taplalkozasi problémai adigkor az

elss 16kést. Megfigyeléseink értékelése és hosszu kisgkletei
egy minden kertben kdnnyen megvalosithatévelésmddhoz, rend-
szerhez vezettek.
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A novényeket Ugy valogattuk 6ssze, hogy a parthemyek
szomszédsagadelyds hatast fejtsen ki; kartéket és koroko-
z6ikat kolcsdndsen riasszak.

Ma mar nem az a legjhb kérdés: milyen névényvédzerrel
védekezzink egyik vagy masik kartestlen? Mit hasznaljunk az
adott betegség megfékezésére? Vegyeskultiras madkzseté-
ben igy hangzik a kérdés: melyik szomszédsagbamémagat
az adott névény? Milyen szomszédokkal tudjuk kaditélmeg-
védeni és korokozoit elriasztani ? A szomszédakaattkoriltekin-
téen kell megvélasztanunk. A jokat alkalmazzuk, szaekat ke-
raljak!

A valtakozésoros termesztés gyakorlata

Bemutatjuk az éinydsnek bizonyul6 névénytarsulasokat, figye-
lembe véve az egyes névényfajok szamaranyait, milek forma-
jukat és novekedésik Gtemének legfontosabb kétdései

Az igy kialakitott vegyes kultdra egyben egy rendkegyszet,
faradsagmentes és ingyenes névényveédelmi eljaras.

Ezzel a rendszerrel lelée€ valik a vegyes ndvénykultarak ki-
alakitdsa. Tudatosan elhagyjuk az agyasokba tltetatokultarat
és attériink az egysorodivelésre, amelynél a javasolt névények
megfeleb tavolsagban allhatnak. Amilyen fontos a névényak f
szini egymasra hatasa - amit mi talan az illataolyadtal érzé-
kellink -, legalabb olyan sziikségesek a szamunkranuidtha-
tatlan, de a ndvények gydkérzénajaban észieki@tsénhatasok.
Ezeket a gyokérzet altal kivalasztott anyagok oktjak, de ezen-
kivill az a jelenség is, hogy minden novényfaj aletkezésre allo
tapanyagok mas-mas csoportjat hasznositja (iggjagénybe-
vétele nem egyoldall). Fontos szerep jut azokrfalspecifikus
baktériumoknak is, amelyek a talajban lathatoary Vathatatla-
nul visszamaradd névényi anyagokat hasznositjakttAsmerte-
tendd egysoros rivelés esetében a névények egymas utani sorrendje
mellett figyelembe vesszik a talajrétegbeénndlkroorganizmus-
csoportok valtakozasat is.

A vegyeskultaras kert nemcsak a kivanatos szoméagélki-
I6ndsen kedvezhatasat hasznélja ki, de messzeteerfigyelembe
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veszi a ndvények talajigényét is. Azzal, hogy &iladgnboHbb gyo-
kérrészek a talajpan maradnak, és egész évbenlglégfennyi-
sédi korhad6 és tapanyag van a talaj felszinén és barket évi
tapanyagellatasat és a gazdag vegetacio ddfiégét teremtjik meg.
Mit kell elészor is tenniink? Elég nagy sorkdzoket alakitunk ki,
hogy a csupasz talajfellletet az egész esatiolgaman komposzt-
tal takarjuk. A kertBl szarmazo6 minden anyagbdl és a haztartasi
szemétbl kivalasztott szerves anyagolobb talajtakarasként is
hasznositva komposztta édldhek, tehat beéplinek a talajba

és Ujra értékesithetjik. llyenforman a névényekdniatos tap-
anyagellatasa és tragyazésa azt jelenti, hogyrosagléval a rtive-
Iéssel felépitlink és alland6an fenntartunk egy haziman gazdag
talajréteget.

Még a hideg hénapokban is akad betakaritanivaldéhkany
ndvény tovabb novekszikisegyes magokat - amelyek a csirazas-
sal és keléssel a tavaszt varjak - el is vetheténdrt a részletes
leirast a tavaszi munkakkal kezdjuk.

A tavasz és a nyardl

Mi is torténik tulajdonképpen az élsavaszon, amikor célunk

a vegyeskultiras kert kiépitése? Kora tavasszhmatikus és talaj-
adottsagoktol fugéen mas-mas ipontban kezdjik a tivelést,

de csak akkor, ha az ember mar Ggy Iépheti a éalaggy a cipje
nem lesz saros. A talaj gondozasat ezutan mar égészat foly-
tatjuk.

Spenotkoztes-vetés

Tavasszal 50 cm-es sortavolsaggal az egész kerhe®t vetlink
anélkil, hogy a jarashoz kulén utakat hagynank.msmimag ki-
kelt, a sorkb6zoket tisztitsuk ki horolékapaval, Zheg esetleg ki-
kelé gyomokat kiirtsuk. Ez a korai spenétvetés toblb is&dzolgal.
A spendétsorok egy gyorsan lathatéva valo halozatpeznek.
Ezek a sorok jelzik az egész évre sz6l6 beosHagel a modszer-
rel a kertben az agyasok kdzt megszokott utaksetjelmaradnak.
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Ennek ellenére a kertiaelés ezen form4janal elég hely marad a
jarashoz (la&sd még a Vegyes novényzet agyasokbejezetet).
Legebszor tehat spendttal vetjiik be az egész kertedlajt t
fokozatosan atszovik a gyokerek, s igy megakadalyominden
talajerdziot és a talaj megkérgesedését is. Anb@< sortavolsag
bevalt, de a kert terliletének megfét elég lehet 40 cm is. Kelés
utan a hamar megpillanthaté spendétsorok kdzt ademik tertlet,
ahova az év folyaman a tulajdonképpénkdltirakat vetjik,

illetve Ultetjuk. A felndvekedett spenot védelmstaenyékot nydjt
a kis novényeknek. Levelei megoévjék a talajt a&iadastol, el-
héritanak bizonyos kartéket, és végil a helyén kialakitandé talaj-
takaro komposzt legjobb alapanyaga; mivel a spémdtmlokapa-
val késbb kivagjuk, és a kultarék sorai kozott a helyégyijak.

A spenét gyokerei puhak. Néhany nappabkésmar észre sem
vesszilkbket, de a talajrétegben tovabb munkalkodnak. A&pen
a maga szaponin- és nyalkaanyag-tartalmaval éslpuéidmegé-
vel igen gyorsan bomlé tragyanak szamit. Az ellggitkérzet és a
lehorolt levelek inditétaplalékot nydjtanak a mirganizmusok-
nak, és azok az egyre emelkddmérséklet hatdsara intenziven
miikddni is kezdenek.

Az eddigi spendtsorok most tehat sorkdzok, utakketA vete-
ménysoroknak ebben a vonalrendszerében teriiletyigéek meg-
felelsen osztjuk el az egyes névényfajokat, mint ahogzra
kdnyv el$ és hatso ékékében taldlhatdé sematikus rajzon is lat-
hatjuk.

A spenét lombtomegébszarmazé takaras - egyben tehat
minden bevetetlen és beililtetetlen talajfellletriada - a talaj
arnyékolasat és a talajélet védelmét szolgalja.

Akadalyozza a jaras okozta tomorodést, és csokkenthjarasi
szél$ségek : forré napsités, hirtelen zaporok rombotéad#.
Ezeken kivil névelik a gilisztdk és minden egyéhd& és latha-
tatlan talajlako dllény tapanyagkészletét. Valojaban az egész ker-
tet elejédl végéig bevetettilk, illetve betakartuk, és ezieget
tettiink a vegyeskultiras kert &éleges és legalapwitb mivelési
kovetelményének.

A kezdit azonban zavarni fogja; hogy nincsenek agyakijé&s h
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nyoznak afiket dsszekd utak is. Hamarosan azonban az igy
telepitett névényeken mérheti le az eljarésgit.

Mivel nbvényeink tobbé nem agyakban deihek, még inkabb
feltiinik, hogy nincsenek az agyasokban megszokott&néhgé-
nyek, tehat minden névényt egyforman latunk el kgyéik jobbra
és balra egyforman atszévik a szomszédos terilleEkaz egyes
ndvények tapanyag-ellatottsaga is jobb.

A hagyomanyos fivelési kertekben az utak talaja az év folya-
man 6sszetomorodik, és igy mar nem képes az aggasti no-
vényeinek optimalis tApanyag-utanpotlasasanseg a kdvetker
évben sem lehet zokkémentesen ftivelésbe venni. Mindezt meg-
fontolva, nyilvanvaléva valnak a médszeriink alagjeatakitott
vegyeskulturas kert &hyei is.

A vetésterv

Mielétt a tervezett kultirak helyét beosztanank, mepHagh-
roznunk az egyes fajok helysziikségletét aszergy Imagas,
alacsonyabb vagy laposan kuszé novénsidknint példaul az
uborka) van-e sz6, vagy hogy mikor kell kiszedket, illetve mikor
van az érési idejik és igy tovabb. Az egyes zolSégnyek helyét
be-

jelélhetjik egy rajzon, papiron, de térténhet ezveidlentl a kertben,
ahol a spendtsorok kdzt az egyes zoldségféléknejtated helyen
jeltablat tizunk le.

A kdnyv végén rajz is mutatja, hogy a sorokatikle¢! jeldljuk.

Az A-val jeldlt sor azt jelenti, hogy ide olyan kimtak kertlnek,
amelyek ebtt csak rovid tenyészidienovényeket tervezhetiink
eléveteményként, mert &Kultira majus kézepétaz esztend
végéig hasznalja a helyet. Ezeket az A sorokasgaidfogjuk jeléIni
a jeltablakon is. A piros szin tehatésdrokat jelenti. Ezek minden
esetben 2 m tavolsagra keriilnek egymastol. Idezirpéldaul

a paradicsom, a karésbab, az uborka, a kései k@paszurgonya
vagy a cukkini. Ezeket a sorokat a haztartas vagpaszikség-
letének megfeléken természetesen a kdvetidedzen ismertetett
kiséi- vagy partnerndvényekkel egyiitt mindig 2 m-es ksdgban,
tetszés szerinti gyakorisaggal ismételhetjik.
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Két A sor kozt kdzépen a B sor vonul, amelyet alten z6ld
szinnel jellink. Legjobb, ha a késbiek folyamén kint a kert
beosztasanal is a jeltablajat zoldre festjik. EoBez6ld sorba
olyan névényeket tervezziink, amelyek a teriletetgetacio el
vagy masodik felében veszik igénybe.

Példaként lehetnek ezek a péréhagymézéhfagyma, a fekete-
gyOkér, a karfiol, a zeller, a bokorbab, a korgidseta, a cékla,

a borso, a pasztinak. Ezek a sorok legalabb kéltezarak termést.
Az A és B sorok kozt alakitjuk ki ismét 50 cm té&sdyban a

kék szinnel jeldlt C sorokat. Ezek adzikhoz képest kétszeres
gyakorisaggal fordulnak &l Ezeken rovid vegetacios idegs
aranylag kicsi, alacsony novésoldségféléket termesztink. Révid
ideig maradnak ott, és azutan helyet adnak masnl@aadvény-
féléknek. Ezek kedvelik a szomszédos A és B sordkfajlettebb
ndvényeinek enyhe arnyékat. Egyébként egkalzdldségféléktl
a legnagyobb a haztartasok szukséglete. Itt egywadtiik a kul-
tarak. Az egyik korai fajtat kéveti egy masik zdddigéle kései faj-
taja. Példaul a korai sargarépa utan a kései s&liitakdz il bar-
melyik kovetkezhet. Ezekben a C sorokban két, gstakmarom
kultara is véltja egymast. Hasznalhatok itt: kokdizépkorai és
kései sargarépafajtak, dughagyma, fejes és egydtafedek, endi-
via, karalabé, édeskomény.

Egyetlen kivétel. Amennyiben a vorossel jelékdltiras A sorba
uborkat ultetlink, a kék jeldl@<C sorokat jobbra és balra 50 cm-es
tavolsagban csak egyszer foglaljuk el névénnyett m&é$bbiek
folyaman a kasz6 uborka igényli a teriletet.

Az ugynevezett rovid tenyészidekékkel jelélt névénysorok
nagy szama ebben a rendszerben igen fontos, Higdagmonkép-
pen ezekkel alakitjuk ki a kulonféle vegyes kulkata

Amint mar emlitettiik, ismét hangsulyozzuk, hoggathatéan
vegyesen telepitett névények nemcsak kiegyenlgtikodcsdndsen
segitik egymast, hanem egyben valtozatos feltéelakijtanak
egy sokoldall, gazdag mikrobioldgiai vilag kial@lséhoz. Ebben
az egysoros termesztési rendszerben hagyomanysforgfora
nincs szukség.

Ezen a helyen kell hangsulyoznunk, hogy egy vegyasiés

kert sikere vagy kudarca attél fligg, hogy az egysonivelést meg-
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tartjuk-e. Nem szabad az év folyaman a jeltablakeelyezni, az
egymas mellett lavvagy egymast kdvétnovénykultirak esetében
ugyanabba a sorba kell vetniink, illetve ltetniMindez magatél
érthetdové valik, amikor a ké&sbbiekben a talajtakaré komposzt
Iényegét ismertetjik. Ezekben a kertekben a sikérfeltétele a
rend. Annal egyszébb és kdnnyebb lesz azutan a folyamatos
munka.

Korai vetések

A spenotvetés idején a pontos beosztas és jel&bldan elkezd-
hetjik a tavaszi kultirak vetéseét, Ultetését. Kiézdj sargarépa,

a hagyma és a korai salatafélék, a dughagymanéknead elveté-
sével. Képeinken is részletesen bemutatjuk, hodyemis legyen
egy vegyeskulturas kert.

Az elss és masodik spendtsor k6zé sargarépat vetlink. A-mas
dik és harmadik spenétsor kézé hagymat vagy dughaggk

valé magot vetiink, esetleg dughagymat ultetiinkattadik és
negyedik spenétsor k6zé ismét sargarépa kerulgEsenert és
mar sokak altal tapasztalt tény, hogy a sargarémahégyma egy
majdnem klasszikus vegyes kultarat alkotnak, kaiésén védik
egymast a répa- és a hagymalégy ellen. A negyedik&alik spe-
nétsor kdzt az 50 cm-nyi sav szabadon marad, des f tablat
kitesszlk a ké&sbb kililtetend paradicsom szamara. Az 6todik

és hatodik sor kbzé még egyszer sargarépa kerélyagészséges
szomszédsaga lesz majd a paradicsomnak. A tovaldarepa
helyett ugyanezzel a céllal, de még jobb eredménpgeztinakot
is vethetiink. Ez a ndévény hatadsa szempontjabdloszénék a
sargarépaval, ezen felll valésgienil. mélyen gydkerezik. A 80 cm
hosszu és teljesen ép gyokerek sem ritkak. A pagetninden kar-
tevével szemben rendkivil ellenallé. Egy masik terviseeaz el$
és masodik spendtsor kdzét szabadon hagyjukébkéstetend
zeller és karfiol szamara. igy egyrészt a zellesdazellen, masrészt
a kaposztalepke hernydinak karositasa ellen kossEimmegvedik
egymast. Ez tehat egy B, azaz zold sor lenne.

A masodik és harmadik spendtsor kdzé vetjiik azfejes vagy
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egyéb leveles salatafélét, amit folyamatosan vamgaimindig
hénapos retekkel vagy egyéb korai retekfajtavakkes. A salata
teljes biztonsaggal megvédi a retekfélét a foldibdtartételdtl.

A harmadik és negyedik spenoétsor kdzt egy sor skabenarad

az uborka szamara. Ide azonnal egy piros jeltéimténk, jelezve

az A sort. Emellett azt tanacsoljuk, hogy az lrefoa dvete-
ményként salatat vessiink néhany centiméteres laitgabvéd-
hatas miatt megint retekkel egyiitt.

Ha a kertész fontoléra venné, hogy assgdata helyett (Lactuca
sativa L. var. acephala) kerti zsazsat (Lepidiutiveen L.) vetne,
mivel hasonlé a tenyészidejiik, @rgyorsan lebeszéljuk. (A gyogy-
és fiszerndvények termesztése c. fejezetben megokoljuk.)

A negyedik és 6tddik spendtsor kdzé keril a kduilealata,

ismét korai retekkel egyiitt vetve. Mindkét sor takzedésérett,
amire a kdzéjuk, tehat a harmadik és negyedik spen&bzé ter-
vezett uborka a helyiket igényli.

Az 6todik és a hatodik spenétsor kdzt a terlilebadanarad a
zellerrel egyiitt a korai kaposzta és a karfiol sm@mA sorokban
kozvetlen szomszédként szekepeller megakadalyozza a kaposzta-
lepke tojaslerakasat. Ez egy zold szinnel jelzetiat B sor lesz.
Erre az @lbb ajanlott kdposzta-zeller vegyes kultirara éredny
hogy a korai kdposzta helye hamarosan megirillexr pedig a
szamara fennmarad6 helyen nagyon szépenddi&jés gumot
képez.

Eléfordulhat, hogy valamilyen okndl fogva sorvedeint nem
vetlink spenétot, mert vagy a®djéras, vagy akar személyes idegen-
kedés akadalyozza ezt. Az itt leirt vegyes kultteanészetesen
ennek ellenére is kivitelezhetjik. Epp csak a rképzeletben Ié-
tezd spendtsor Uresen marad, amig egyéb talajtakaatksimas
anyag nem all rendelkezésre. A helyes vegyes lkukialakitasa-
nak nem a spenétvetés a feltétele, de a talajagatsgtelentl és
hatarozottan ékegiti.

Példaink jelzik, hogy tulajdonképpen mi is a vedysigsiras nfi-
velés lényege. Ez olyaniivelési rendszer, amelyben a megfglel
novény a megfelélszomszédsagba kerdl, figyelembe veszi az egyes
fajok helyszikségletét és tenyészidejét, valanggptegy sor fel-
szabadulasanakdgontjat, hogy ott az ai¢ megfeleb masod-
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vetemény kdvesse. Blsorban a szomszéd ndvények helyes dssze-
valogatasara kell tigyelniink, hogy minden névénylegnvédeni
tudja a neki megfelélszomszédjat, a fény- és arnyékviszonyok az
egyes kultirak igénye szerint alakuljanak.

Egy tovabbi tarsulasnak neveziigha a karésbabot a korai
kaposzta kulonféle fajtaival vegyitjik. Egy A sottaésbabot
vetiink: ble 1 m tavolsagban jobbra és balra egy B sorba kora
kaposztafélét, és ismételten 50-50 cm-re az A kar@sorokba
fejes salatat, retket és karalabét ultetiink, datetiink (lasd

A helyrevetés @nyei c. alfejezetet).

A C sorok letermése, tehat a salata utan ezek liebsen ma-

rad, hogy szedéskor a babot megkdzelithessiik. €tgatalaj-
takarast kapnak, hogy a sorokban a bab érése igg@ehessen.
A korai kdposzta szedése utan elegemely van a téli retek és az
endivia szamara. Mindezek helyre vettiet

A vegyes kultaranak egy tovabbi, nagyon j6 példagaikor
paradicsom keriil az A , tehat egymastél 2 m-tesesokba. 6le

1 m-re jobbra és balra (B sor) dughagymat lltetiiagy a kdvet-
kez évi dughagyma biztositdsara magot vetiink. 50 cengara-
dicsom két oldalan a C sorokba korai, kdzépkorgiuesei sarga-
répa, illetve petrezselyemgyokér keriljon, esedlégfiin vegyes-
kultdras novényt: pasztindkot vessiink!

Még egy példa: az A sorba bors6, mégpedig koray eagalami-
vel magasabb novéskésibbi velbborsé keriljon. A veélborsé
fagyérzékeny, nem szabad tul koran elvetni! Egyemigtvolsagra,
tehat a zolddel jel6lt B sorba voroskaposzta vaafidd jon, mindig
zellerrel egytitt. A kék, C sorba pedig sargarépsaéita kovet-
kezzen. Ezutdn masodveteményként kdzvetlenil gosakara-
labét vessiink.

Az itt tdbbszor ismétids zeller a célnak megfelehagy gumo-

kat képez, s igy a téli sziikségletet fedezi. Vedyutsiraban a korai
kaposzta vagy karfiol k6zé (ltetjik, s igy a kdm@posztafélék
felszedése utan a sorban mar egyedul all6 zellgfated tenyész-
terlletet kap.
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A nemkivanatos szomszédsagok

Az eddig bemutatott vegyes, illetve kdztes kultibdkzetételén
egy évben sem kellett valtoztatnunk, s igy megfiéggeinket ered-
ményeink is igazoljak. A helyesen dsszevalogatvenyek eseté-
ben vilAgosan megallapithatd, hogy azok egymasksilését &l-
segitik. A helytelen szomszédok azonban egymaskedisét ga-
toljak, emiatt ezeket a tarsitasokat keruljik!

Van néhany nemkivanatos szomszédsag, ezekre Ugllelju
Ilyenek

bab és hagyma petrezselyem és fejes salata

kaposzta és hagyma sargarépa és paradicsom

voroskaposzta és paradicsom burgonya és hagyma

A spenét nem jé éeteménye a sargarépanak, a mangoldnak és az
Uj-zélandi spendétnak.

Ha az ember erre a néhany hatranyos kombinaci§mel,igpk

hibat mar nem kovethet el.

A zeller és a paradicsom mint riaszténévények

A zeller az 6sszes kaposztaféle hernydit elriasitjeései ka-
posztafélék mellett a zeller nem minden esetberképgy gumot.
Az ide Ultetett ndvényedt ne is varjunk nagy gumot, hiszen riaszto-,
védsndvénykeént alkalmazzuk, de nagysmar hasznélhatjuk zel-
lerzoldként 8zéshez. A kifejezetten gumdtermés céljara ultetett
ndvényeket igy nem kell a folytonos levélszedéfgkidésikben
hatraltatnunk.

A zellerhez hasonléan a paradicsom is kival&vgdasztono-
vény. Ezért a paradicsompalantak kdzé a sorba emeaatlyezte-
tett novényféléket lltethetiink (pl. kelkaposztay,igint ahogyan
a zeller kdzé Ultetjik a veszélyeztetett kaposkikét. Aki egyszer
a kertjében mar megfigyelte, hogy egy névényfajaognyujt
védelmet a szomszéd novény kasbieds kdrokozoi ellen, az nem
veti el a névényvédelemnek ezt a kilon faradozstigényb
maodjat. Ez az ingyenes és sok munkat megtakaréiékezési
forma a kornyezetet sem szennyezi.
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Ezt a védekezési format egyrészt a ndvények hehgewalasz-
tasa, masrészt és nem utolsésorban az azonos féjodrkozti
nagy sortavolsag teszi lebigé, ami a kartetk és kérokozék tome-
ges ferbzését is megneheziti. A vegyeskultiras kert siggekran
megmagyarazhatatlan volt, de hosszu ideig mégisegalsztalat
volt. Most azonban tudomanyosan is értékelték égatapoztak

a megfigyelések helyességét. &tuddsitott az amerikai Organic
gardening cint folyoirat (Rodale Press Emmaus, Pa., USA).
Eszerint minden ndvénynek megvan a maga meghatétaso-

és illatanyaga, s ezekdidként szamunkra is érzékeltiek. A rova-
rokat ezek az illatanyagok és exkrétumok tajékgdtatgy keresik
meg azokat a novényeket, amelyek a tojasok lerek&sdy tap-
lalkozasra alkalmasak. igy valnak tehat szamunérgékonnya.

Ha azonban kultdraink szomszédsagaban egészetiahhgs

attol eltét anyagokat kivalaszté névények vannak, akkor ezek a
rovart megtévesztik. Az itt keverédlatkombinacié elterelbket,

és tovabbi keresésre kényszerilnek. Bar szamuattratatlan,

a novények kolcsdnhatasa még a gyokérzonaban i§ bent-
sédi.

A helyrevetés ebnyei

A vegyeskultiras példak leirdsakor mindig "vetettdrakrol”
irtunk. Ehhez még néhany kiegészités: az egysoiiuslés ebnyei-
hez tartozik az is, hogy a kilonkiigorok érési és szedésbmbnt-
jai mindig mas-mas vetésidtdadnak az utanuk kdvetkekultirak
esetében is. A meglresedett sorokba kényelmesstonsagosan
és kozvetlenul elvethetiink olyan zéldségféléketiiselyeket eddig
mint ebnevelt palantakat ultettiink. Példaul minden saddéafde
egyéb zoldségeket is, mint az uborka, a karalalhé@smnlok.
Emellett mindig lehetséges tobb névény egyittendsrtése egy
soron belll. (A ndvények keverésékegy soron belll még részle-
tesen szolunk A gyogy- éészerndvények termesztése tifajezet-
ben.)

A salata korai kultdra, az allandé helyre val6 seggendkivdl
alkalmas. Ugyanabba a sorba vessunk mindig retketért ezt a
salata megovja a foldibolha kartétéléfA salata megfeléen Kkirit-
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kitva biztosan ndvekszik. Elkertljik az lltetésKocsolaskor
adddo taposaskarokat, -hianyokat, a névényételpesek, nem
lankadnak meg, csigdk nem ragjak, gilisztak nenzékibe a ta-
lajba, és még tdbb, az lltetéskor mindig adodo zestgbl kimél-
juk meg magunkat.

A kdzvetlenl helyre vetett kultirék esetében -l a&hne egy-
altalan alkalmunk nyilik - mindig a vetett névényalényét
allapithatjuk meg az lltetettekkel szemben, mégezoetési,
illetve Ultetési id mellett is. A vetett kultdrakon se kartdy se
korokozék nem mutatkoznak, és mindazok a problémdielyek
épp a salata esetében felmerilhetnek (lisztharniatés, tetvek
és egyebek), kezdéttfogva fel sem Iépnek, ha az ember a magva-
kat kozvetlendl a kert talajaba veti, és adkdsekben még ismer-
tetendd mdédon a ékultdra mellé vethétgydgy- vagy fiszernove-
nyeket alkalmaz.

Nincs tobbé gond a vetésforgdval

A vegyes kultaraval dolgoz6 kertésznek szinte kdil arra gon-
dolnia, hogy a helyes vetésforgérendet megtartaaudgyanis a
kultirakat médszeriinkkel megtervezte, és azutaelimgorok
jellegének (hosszu, kdozép- és rovid tenyasjidialakitasara és
fenntartasara, tulajdonképpen egy helyes vetésforgetett be.
Mar ugyanabban a vegetacios periédusban a toblygziybe

vett sorokban egészséges sorrend alakul ki. A gi@akertésznek
nagyon ajanljuk, hogy a kerti munkék kezdetekoeadatasnal

és az els vetéseknél a jeltablak szinezésével és a rajttilnfetett
fajtanevek pontos jelélésével is gondoskodjék akiadakitott

rend egész évi megtartasarol.

Ezek a jeltdblak egész évben maradjanak a helyikéergyes-
kultdras kertész faradsag nélkul alakitja ki a belyetésforgot
elészor is azéltal, hogy egyazon sorban ugyanabbéntem a
kultarék két-haromszor is valtjadk egymasttefs- és utovete-
mény), masodszor pedig azaltal, hogy a kdvéikben a spendtot
és ezzel a kdzte hiz6do zoldségsorokat iséad dleosztas szerint,
de 25 cm-rel oldaliranyba eltolva telepitjiik. igk@vetkes évben

26



a spenotvetés az ez évi zoldségsor helyére keral zéldségféléket
az ebz6 évben kialakitott talajtakard komposztrétegbeilet]
illetve Ultetjuk.

igy gyakorlatilag lehetetlen, hogy ugyanaz vagyektizkon no-
vény egymast kdvesse. Ha spendétot nem vetettimiddaégsor
oda kerdl, ahol a fellleti komposztréteg volt. Aduban megszo-
kott kategoriakat, tApanyagigényes és kevéshé yagagényes ka-
tegdriakat itt nem kell figyelembe venni.

A vegyeskultiras kertet teljesen egységesen tragkderol

még a Feliileti komposztalas cimen részletesenrazoligy, hogy
a kertésznek a tragyazéson és vetésforgon alig kejét tornie,

és minden ndvény egészségeserdddil Amikor az ember mar
beletanul a vegyes kultarédba, mindez sokkal egyibbeliesz.

Nyarutd, ész és tél

Osz felé, egy vegetacios periddus végén a tanacsaerit kiala-
kitott vegyeskultiras kert nemcsak munkatkarékos oldalarol
mutatkozott be, de rendkivili lelésegeket kinal a kdvetkézvi
gazdag és egészséges terméshez.

A vegyeskultaras kert beosztasa azt jelenti, hagdgyak helyett
sorokba vetlink, Ultetlink, éspedig egyrelmeghatarozott beosz-
tasban, amit az év folyaman mar nem valtoztatung! me

Tehat egymastél kétméteres tavolsagban vannakaazéz az A
sorok pirossal jelélve. Ezekbe nagyon révid tenighsi elovete-
mény utdn majusban kerul ki a paradicsom, az ubarkései
kaposztafélék sth. Ezeket a fagyokig folyamatogaaljsik.

Két sor kdzt 1-1 m-nyi tAvolsagban futnak a z6lddgilt B so-

rok. Osszel ezekil a sorokrél masod- vagy utéveteményeket szii-
retelhetiink : mint az édeskdmény, a kinai kel,szipaék, a kései
fejes salata, az endivia, a cikoria, a kapor. Bzédiil itt vannak

a hosszabb tenyészidegoldségfélék, mint a péréhagyma, a zeller,
késsbb a karfiol és a cékla, amelyeketdéalata, zsazsa vagy mus-
tar ebzott meg.

Részben még az Ugynevezett rovid tenyészidzaz kékkel jeldlt

C sorokban is talalunk szedésre érett z6ldségfélekzek mindig
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az A és B sorok kozt, azoktél 50 cm tavolsagbams&nTavasszal
itt volt a salata, a hénapos és egyéb retek, asgpg valtozatos
tipusai, karaldbé és bokorbab sok egyéb melletidbtieket mar
rég felhasznaltuk, minden C sorba egy masodik, €ggetekben
egy harmadik kultdra is keriilt. igy még szedhetjikzel a kései
sargarépat, salataféléket (mindig retekkel egyggsuk!), és az
olyan rendkivil fontos gyégy- éészerndvényeket, mint a kapor
és hasonlék. Itt van ezeken felll&szi felhasznalasra szant kara-
labé és spendt is. Tehéat a vegyeskultaras kersaellenére a friss
zoldségfélék teljes valasztékat kinalja.

Az egyes sorok termésének leszedése utan a kexkészndig

meg kell fontolnia, hogy érdemes-e még valamit veiraz hogy
az illet zoldségféle hozhat-e még termést a fagyok begllEgy
bizonyos i elteltével még megfelélklima mellett sem szabad Uj
kultdraval kezdeni. Néhany sor tehat hamarosarzegéanegurdl.

Feleslegessé valik a talajforgatas

Hiszen emlékszlink ra: a kertnek egész éven atlhdl&ell.

igy egyetlen letermett sor sem maradhat tireseetlédil. Még
kevésbé szabad itt asnunk, kiléndsen ha a bévemetdatokra
gondolunk. A talajt kiméletesen kezeljik, mi&gzel sem szabad
az élettel tele feltalajt alulra forgatni, és aeti@len sem keriilhet
felllre.

A mustar mint kéztes névény

Ebben az idszakban tehat, amikor mar egy mégolyan révid
tenyésziddj zoldségfélét sem érdemes vetni, a mustarmagok még
kikelnek, $t egy csekély ndvekedéssel is szamolhatunk.

Az elbzoleg csak fellazitott talajba a két sor kozottidelgzéles-
ségben mustart vetiink, amely részben az iméntkezlett lyukak-

ba hullik, mig a fennmaraddkat a gereblyével kongyebetakar-

juk. A mustarmag néhany nap mulva kikel, és vastélgl takarot
alkot. Ezzel a lehétlegjobban gondoskodtunk a talajrél. A ndvény-
kék szépen kizoldellnek, a gyomokat elfojtjak, ggrikk pedig
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mélyebbre hatolnak, mint azt gondolnank, a levelélajt arnyé-
koljak, és amennyiben a mustar nem virdgzik - dshiee a k&
évszakban aligha lehetséges -, kevesebb vizetqudad| mint a
takaratlan talaj. A mustarvetemény a nedves taléjtfarnyékolé
takarot alkot.

Osszehasonlitva mas zo6ldtragyanak alkalmas névéayekme-
lyeknek mind megvan a maga értéke, a mustarnaktlaekekilo-
nds ebnyei vannak. Egyetlen mas névényt sem olyan kéveyni
és kezelni, mint a puha mustart, amely - 7 °C &liatbsan meg-
fagy. A vetés egyszéen kezelhet, ami a vegyeskulturas kert
konnyti szerszamaira valo tekintettel rendkivil fontosnéstar
utan tavaszra nem is maradnak durva szarrészelgydiink ra,
hogy virdgba ne szokjon. A koninyatyol, amely a fokozatosan
atfagyo talajon fekszik tavasszal, a gereblye fegfiabb érintésére
szétporlik. A magagy tovabbi megmunkéalasara niaczilkség.
igy marésszel kis faradsaggal és biztosan megtettiink mialsen
késziletet a kovetkézvi vetésekhez.

igy is folytatjuk. Mindig, amikor egy sor felszahddmert mar
Ujabb zoéldségfélét nem érdemes vetni bele, tafleljazitjuk, és
mustart vetlink, amig csak a mag csirazni képesatlgymig az
utols6 mustarmag akar csak néhany centimétereacsidt hoz,
addig a gyokerek mélyen a talajba hatolnak, é&éstgyokér-
maradvanyokat hagynak hatra.

Egy megjegyzés a haziasszony szamara: ez a kisumasényke,
ami még kés 6sszel ndvekszik, kivald taplalékkiegészibalatak
forméjaban, de mintizerndvény is finom, és nem olyabsr
mint a zsazsa. Abban azgrakban, amikor a vitaminhordozok
a kertben lassan, fokozatosan visszaszorulnal&igaagyszér
vitaminforras a z6ld mustarnévényke.

A téli elokésziiletek ellenére esetleg lesznek olyan sorok|yem
ket mar nem tudunk ezzel az alapozénévénnyel biatal tehat
mar semmi kilatas sincs arra, hogy a gyorsan asirazstarmag
még kikeljen. Ezek minden kertben leginkabb a rélusiziikség-
letre termelt zeller, kései kaposzta, cékla vaggrgarépa utan
megurilt sorok.

Ezekben a sorokban a tavaszi vetéshez vék@stilet mar a
termés felszedésekor megtorténik oly médon, hogyadt asovilla-
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val fellazitjuk, levegssé tessziik. Ezutdn minden sort a learatott,
illetve felszedett névényetdrszarmazé és masként nem hasznosit-
hat6 hulladék levelekkel egyenletesen betakar@higttminden
sort lehetleg az ott termesztett ndvények hulladékaval, mélcad
val.

igy végiil a tél bekdszdntésekor javarészt killotibbagassagu,
z6ld mustarsorokat talalunk; néhany sort level&kitaak, és van-
nak még sorok, amelyekben télen szedlkétdségek teremnek (pore,
téli kaposzta, kelbimbo, petrezselyem).

Tavaszig az egész zoldtémeg elkorhad, hacsak neanHailo-
nosen gazdag tél volt, és a hétakar6 noverdbitruarig meg-
marad. A megfagyott zdld mustar koringedsfatyolként fekszik

a talajon, és a zdldségnovények sajat hulladélsg@dimazo levél-
anyag atfagyott, korhadé tomege takaréként fedrakat. Ez az
egész terilletre érvényes: tavasszal az 6sszesilgeadvanyt

csak dssze kell gereblyézni. A takar6anyagnak ésszeszedett
maradvanya alkotja a kerti komposztkazal csekéhjodmirtsédi
részeét.

Talan néhany kertész megkérdezné, milyenek lesznékfolya-
man az 50 cm szélessédgromposzttal takart sorkézok. Ezeket a
tertleteket utakként is hasznaltuk. Itt ejbtt tavasszal a spenot,
és utana a legkulonbdizb takar6éanyagokkal gazdagitottuk. Ezt a
talajtakaré komposztot Ugy alakitottuk ki és apgaltmint minden
komposztot szokas: réteg rétegre keriilt, amig haddiy anyag
megrokkant. Sziikség szerint ezeket a sorokatéfagkben leirt
maédon vasvillaval, fellazitjuk. gy a kiildnben nehés faradsagos
6szi talajmunkéat nagyobb @eszités nélkil elvégeztik. A talajt ily
maédon ebkészitettilk a kdvetkézvre, és egyben a sok fejtorést
okozé vetésforgd-problémat is megoldottuk.

Korai termést tél ala vetéssel
Nehéz, agyagos talaju vidékeken gyakran megesdy hdkerti

munkakat csak kégavasszal lehet megkezdeni, mert a talajon
nem lehet jarni. Igy aztan még a tél elején kejl elyan idpontot
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keresni a vetéshez, amikor mar a talaj egy kisggofs tehat leg-.
korabban novemberben.

A magok ekkor mar nem tudnak kicsirazni. Ez neszitkséges,
legfeljebb megduzzadnak, s kora tavasszal kelnek.

A fold a vetés idején lehéieg gyengén fagyos és szaraz legyen.
Mindig talajjal takarjuk a magvakat, sohaéegggel, mivel az
rendkivil ebsen tartja a hideget, s igy a tavaszi csirazastaee-
za; ezzel az egész eljaras sikere kérdésessé Adbkarashoz ne
hasznaljunk semmiféle komposztot, hanem csak galéthatéd
talajt. Azokat a sorokat, amelyekbe a korai veteyakat tervez-
tik salatatol a sargarépaig, novemberben vessukraefajtakkal.
Egy azonban nagyon fontos: a tél ellenére ne &iteldatat, ha-
nem a legkorabbi tavaszi salatafajtakat, a rovigédezidej sarga-
répat vessik. Ezek a vetemények azutéblekelnek, mint ahogy a
talajra léphetnénk. Bizonyithatéan akar haromheteskedési é-
nyik is lehet. igy nyugodtan varhatunk a zoldségegkvabbi
tavaszi munkaival, hiszen a legfontosabb magokarfétdben
vannak.

A tél ala vetéshez olyan zoldségféléket kell vakasank, amelyek
a kelés utdn nem tul érzékenyek a viszonylag afschtmérsék-
letre. Erre a célra bevaltak a legkorabbi fejesaal@alunk jobb

az atteled fajtak nyari vetése) és sargarépafajtak, a spangbré-
hagyma, a feketegyokeér, a petrezselyem, a karata ,ezek nem
szOknek szarba, ha alacsortntérséklet érbket.

Ezeket a feltételeket figyelembe véve, mar a &jkel a petrezsely-
met és a hagymat is vethetjik.

Bévebbet a tél ala vetés és hagymatermesztés kéndésekovet-
kez fejezetben kozlink,
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Vegyes kultirak 6sszeallitasa
Kedved hatasu szomszéd névények

Bab-kaposztafélék Salata-bokorbab
Kaposztafélék-cékla Salata-cékla
Paradicsom-petrezselyem Salata-mangold
Paradicsom-hagyma Borsé-kaposztafélék
Paradicsom-kaposztafélék Borsoé-zeller
Paradicsom-zeller Zeller-kaposztafélék
Paradicsom-bokorbab (sorokban is)
Karotta-hagyma Uborka-kaposztafélék
Pasztinak-hagyma Burgonya-kékaposztafélék
Salata-retek Burgonya-borso
Salata-bab Burgonya-l6bab

Salata-uborka

Zo6ldségfélék felosztasa

F6sorok(A), melléksorokB), révid tenyésziddj ndvények
sora(C).

A jelii sorok

(A tervben pirossal jelolve a sorok, egymastol famolsagra.)
Magas vagy szétterhihovények szamara, amelyek majustol
6szig foglaljak el a sorokban a helyet6lik mustar vagy
I6bab ebvetemény.

No6vényei: paradicsom, karésbab, uborkapk&époszta, bur-
gonya, tok, korai borso.

B jelii sorok
(A tervben zolddel jeldlve a sorok, egymastél 2avolsagra.)

A vegetécios ifl alatt két termés szedbadluk, ebszor az év
elsy, masodszor az év masodik felében.
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Novényei hagyma, poré, feketegyokeér, karfiol, zeller, ok
bab, korai kdposzta, cékla, pasztindk, méangoldyrag
dughagymaral.

C jelii sorok

(A tervben kékkel jeldlve a sorok, egymastol 1 notédagra.)
Rovid tenyészidéyj és alacsony névények szamara.
Novényei: korai burgonya, nyéri salata, sargarédpghagyma
magrol, fejes salatak, endiviasalata, karalabékéaeény,
pasztinak, péré magrol.

Példak egy vegyeskultira-tervhez

A zoldségféléket ugy valasztottuk ki és Ugy helykzgymas
mellé, hogy tekintetbe vettik a termesztett ndvkngegfeled
tenyészteriletét, a tavolsagokat és a ndvényvédeinek
vegyeskultara-kombinaciéknak tekintiket A haztartas igé-
nyei szerint ismételhé&k vagy cserélhék, de a blokkon bellll
lehetleg ne valtoztassunk.
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1. példa 2. példa

C séargarépa B zeller, karfiol vagy korai ka-
B hagyma poszta

C séargarépa C fejes salata, retek,

A paradicsom, ékte hénapos retek

mustar vagy l6bab A uborka6ele mustar

C pasztinak vagy l6bab

C salata retekkel
B zeller, karfiol vagy
korai kaposzta
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3. példa:

A borsé (korai), utana
galambbegysalata,
elétte mustar vagy
I6bab

C cékla, salata

B voréskaposzta, zellerrel
C cékla, salata

A borso (kési) vagy
kési kadposzta

C cékla, salata

B karfiol zellerrel

C korai salat

__M_--m $08b-

4. példa:

A karésbab

C fejes salata, retek

B korai kaposzta vagy mangold
C fejes salata, endivia,

karalabé

>

O

O

>

g
-
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5. példa

A paradicsom, I6bab

C karotta, petrezselyem
B dughagymardél hagyma
C pasztinak

A cukkini

C karotta, pasztinadk

B hagyma magrél vagy
dughagymarol

6. példa:

A korai burgonya,
galambbegysalata,
elévetemény lébab

C korai salata, speno6t

B 6szi és téli felhasznalasra

bimboskel és egyéb kéis
kaposztafélék a burgonya
feltdltése utan

C endivia palantardl
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A vegyes novénykultaras termesztési
modszerrel kbnnyen megoldhatd problémak

Az agyas rendszéy monokultaras jellefytermesztést valo el-
térésnek praktikus okai is vannak. A sorok beosttdmsszat,
ismétbdését a csalad szukségleteihez igazitjuk, és alotjdor-
renddel a ndvények egészségestribe érhétel.

A betakaritas ideje

A vegyeskultaras kert itt ajanlott telepitési rezet€nek éinye,
hogy elkeriljik a fetizéseket, de a ndvényegészségiigyon felll
még egyéb éhyei is vannak. Rendkivil kedwigzhogy mindig csak
egy-egy sor lesz szedésre érett. Kilondsen vontkaz révid
tenyészids C sorokra, amelyek egymast tébbszor valtva Ujabb
vetések szamara adnak helyet. Ezekben a kertekb@mfatosan
"arathatunk" és vethetiink. Mivel a jeltablakkal rtérasszal be-
tervezett sorok mindig rendelkezésre allnak; sdidkat kozvetle-
nil kivethettink, a ndvények ott kelnek ésddjiek minden néve-
kedés-visszaesés nélkil.

A vegyeskultaras kert tovabbi nagymeye, hogy egy-egy sor
termését a haziasszony réviddbelll felhasznalja. Itt egy agy
helyett legfeljebb csak egy sor lesz szedésre. &teth all egy fél
agynyi magba széiksalata vagy karfiol a kertben, hatraltatva a
terllet Gjrahasznositasat, mig csak le nem szedjidgész termést.
Minden zéldségfélét akkor szedhetlink le, amikdefegége a
legkedvedbb, de még nem dregedett el. Az idejében végzeikae
ritas, ami a vegyeskultdras kertben a sorokba V&téstkeztében
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faradsag nélkil megtelietegy eddig alig méltatott biztositéka
annak, hogy minden zdldségfélét megfeldbben, a legértékesebb
allapotban szedjlink és hasznositsunk.

Hagymatermesztés

A hagymafélék taplalkozasunkban nemcsak sziikségdsek
egyenesen nélkilozhetetlenek. Ugyanigy nélkilozleeik a kert-
ben is, ahogyan azt maebleg emlitettiik. Eddig a hagymafélék
szamara felfedezetlen hely volt a szamécasorydledgy. A frissen
Ultetett szamo6capalantak kdzt péréhagymat bembégién latjuk
azt bizonyitva, hogy a helysziikséglet és fényiggagmpontjabdl
szomszédsaguk kedviezA péréhagyma ugyan magas lesz, de kes-
keny, széles levelekball, mig a szamodca, terjeszkedésével kihasz-
nélja a kinalkozé talajfeliletet. Mindketten egyddgivalo hatas-
foku "szimbi6zisban" élnek. Megfigyelligthogy a szamdécat nem
fertézik fonalféregfajok, ha kdzelikbe, szomszédsagtidzyma-
félét ultetlink. 8t! Megdiriisédve gazdagon virdgzanak és terem-
nek. A gyumolcsoket a szirkepenésfBotrytis) is megovhatjuk,
ha lGgyelunk ra, hogy a tovek levsghelyre keriljenek. Ha a lég-
mozgast sbvény vagy kerités akadalyozza, a szany@caban
szirkepenész-fetott lesz.

A péréhagymat lltessik a lebdegegyszdaibb médon. A kissé
megkurtitott palantaknak ultgaval lyukat farunk, és a névény-
két egyszdren csak beleallitjuk, azutan megéntdzzik. Azések
kovetkeztében a lyukak teljesen felt@hek. A péréhagymat egy
keskeny szerszammal szedjuk, amellyel a hagymatestea gyo-
kérkoszoru felett el tudjuk vagni. Gydkerei a szamtnellett a
talajpan maradnak, s ott elkorhadnak.

A mar tobb éves szamdcasorokatiaz folyaméan ugy megtisztit-
juk, hogy a poré és az egyéb hagymafélék megfaiglyet kapja-
nak koztik. Bar a képen a szamdcat poréval laggiéb hagyma-
félék: 6z6-, metéb- sthb. szomszédsaga is épp ilyen megheleken
felll a szamoca kozé Ultetett hagymafélék mindigggobban
teremnek.
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A hagymafélék telepitésének sikerét meghatarozmgy rendel-
kezésuinkre all-e a megfeledzaporitéanyag. A poré esetében ezt
magunk neveljik agy, hogy tavasszal egy kilon sanhgot vetlink.
Innen tetszés szerintidben egészebszig Ultethetjik a kis noveé-
nyeket.

Voéroshagymat dughagymaként nemcsak az eddigi glgkak
megfeleben tavasszal, hanem migeszel is Ultethetlink. A sziiksé-
ges dughagyma-mennyiséget szintén tavaszi mageétésmsithat-
juk. A nyarra mar kész, felszedett dughagymat dskgurészre.

Az egyik felét taroljuk tavaszig, a masikat mégiazgzel ultessik

ki épp ugy, mint ahogyan azt tavasszal szoktukége Ultetés
esetében mar kora tavasszal van zoldhagymank, @ik szara
kitiing vitaminforras), és szedésre éréitthagyma lesz, miétt

téli hagymatartalékaink elfogynanak, de mégid még a tavasszal
Ultetett hagymat is.

Gyakran kérdezik, hogy miért magzik fel olyan kéeny hagy-
ma. Ennek a rossz fajtavalasztas is lehet az okakran azonban

- és ezt tobb tapasztalatunk is bizonyitja - t@yndughagyma-

kat Ultettiink. A dughagymak legfeljebb mogyoré reglak le-
hetnek, semmiképp sem nagyobbak. Jobb a til nagkokdogat-
ni és a konyhaban felhasznalni. Amennyiben ezeka&sokat
megtartjuk, ndvényeink a sorokban is egyenletegskriek. A sajat
vetési dughagymarol nevelt hagyma mindig jobb, kiléndesen

a tartossagat illeti, mint az, amit idegen forrdslszarmazé
dughagymaral Ultettiink, feltételezve persze, hagyraiféle friss
tragyat sem hasznaltunk.

Ily médon egész évben sajat kertlink lat el hagyléklkél épp-

ugy, mint ahogyan egész éven at rendelkezésunkaezéldsalatak
teljes valasztéka (fejes, leveles salatak, endivia)

Paradicsomtermesztés

Sok kertészketlpanaszkodik, hogy beteg a paradicsom: a leve-
lek 6sszesodrodnak és lehullanak, a termések ntegfolnak, el-
rothadnak. A legnagyobb karokat mindig ott figykltiieg, ahol

a paradicsomot monokultiraban Ultetik. Legnagyokbreott,

39



ahol valamilyen okndl fogva az 4gyasokban tifiis Ultetik a
névényeket, és a tapanyagigényes paradicsomotleiy tra-
gyazzak.

A vegyes kultaraban a paradicsomsorok egymastéinyirntavol-
sagban vannak. Ha paradicsomsziukségletink nagskkbr a
sorokat a hozzajuk tartozé egyéb kultarakkal egyigtismétel-
juk, amig a kivantdiszamot elérjik. Ezekben a sorokbasvete-
ményként mustar, esetleg l6bab volt, és az lltesdanleveles
alaptragyazas étte meg (lasd kébb). Hala ezeknek azéelete-
ményeknek, a tragyalevezésnek, a nagy sortavolkdgna vegyes-
kultdrds szomszédok védhatdsanak, a paradicsomot aligha ve-
szélyezteti kartavvagy korokozd. A levafatjarja a sorokat, és
igy nem alakulnak ki a betegség melegagyanak sadiiiedt zu-
gok.

Mivel a paradicsom egyértelran riasztja a kartéket, tltessiink
a soron belill az egyes tovek kozé kaskad veszélyeztetett ndvé-
nyeket, amelyek nem lesznek tll nagyok. PéldaubgZgat, kara-
labét, karfiolt. Ezeket azonban idejében fel keddni, mert a
paradicsom kdbb az egész helyet igénybe veszi!

A paradicsom ultetésekor dérelentsédi a palanta miésége.

A palanték sotétzoldek, zémokekpsek legyenek, amelyeken
mar megjelent a bimbo, vagy épp viragoznak. Vasgalhntak
esetében ez gyakran nem igy van, de nem mindigaviametség,
hogy a palantat magunk neveljik. Aki tehdtzdelje ki a meg-
vasarolt névényeket még egyszer, killdndsen ha @yiizegben
volt! Paradicsomot kockazatos a majusi fagyditteditiltetni!

A novényeket olyan mélyre lltessik, hogy as eisagzat kb. egy
tenyérnyire legyen a fold szine felett, és 6ntoaniélg higitott
csalanlével.

A megnyurgult palantakat ferdén Ultessik, s a $zansegfeled
magassagig takarjuk talajjal! A cstcsok mar néhdayy mualva
felfelé tornek. Az Ultetés végén ismét vessiinkralskozé mustart
vagy kdromviragot! A késbbiekben mindketta takarast noveli,
mert a paradicsom talajat allanddan fedni kell! dfds amikor

mar tobb - lehéleg gydgyndvényi eredigt takardéanyag all
rendelkezésre, ezzel a sorkdzoket teljes széldssggégész nyaron
at takarjuk!
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Minthogy a paradicsomnak is, mint minden névényszikiksége
van a lombjéara, hogy teremjen, nemcsak értelmederkaros is a
levelek eltavolitdsa. Ezt leginkabb azzal indoKqljdogy igy a

nap a mar megkotott vagy fé&flé terméseket jobban éri és sietteti
beérésiket.

A paradicsomot egy hajtason termeljik, a levélhakbhn fej-

16d6 mellékhajtasokat, az Ugynevezett kacsokat kitkefi. A cél
azonban az, hogy minél tobb levelet hagyjunk, haxpk asszimi-
lalni és a névényt taplalni tudjak. Ezért az als® Inaljhajtast
tartsuk meg, amig a viragzat meg nem jelenik rajukiragzat
utani el$ levél folott ezeket is csipjik vissza.*

A vegyeskultiras kert ebben az esetben is egyértetmitség

egy olyan kultaraban, amely kilénben elég sokféledpt okoz.
Megjegyzés: a nalunk termesztett szabadfoldi fafiikincs sziikség
a lomb atalakitasara, csak hajtaskor kell a kacsézdombigazitas.

* Megjegyzés: a nalunk termesztett szabadfoldakajél nincs szilkség a lomb
atalakitasara, csak hajtaskor kell a kacsozasdsigazitas.
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Vegyes ndovényzet agyasokban

Eddigi fejtegetéseinkben mindig egy szabad keftéztifeltéte-
leztlink, amit tavasszal teljesen a mi elképzelé&s&zerint tudunk
beosztani, tehat megvan a lefsgiink, hogy elhagyva az eddigi
gyakorlatot, attérjink az Ujra; a soroévalégi vegyes kulturara.
Vannak azonban kertkedwé, akik nem akarnak az agyas rend-
szefi kertmivelésbl eltérni, ugyanakkor vannak kertek, ahol az
agyakat mar régebben szilard utakkal vaghapokkal elvalasztot-
tak. Itt is at lehet térni a vegyes kultdrara?

Ha az ember ilyen kérilhatarolt agyban vegyes kaltal akar
termeszteni, kiléndsen kell Gigyelnie arra, hogydéehovénytarsu-
lasokat alakitson ki, masodszor: hogy az agyakeszélyan nové-
nyek keriljenek, amelyeknek nem tul kiterjedt algyrdendszere

és kicsi a tenyészterilet-igénye. llyenek példgubiee- és a voros-
hagyma vagy a sargarépa. A szegély medfdiely lehet a petrezse-
lyem vagy mas alacsony novény szamara is.

Ne keriiljenek szélre nagy gyokérzedvenyek, amelyek kdrben
minden irdnyban névekszenek. Ezért nem lehet lidaué zeller,
amely kdnnyen rozsdaval fébtt lesz, kildndsen, ha a lapok nya-
ron visszasugarozzak a nap melegét.

Aki nem tudja kertjét utak nélkul elképzelni, degyes kultura-

val kivan termeszteni és a talajapolas modszeddtoatatna, né-
hany sor utan isméitlve egy-egy deszkat fektessen le a jarashoz.
Hamarosan elegetidakardéanyag all rendelkezésre, és mar erre
sem lesz szilkség.

Ez az éppen "elegetddakar6anyag" dotitfontossagu az agyas
jellegi kulturdknal, hogy a névények kozt a talajt takduoijuk.

Ez nem hagyja a vizet elparologni, hanem éppezaiagja.
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A nagy feliileti takar6anyaggal felfogjuk a harmatot, és ezt a nem
elhanyagolhat6 vizmennyiséget is hasznositjuk.

Az agyas rendszémiivelésnél a névényeknek kisebb tenyész-
terllet all rendelkezésre. Ezt a hatranyt mi Ggekgztink ellen-
sulyozni, hogy ott a lehétegjobb mirdsédi, tapanyagokban gaz-
dag talajt teremtlink. A névények koztdeminden Ures terlletre
példaul gilisztakomposztot teritettlink. Ezen fatiflg félkész és
friss komposzttal is takartuk, hogy az agyas kakban kénnyen
fellépo viz- és tApanyaghianyt kiegyenlitsiuk.

Szerepeljen itt egy nagyon ajanlhat6 disznévényesiultara,
amelyet klapok kozt alakitottunk ki.

Fénovénye a kdzépssorban a rozsa. Ala a narciszok legvalto-
zatosabb fajtait lltettiik. Az agy kerete a zsafal\(ia officinalis),
amely illataval odavonzza a méheket, és egybentjdaa kartet-

ket.

Még egy példa : régi rézsaink ala indas inflvet (s reptans)

és esetleg a sarkokbililiomot (Haemerocallis) Ultesstink. Hason-
I6an szép és tartds az Anjou liliom (Lilium candiaués a genite
(Dictamnus albus) is.

Az ilyen 4gyakat mindig évélgyogynovényekkel szegélyezziik

A mar emlitett zsalya mellett tltethetiink levend{l&avandula
officinalis), izsopot (Hysopus officinalis) és kd#divet (Thymus
vulgaris) is. igy szolgalhatja a vegyes kultGrayagynovények
segitségével is egyszerre a szépséget és az ggEiszsé

Tehat igenis lehetséges a mar agyakra osztottégids vagy
diszkert vegyeskultdrasiivelése a ndvények kdlcsdnds tamogata-
sanak minden éhyével egyutt. Ha azonban valaszthatunk, akkor
sokkal jobb az atgondolt egysoros vegyeskultiravaradsag
nélkuli vetésvaltast 8hyben részesiteni.
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Mindig zo6ldellé6 nbvénytémeg és talajtakaras

A tapasztalt, biolégiai szemlélettel gondolkodétése tudija,

hogy egy ndvény ndvekedése, egészsége és hozamfagdt hogy
mennyire humuszgazdag é§ éaltalaja. Gyengébb talajok esetében
a talajjavitas az elfeladat, hogy allandé és gazdag névénytdme-
get tudjunk edallitani. Az atgyokeresedett és arnyékolt talaj mar
koran és folyamatosan szallitja a tApanyagokawvémyek sza-
mara, s ezek ndvekedve, majd elpusztulva szabadakva talaj-
ban zajlo atalakulasi folyamatok szamara. A novéyikerek
helyén leveg- és vizszallitd porusok alakulnak ki. Mindkesiziik-
séges a tapanyagszallitashoz és -cseréhez; réaadépt fenntarta-
sahoz.

A vegyes kultarat rivel6 kertész azt is tudja, hogy ezt a talaj-
fellletet nem szabad csupaszon hagyni, hanem fakangékolni

és ezaltal védeni kell. A szamunkra olyan fontdisgék is ebbl

a takardéanyagbdl veszik taplalékukat. A folytonozaldells no-
vényzet kialakitdsa, fenntartasa és a talaj taaifetve a fellleti
komposzt felépitése azok az eljarasok, amelyela figyelemre
méltdéan és tartdsan javitani tudjak.

Elévetemeények

A spendétsorok és az élkultirak a talajnak csak egy részét ta-
karjak. Megvan azonban a lebgégiink, hogy a még ures tertle-
teket is zolddé tegyik. A még csupasz sorkozoket, keorai kul-
tlra sincs (se salata, se hdnapos retek, se sgagatakarjuk vala-
milyen ebveteménnyel! Onként ad6dik a megoldas, hogy amikor
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spenotot és egyéb korai zoldségféléket vetlink, @asgpaszon
marado fellleteket gyogy- vagisizernévénnyel gyokereztessiik at,
hogy az a fellletet arnyékolva a talaj viztartalmatprizze. Ezt az
eléveteményt addig hagyjuk névekedni, amig a tervdasttirak

a helyet igénybe nem veszik. Erre a célra kilonj&drevalt a
mustar.

A mustar

A gyorsan csirdz6 mustart meglefsein ¢iriin vessik! Néhany
napon beliil a névénykék rendezett, tomott, zoldldebt képeznek,
és minden elvardsunknak megfelelnek, amit egyjaaiép novény-
nyel szemben egyaltalan tamaszthatunk.

A mustar mint gélvetemény mindig rendkivil kedvwehatasu;
gyOkereivel j0l atszovi a talajt, visszatartja avességet, elriasztja
a csigakat és mas kartdwet, és az sem elhanyagolhaté szempont,
hogy szinte faradsag nélkiil eltavolithatd, ha dametni vagy
Ultetni szeretnénk.

Dont jelentsége van annak, ha a vegyes kultara altal mar a
vegetacio indulasatdl kezdve ugyanazon a teriiledéljuk a tap-
anyagfelve haszonnévényeket (z6ldségeket) és a tdpanyagokat
visszapotlo, talajegészséget javitd ndvényeketpedig Ugy, hogy
egymas szamara egyértélem hasznosak legyenek. Ezeken tul
egyetlen négyzetméternyi helyet sem kell Gresentéetanunk.
Mindez persze csak rendezett, tervezett vegyed@réahlan lehetsé-
ges.

Mikozben a spendtsorok tovabb helyben maradnalystam

vetést az eddig még nem hasznositott sorokban dtésan levalt-
juk, amikor helyette mas kultirakat vetiink vagetilbk. Jo te-
nyérszélessdmél amugy sem kell magasabbkmie, mert a forgo-
ban csupan éVeteményként hasznaljuk. A mustaslasziti a
talajt, a sorokat gyommentessé és lazava teszneefuynyékot
nyujt, és igy a talajt is nedvesen tartja. A mustan barmilyen
névényfaj kdvetkezhet anélkil, hogy vetésforgogdramodnanak,
hiszen ehveteményként, de koztesként is regeneral6 hatasa va
Ha tehat utdna egyéb zoldségfélét akarunk vemistart egy-
szefien lesaraboljuk és a talaj felszinén hagyjuk. Ajtalszinen
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hagyott mustar nem zavar, ha vetédtddarazdat huzunk, és
akkor sem, ha Ultetéstd a palanta szamara lyukat készitiink.
Barmely palantaféle gydkerei ebben az éitsarnyékolt, életre
keltett talajban egyenletesen és gyorsan terjednek.

Ebben az 6sszefliggésben még egy kérdést kell rggghaunnk,
amely ismételten felmeril: minden zéldségesberkapksztaféle
szerepel, emellett még tébb retekfajta és egyédskeas viraga,
hiszen ide tartozik a disznévények egy része isattmlegtobb
kertben fellép a kaposztafélék gyokérgolyvas betgggPlasmo-
diophora brassicae). A szarazabb klima és a lugE=zes talajok
miatt nalunk ez nem annyira veszélyes betegséen@istbb karo-
kat a savanyu talaji nyugati orszagrészben ésm@sétyien okoz

(a fordité megjegyzése). igy hat ellentmondasosiaik, hogy a
mustarral szandékosan még egy keresztes viragifitiikt be. Miért
ajanljuk mégis tbbb éves tapasztalat utan a muetst?

A gyakorlatban mar rég bebizonyosodott, hogy a érust

j6llehet a keresztesviraglak csaladjahoz tartoniégsem oka

az egyéb keresztesek esetében féltéfajuntsagnak. Kissé részle-
tesebben

Tapasztalataink azt bizonyitjak, hogy a mustaralija és an-

nak hatdanyagai (exkrétumai) azok, amelyek hasknosgy né-
hany esetben gondokat okoznak. Tehat nem 6nmagabazo-

nos ndvénycsaladhoz tartozasnak van jékgrge, hanem épp az
egyes ndvényfajok hatbanyag-tartalmanak. Az 6dezesztes
viragu egy csaladba foglalasa (ez értelenisreegyéb csaladokra
is vonatkozik) olyan médszer szerint tértént, amelkycélja a ndvé-
nyek gyorsabb meghatarozasa volt. A névénylexilgreeelniien
kimondja, hogy a botanikai besorolas tulajdonképpemeghata-
rozas segédeszkdze. A mi vidékinkdsfaiduld keresztesviragiak
hatéanyagaikat tekintve annyira kilonbdznek egyahalsbgy az
egy novénycsaladhoz tartozas ténye 6nmagaban méglegend
ahhoz, hogy ennek pozitiv vagy negativ hatasokajdimnitsunk.
Ebbe a csaladba tartoznak a taplalkozasunkbansforitee-

nyeink k6zil a kaposztafélék, a retekfélék, a reggégyaszati
szempontbol fontos ndvények, mint a tatrai kalg@fochlearia
officinalis), amely a skorbuttél véd; sok vadndvéasnelyeket gyogy-
ndvénynek is tekinthetlink; ezeken felgként tavasszal virité
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disznovények, példaul a sargaviola (Cheiranthusijhe tatar-
virag (Iberis sempervirens)jtsmeég a jerikoi rozsa is (Anastatica
hierochuntica), amiil igazan kevesen tudjak, hogy keresztes viragu.
Minthogy a mustar - sok mas, csaladjaba tartozé&mnyivez
hasonldan - ellenall a gytkérgolyva (Plasmodiophwessicae)
fertozésének, igy névényegészségigyi problémat nent.jelen

A mustarral 6sszefliggésben még egy aggodalmatadzektle-
getni: nemcsak egysZsm nematodak, azaz fonalférgek vannak,
hanem azoknak sok faja létezik; ezért nem allitthatigy fonal-
féreg-riaszté novenyt, hogy minden nematéda ellen védelmet
nyujt. Pontosan ismerni kell a fonalféregfajt, édri, hogy melyik
névény melyiket riasztja.

Osszegezve azt mondhatjuk a mustarrél, hogy reasztjrtes-

ket, és gybkérmaradvanyai gazdagitjak a talajtpozz a talaj-
életet, elriasztja a fonalférgeket; kilondsen gbayaét. Ezért
nagyon értékes a teljes sorszélességben vetethimust

Minden névény, igy a keresztesviraglak szamaranshogy
karos, de kifejezetten kedvehatasu a mustar.

A l6bab

Az elbveteményként jol felnasznalhatd névények kdzt raost
pillangosok kozé tartozo lobabot (Vicia faba) mutate. A 16-

bab nagyon jél felhasznalhaté6 mindazon zdldségféldletemé-
nyeként, amelyek kébb kerulnek kililtetésre, s amelyek fokozot-
tan tapanyagigényesek. Emiatt meghalaljak az odjareteménye-
ket, amelyek tdpanyagokat jelentenek, kiilonosengént.

A lébab, mint a pillang6sok altalaban, nitrogétig; a mélyre
hatol6 gydkerein talalhaté csomdkbaé Bhktériumok megkétik

a leve@ nitrogénjét, s azt a ndvények szamara felvakieteszik.
El6veteményként természetes nitrogéntragyazast jélent.els-
vetemény, semmiképp sem okoz gondot. A tavasziclaggm arta-
nak neki, emiatt a l6babot nagyon koran el lehativéélyen
begydkeresedik, és ha csak 30-40 cm magasra hagggkbni

és azutan lesaraboljuk, zoéldtémege még elég laggyeérsan elkor-
had.
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A késbbi zoldségféléket, mint a kaposztat, vagy kilondse
gylimoélcsiikért termesztetteket, mint a paradics@aa@iz uborkat,
az ebbb levagott I6bab helyére Ultetjik, a levagott Himdeg a
talajfelszinen elteritve helyben marad. A l6balelaailt években
a paradicsom-, az uborka- és a kaposztaféle eseit®hkivétel
nélkul sikeres volt éveteményként. A névények hozama darab-
szamot, tdbmeget és az egészségeddlemessze feliilmalta vara-
kozasunkat. Fontos tény, ha a kertész egy olyaémytermeszt-
het, ami a kertet pillangdsokkal és ezzel egyiitbgénnel is ki-
elégiten ellatja. A megfelél nitrogénellatas a korlatozott szamu
bab- és borsosorok mellett nem mindig volt elegend

Egyéb ebvetemények

Természetesen a kertészkedés gyakorlataban thédeshénye-
ket is alkalmazhatunk, példaul a zsazsat (Lepidativurn L.) és
egyéb gydgynévényeket. A legtdbbnek az a hatramygy tal
hosszu ideig foglalja a terlletet, soidltara szamara tal kéa
adja at a helyet.

A zsazsa éppoly gyorsa,mint a mustar, de nagyon agressziv
gyogyndvény. Elveteményként csak igen staliihbvény ebtt
alkalmazhatd, de a z6ldségesben tulajdonképpenacpakadi-
csom ilyen. Ha az uborkat meg§ele zsazsat vetnénk, hamarosan
azt tapasztalnank, hogy az uborka rovitl utian kipusztul. Ha-
sonl6 ebfordulhat egyéb, gyengébb névénnyel is.

A zsazsanak mindig déhszerepe lehet abban, ha az utana
vagy kozelében lévndvény nem fefidik megfeleben. Sohasem
szabad kétszer egymas utdn ugyanabba az edénypsorbg
zsazsat vetni, mert Snmagat sdim. tEzzel szemben a facélia ko-
z6mbdos hatasu, gyors novdslajtakaro élvetemény lehet. A fa-
célia (Phacelia tanacetifolia) egy régi, majdnetadésbe ment
névény, amely pedig a kert szamara rendkivil éstékmom,

apré magvait mar kora tavasszal vethetjik. Szalsasgz®gész év-
ben is vethét A sorkdzok jol bevethék vele. A facéliandvénykék
gyorsan finom, kdnnyszinyeget alkotnak, arnyékoljak a talajt.
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Levelei kdzt az esviz kdnnyen atcsorog, j6 harmatfogo, virdgjanak
kék szine pedig kellemes szinfolt.

Hosszu ideig viragzik, athato illata vonzza a gylosfak és

virdgzo6 zoldségfélék beporzasahoz a rovarokatleitfek tobb-

szor lathatd, csoportosan refpienglegyek (Syrphidae) pedig

a levéltetvek ellenségei. Tojasait is pusztitjgly, drtékes segitséget
nydjtanak. A levagott névények a sorkdzokben jéjtakaréd
komposztot adnak.

Fellleti komposztalas

Az imént emlitett élveteményeket (mustar, |6bab) le kell sara-
bolnunk, mert a helytikre a killtetehdlletve vetend paradi-
csom, kdposzta vagy uborka kerdl. A levagott sphettere sem-
mit sem vetlink, lltetlink; zéldtdmege takar6anyagkétyén
marad.

Ez a mar igen koran elvetett spenétsor a szomsz&il@nyeket
védi a kartegktol, arnyékol, és mint korai zoldségféle, mér szeflhet
termést is hozott. Anélkiil, hogy a kertben kulétygeigényelne,
"rendezi, beosztja" a terliletet, s mint ilyen, gyddtilag nélki-
I6zhetetlen. Most is és a tovabbiakban is a keytkdgen fontos
névénye.

Amikor tehat a spendtleveleket lesaraboljuk, a pyytikérzet

a talajpan marad, s nagyon hamar elkorhad. Mivéigeckak a
levéltdmeget lattuk, alig gondoltunk arra, hogywjdbnképpen a
gyokérmaradvanyokkal is tragyazunk.

A kisérleti években az is kitt, hogy a spen6t nemcsak a zéldsé-
gesben nagyszierlaptragya, hanem a fak, cserjék vagy a r6zsak
alatt is j6l hasznosithaté. Minden cserjeféle @&thetiink spenotot,
hacsak a talajat nem kell csupaszon tartanunkz@érgyelniink
kell az idbben valo lesarabolasra.

A vegyeskultaras zoéldségesben a spendt kivalodelkbmposzt.

A nagyon nedvdus novény levéltémege a sorkdzokblesetk:

ez képezi a komposzt legalso rétegét. A levelearjak és arnyé-
koljak a talajt, a foldigilisztak pedig mar kor&ptalékot talalnak.
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Példaképink az erd

Ha év kézben minden szerves anyaggal - amit akikedt -

tovabb épitjik, tehat Ujabb és Ujabb rétegekkglited talajtakard
komposztot, akkor a talajba sokkal gyorsabban Asdabban
juttatunk vissza értékes anyagokat, mint ha azelkbb a kom-
poszttelepen érlelnénk. A természetben sehol &imeposzttelep,
legfeljebb &sszefljt levéltomeg lehetséges. A &ilklomposzt a
legjobb utanzésa annak, ami a természetben torténikrd, ez a
gyakran idézett példa a takar6 komposzt mintajpeBm vegyes
erdbkben, ait- és lomblevelek hullasaval allandéan megujulo ta-
karo keletkezik. Ezt a kdzvetlen napfésiytédett réteget benedve-
siti a finoman permetéz2g, allatok, mikroorganizmusok népesi-
tik be, s ezek Urlléke mint szerves tragya gaz@dagitorhadd
szervesanyag-tdmeget.

Talajtakar6 komposztnak alkalmas anyagok

A bomlas a fellleti komposztban sokkal gyorsablsmhbiZonsa-
gosabban megy végbe, mint a komposzttelepen. Attasak
tgyelniink, hogy lehéteg friss szerves anyagokat teritsuink ki.

A novényi részek egy kicsit lankadtak legyenek,yhagsigakat

ne csalogassuk, de annyira még legyenek frissek; admarmatot
jol felfogjak. Ezért lehétleg ne hasznaljunk tisztdn se szalmat, se
t6zeget, de kiilldnben minden egyebet belevegyithetimkegy jol
felépitett komposzthoz tartozik. A zéldtémeg melfethasznalha-
tunk még régi, elkorhadt ésskbmposztalt szemetet, allati ereilet
anyagokat, mint a szaru-, a csont- vagy vérlisatleg szaritott
marhatragya. Tovabbi réteget képeznek a gydgynake myajd
Ujabbat a salata és mas, mar betakaritott zolds&gsthullott
levelei. A kovetke# réteget a vadnoévények adjak, s lehet egy réteg
a diszndvények, cserjék nyesedéitéd mindig az évszaknak meg-
feleléen. Végll az egészdhfel vagy hasonlé anyaggal takarjuk!
Ez a takardréteg tulajdonképpen jarasra alkalmaslész,

amire mindig, még és iddszakban is nyugodtan raléphetink, ezt
a takaroréteget 6ntdzzik is, ha szikséges. |ly maddz egy
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szirérétegen aramlik keresztil. A példaként szolgal® ¢athjat
sohasem karositja kdzvetlenil a zapéresert a fak lombja fel-
tartoztatja a csapadékot, nem engedi elfolyniysaiga névények
szamara mindig rendelkezésre all.

A novények szén-dioxid-ellatasa

Mar tdbbszoér emlitettiik, hogy a komposzttakard glardag
talajélet alakul ki. Mit jelentenek az itt lezafidlyamatok a mi
terméseredményeink szempontjabdl? A névények aybeszen-
dioxidjabdl és a gyokerek altal felvett asvanyokledépitik sajat
szervezetiket. Bft az 6sszetett folyamatrdl itt nem kivanurik b
vebbet irni.

Mégis vegyik szamba most a névények szén-dioxids$ait.

A szén-dioxid egyrészt a levélgil szarmazik, de ott csak roppant
kis aranyban van jelen (0,03 % ). A névényeknelnbao van egy
mas, jarulékos forrasuk is, ez az ugynevezettitarakeletke&
szén-dioxid, amely a talajban lezajlé bomlasi fohgiokbdl kelet-
kezik, s ezt apro élények milliardjai végzik. Ez a szén-dioxid-
mennyiség abbdl a szervesanyag-tonsegbarmazik, amit mi ezek-
nek a mikroorganizmusoknak névényi maradvanyok &atman
taplalékul adunk. Ez kdzvetlenill a talajbdl kerfibktte allo no-
vények leveleihez, és Iényegesen javitja szén-dieltatasukat.

A talajbol szarmazé szénsav poétlasara zart teregpédaul
Uveghazakban kdzvetlenil is adagolnak szén-dioxiinnoveli

a hozamokat, de raforditast jelent, és emelletén@hhelyes ada-
golas beallitasa is. A természetes folyamatokri@sem fordulnak
el ilyen nehézségek.

Egyértelnii, hogy bizonyos szélvédelmet is elérhetlink a nové-
nyek nagysaganak megféldépcszetes telepitéssel, és igy a talaj-
ban keletked szén-dioxid jobb hasznositasa is Iékétvalik.

A mikroorganizmusok talajbeli életfolyamatai a nilyéket as-
vanyi anyagokkal is ellatjdk. A talaj anyagabdlldjék ugyanis

az asvanyi anyagokat, és a talajvizzel egyitt ezakhdvények
gyokérzonajaba keriilnek. Sok kultirnévény szoradkéégben €l
a gombakkal és a baktériumokkal, amelyek a kiilordbedrt tap-
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anyagforrasokat is megnyitjak. Mindezzel azt szemk hangsu-
lyozni, hogy milyen fontosak az ebben a kdnyvbeakggn emle-
getett talajapolasra vonatkozé utalasok.

A talajtakaré komposzttal tehat megteremtjik aardlb tap-
anyag- és vizellatast, védjik és folyamatosan hepalgazdagit-
juk a talajt. Az egyik évben komposzttal takart@éa kdvetkes
évben a zoldségféléknek adjak at helylket, miveint ahogy
mar emlitettiik - a bevetett sorokat minden évbeorisel eltol-
juk. Leginkébb az fog felinni, hogy a névények ebben a humusz-
ban gazdag talajban ellenalldak a kasteel és kérokozokkal
szemben, és kiemelkédermésmennyiségeket adnak.
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Talaj és tragyazas - a novényfefidés
alapja

Talajallapot - jol vagy rosszul imelt talaj

Kertjeink talaja nagyon kiilonbdzik egymastol, ésdein ker-
tészked ugy véli, hogy neki kiléndsen nehezetivelhet talajjal
van dolga. A talajok mésztartalmukat tekintve lels&tmeszes,
vagyis lugos, vagy mészszegény, tehat savanyu késirek. Ho-
mok- vagy agyagtartalmuktél fliggn nehéz és kéntiyalajokat
kilénboztetiink meg. Ezenkivil a humusztartalmiiénbo
lehet. Fekvésiik szerint lehetnek sik vagytejerileten; szélvédett
vagy széljarta helyen és igy tovabb.

Mindezek befolyasoljak a természeti folyamatokataga 6sz-
tondznek, hogy a kedvétten korilményeket enyhitsik, és a ked-
vezoket minden eszkdzzel probaljuk kihasznalni. Minthea)-
gazdak és a kertészek, mind a kertésékedegvizsgéltathatjak
kertjik talajat. A vizsgalat eredménye elaruljaghonely tapanya-
gok hianyoznak, és hogy az adott esetben melyikgoty milyen
mennyiségben kell potolnunk.

Amint mar emlitettiik, a legtdbb kertészkezlégedetlen azzal

az allapottal, amivel elkezdi a kertetivelni, betelepiteni.

Dacéra annak, hogy az ember sokat valtoztathatadgjpn,

azt azért tudnunk kell, hogy az végérvényesen ridtnaik meg.

Ha felhagyunk a teriilet inelésével, fokozatosan visszatér az
eredeti, meghatarozott allapotaba, még akkor ig)dte mar
évekig miivelték. Ha ismét kultiraba vessziik, akkor allaraldtp
apolast kivan, ahol bizonyos eljarasokat mindig isTagtliink.

A nehéz kezdeti kérilmények kozt, kiiléndsen ha mags a kert-
b6l szarmazé szerves anyagokbdl megtel@szletiink, hasznéalhat-
juk a kereskedelemben ajanlott szerves etieskgédanyagokat.

A tapanyagban szegény, homokos talajokon, ahasgalat nagy
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tapanyaghianyt mutat ki, kezdetnek célézgdaptragyazast adni
kalium- és foszfortartalmu titragyakkal.

A nem apolt agyagos talaj ismételten. kerilhet migapotba,
mint, amilyen a folyamatos imelés ebtt volt, ami azt jelenti, hogy
a humusztartalom nent reléggé, és igy nem javul fel ismételten
a talaj. Ugyanaz a talaj azonban gondos, rendsaeas utan
igy valtozhat: &riin atszovik a gyokerek, és benépesitik a foldi-
gilisztdk. Ha a kertész elégedetlen kertje taldjanag kell vizs-
galni, mit teszilink helytelenil a kertben, hogydretesgy talaj
egyensulyat agy megzavarni, hogy élettelenné éstleztlenné
valik ?

Mi minden arthat a talajnak

Elészor az altalanosan kovetett eddigi gyakorlatoiterménk,
miszerint a talaj a#szi asas utan egész télen at a kovéikavaszig
takaratlanul, tresen fekszik. Sok kertben majugigpga kési
kultdrak killtetéséig is - takaras, tehat védeldgtkinl hagyjak

azt. Csupasz a fellilet a monokultaras telepitésékngghol sem a
talajtakaras, sem a szomszédos névények nem atng&k®éldaul
a modern szélessorossktelepitéseknél a talaj azaltal karosodik,
hogy az egyes humuszalkotérészek lemosddasavabkkenésével
a talaj veszit értékéb Mindig veszélyeztethetjiik a talajt, ha véde-
lem nélkiil kitessziik a zaporok és agsemapsugérzas hatdsanak.
A talajéletet az ember kiméletlen beavatkozasavalegzavarja.

A kertészek hozzaszoktak a gyakori - sok esethgpamadurva -
kapalashoz, asashoz, talajforgatdshoz, vagyis araikalso, még
élettelen réteget feliilre hozzak, s igy az év folga felépilt, hu-
muszban gazdag, élettel tele réteg kertl alulra.

A talajnak azzal is artunk, ha a karositott, bet@gényeket
azonnal afs szerekkel akarjuk gyogyitani anélkil, hogy belatn

a végleges és tartds gyogyulas csak a helyes ntiatépitéssel old-
haté meg.

Az is a talaj megterheléséhez vezethet példaw, kext kozelé-
ben foly6 patakot északosan szabalyozzak vagy fedik, ha a bok-
rokat és fékat kivagjak, és az eddig megszokottsdége megsmik.
Kéarosodik tovabba a talaj tultragyazaskor, vagw li@gyazas
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nem kelb idében torténik; vagy ha nem megféenyaggal tragya-
zunk, $t biologiai ereddt tragya felhasznalasakor is, ha annak
adagolasa nem megfeiel

Kéarokat okozhatunk a tul friss istallétragyavalgyanég inkabb

az allati ereddttragyalével: ha a friss, sokszor tomény tragydleve
kozvetlendl juttatjuk ki, gyakran a talajbél kibeé ott elpusztuld
gilisztdkon mérhetjik le az eljaras negativ hat&satan bizony
hosszu id telik el, amig a talaj ismét rendbe jon.

A talajéletet megzavarhatjuk a hideg, kemény égadtalmu
ontdzvizzel is. Rontja a talajszerkezetet, ha takarattmjfelile-
tet e$szerien 6ntdzink : eltekintve a ndvények karosodasatol,
feltétlenil kérgesedik a felszin is. A szant6f@didségtermesztés
esetében az is bebizonyosodott, hogy rendszefeeésintdzés
hataséara fokozatosan romlik a humuszréteg, és nagkachény,
repedezett talaj. Ezt mar csak nagy koéltséggelzidi@tott szerves-
tragya-tdémeggel lehet ellensilyozni.

Taposassal is karosithatjuk a talajt, kilénosewveedbben.

Ez foként tavasszal veszélyes; ne 1épjink a talajragadaiig az
nedves. A vetés épontjat toljuk ki a talaj felszaradasaig. A névé-
nyek ekkor gyorsabban féfinek, s igy behozzék a lemaradast.
A magok gyorsan csirdznak és jol kelnek, mertaiajrétegbe
kerllnek, amely nem keményedik meg. Sohasem jéztenber
tavasszal tul koran hozzalat a munkahoz. A talapi®déesének
nyomai mégisszel is észlelhék.

Nem is képzeljik, hogy milyen veszélyt jelentengé talajszer-
kezetre a munkagépek, példaul a talajmarék, ametjeiehezek,
vagy nem a megfelélidépontban hasznaljuk azokat.

Végul karosithatjuk a talajt a kertben honos ézhas éblények
elpusztitdsaval is, amelyek bioldgiai egyensulyblaek és taplal-
koznak, és masok taplalékaul szolgalnak, tehatsdomtossaguak
egy élettel tele talaj felépitésében.

Az élblények pusztitdsa oly mddon is torténhet, hogyreéke-

keds ugy véli, hogy vilagosan kiilénbséget tud tennegthen a
hasznos és kaross@nyek kozt, és Ugy véli, hogy ezen az alapon
elddntheti, melyiket akarja elpusztitani, melyikem. Ertl még
tobbet irunk az Allatok a kertben airfejezetben.

A biol6giai szemléldt kertész nem hasznal kémiai rovérék
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gyomirtd szereket, az azonban megtorténhet, hogndterthez
jut, amelyet éveken keresztil ilyen szerekkel kekellyenkor
azon kell faradoznia, hogy a szerek okozta artasinkikiiszébolje
és a jovben elkerilje, és regenerald jeliediologiai alapokon
nyugvo talajapolasi eljarast alkalmazzon.

A komposztprizma vagy -verem

A talajtakaré fellleti komposzt mellett - amelyearhészet folya-
matait utdnozva révid &h belil meghozza a kivant sikert - a kertész
legfontosabb segitsége volt és marad a komposatanagy még
inkabb a komposztverem. Ha azt allitottak eddigiyyhez az eljaras
gyorsitja az érési folyamatot, amelyhez a termésaidtal hosszabb
idot igényelne, most mar megégbdhetiink réla, hogy ez az atala-
kulasi folyamat a talajtakaré komposztban sokkarggbb, szinte
magéatol megy végbe. A komposztprizma vagy -vereombazn

ugy, mint régen, most is kilén helyet foglal eleatken. A kom-
poszt a legvaltozatosabb célokra felnasznalhatéyvié évre meg-
ismétbdik a vad; a komposzt szétteritésekor sokszor nagynyi-
sédi gyommagot is a kertbe hurcolunk.

Sok névényi hulladék van, ami nem alkalmas fellketnposzt-
ként a talaj kbzvetlen takarasara. llyenek példaubrsdszalma,

a mar fasodott gyogy-iiszer- és disznévények maradvanyai, vé-
kony gallyak és igy tovabb. Ezekebstor egy helyre dijtjik,
taroljuk addig, amig iéhk van a komposztprizmat felépiteni.

A komposztalast ékegit anyagok adagolasa ellenére is hosszabb
idot igényel, amig kész komposztot kapunk.

A komposzt nemcsak azért hasznos a kertben, nsedraes
anyagok Ujrafelhasznalasat teszi Iékét hanem a komposztha-
lomban érlelt komposzt biologiai értéke az egészséiplogiai kert
szempontjabdl vitathatatlan. A talajtakaré kompaség a halom-
ban érlelt komposztnal is értékesebb. Ennek médyéebkai van-
nak.

A talajtakaré komposztnak a talajjal kbzvetlen kspata van.
Nemcsak a foldigilisztakat, hanem a megszamlallatdtasznos
aproé éblényt is taplalja a talajban. A talajtakaré kompaszalaj,
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feluletén mikroklimat alakit ki, és meggatolja a2kes tApanyagok
elvesztését, ahogy ezt a természetben is lathajldbomlas min-
den atalakit6 fazisa ott helyben toérténik, és artaakékeit a talaj
régton atveszi.

A kdvetked évben a ndvények szamara mar tdpanyaggal ellatott
a talaj. Az Gjra és Ujra felrakddott zéldrétegeligeharmatgyj-

tok.

A rétegek védik a talajt azds fénybl, az éget naptdl, az dis
zaporoktdl. Ezenkivil a helyesen megvalasztotjtéddaré névény
védhet a karteik ellen is, a takaronévények valtasaval pedig a
kartételt is megékhetjik. igy a kovetkdzévben a helyszinen kép-
zett komposzt j6 védelmet jelent, megsziinteti @uatsagot és
csokkenti a nematodak kartételét, és nem kell fédraitalaj le-
rombolaséatol sem.
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Szecskazott nyesedékek

Van mas eljarés is a talaj javitasara. Ez az Uggzetv nyesedék
készitése, amikor minden durvabb, keményebb, dp&sntalasra
alkalmas anyagot gépi vagy kézbeel feldarabolunk.

A nyesedék osszetétele

Az év folyaman a nyesedéknek alkalmas anyagokaegs§t-

juk, majd alkalomtdl és ittol fliggéen dsszeszecskazzuk. Ez az
anyag lehet. friss vagy lankadt, de még a rothaukgkezddése
elott fel kell apritani. A nyesedék anyagatésisrban a kert adja:
mindenféle hulladékok, szarrészek, gyomok, sovémyaladéka
és a lemetszett gallyak. Miutan némi belekeved@dheggel (pl.
friss fi) segitjik a nyesedék bemelegedését - ami minden ko
posztalaskor sziikséges éplorral és esetleg valamilyen allati
eredeti szerves tragyaval gazdagitva rakjuk dssze. A gywemn
nyek magvai b hataséara elvesztik csirdzoképességuket, és rovid
id6 utan, ha a halom mar Kih, gilisztak vandorolnak bele, és
nagyon rovid idn belll elszaporodnak.

Hogy ez a nyesedék mas szempontoknak is megfeléipezunk
még bele - a kertiinkbvaldszinileg mar hianyzé - vadndvénye-
ket. llyen példaul a bodza, amely folyamatosan ibslem néveke-
dési allapotaban belevaghaté. A bodza a legbizbzsatavol

tartja a vakondokokat és pockokat.

Hozhatunk még gilisztadlvaradicsot (Chrysanthemun vulgare
L.) és péafranyfélét az estdsl (ha nem védett ndvények), mert ezek
tavol tartjdk a férgeket és egyéb katiest, és ezen felll kaliumot
hoznak be. Gondoljunk még a cickafarkkéréra (Aekilmillefolium
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L.) és a zsurldra (Aeguisetum sp.) i Biss vadrozsahajtasokat
is vaghatunk bele.

Aki még teheti, egy kis zabszalmat is elegyitserékdlindez
koénnylivé és leve@ssé teszi a nyesedéket.

Ha van a kézelben olyan gazdaséag, ahol I6babotaVaba L.)
termesztenek, innen kérhetiinkész folyaman babszalmat. A 16-
bab nagy fehérjetartalmu, nagyon lagy szard névgygrsan el-
korhad és kivalé tragyapo6tlé (I6bab helyett csiilatiel is probal-
kozhatunk).

Mivel olyan sok riaszté és véddvényt gyijtdttiink dssze, eb-
ben a takar6anyagban se csigéat, se egyéb kértem talalunk.
Mar a nyesedék durva allaga is megakadalyozz&anellett a
takaréanyag mellett a névényallomany egyenletessagpges és
szép. Az erdei nbvények takardsahoz szant nyeseziékfy a
malnahoz, a szamdcahoz és természetesen a réasék &het -
z6ld fenyagakat is hasznaljunk, vagyis erdei takarast a#étd
szarmaz6 noévényekhez.

Magatol értedds, hogy az igy dsszedjott nyesedékben sok

fas alkotorész is talalhat6, példaul vadrézsahalitastkonyabb
agak, egészen hiivelyk vastagsaguig, tehat a faskrésegannyi
véaltozata. Tapasztalatbdl tudjuk, hogy a ligninfa &gyik jel-
lemz) alkotorésze - gatolhatja a ndvekedést. Emiatigyatzb
mennyiségben fas részeket tartalmazé nyesedékadeitett ku-
pacokban kell tarolnunk, hogy a sajatos felhasznalkészen all-
jon : rézsa, szamdéca, malna szamara. Csekély nefrgiyas részt
minden nyesedék tartalmazhatt a fellileti komposzt legfels
rétegeként éppen hasznos is.

A fellleti komposzt tovabbi korhadasa folyaman edsefas

részt tartalmazé keverék a megfélalajviszonyok dikészitésénél
a kovetked tavasszal nagyon kedvez

Aki megszokta a kertben is a tervazenunkat, az irja fel az
egyes nyesedékhalmok pontos dsszetételét, hoggreawilon-
féle novények ala specialis igényeiknek megéelrlméas-mas 6ssze-
tételi nyesedéket hasznalhasson.
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Felhasznalasa

A kert felaprézott névényi anyagaibél szarmazo egéket a
bioldgiai érlelés utan mint takaréanyagot haszriplkdel. A zold-
ségesben ugyanazokba a sorkézokbe teritjik, antpdiegalul

a spendt, majd egymas utan, illetve egymas febddiseghulladék,
gyogynovények, vadndvények és egyeb, a kertbelgafaszerves
anyagok fekszenek.

Osszel vagy mar a nyar vége felé a nagy menniyiéégzeapritott
anyagot oda hordjuk, ahol egyébként a komposztstri@nank:

a fak ala, a r6zsaagyakra, a liliomokra, maln&aapscara, tehat
oda, ahova tavaszra nem terveztiink vetést, vaggmzs lehetsé-
ges. A tavaszi felmelegedéskor elkéditt a korhadas folyamata,
igy a nyesedék a névényeknek taplalékot és védelyigt Még
azbsszel 6sszerakott komposzthalmok is felmelegszetsekem
kell attol tartanunk, hogy azzal egyiitt csiraképgsmnovény-
magvakat is behurcolunk. Ha tavasszal a nyesedé&kait liliom-
vagy iriszagyakban mégis gyomnovény bukkanna #éla dakaro-
anyagtol fellazult talajbdl konnyen kihizhatjuk, grekkor is, ha
az példaul valamilyen makacs, tarackoldé gyom, mmilyen a
podagraii (Aegopodium podagraria L.). Kulénos whatasa, majd
késgsibb tapanyagtartalma alkalmassa teszi a nyesedaggohbb
cserepes vagy ladas novény takarasara is. Ebbesetizen a csere-
pekben vagy ladakban nem kell az 66tz szamara helyet hagyni
tele is tolthetjllkoket a folddel, mert a viz nem tud tdlcsordulni,
hanem lassan keresztilhatol a #édegen. Kiléndsen fontos ez a
novények atteleltetésekor, nemcsak azért, mereaaugk a be-
hatol6 nedvességet hosszu ideig megtartja, hanetraméntds-
viz az atszivargas folyaman tapanyagokat is dlds hamarosan
megfigyelhetjiik, hogy az ilyen névények levelei lsalktelitettebb
z6ldek lesznek.

A nyesedéket mindig csak a mar begydkeresedetinyékéez
hasznalhatjuk, és ne takarjunk vele olyan sor@taiya még vetni
szeretnénk. Ezekbe a sorokba ugyanis nem vethatigtk palantat
vagy névényt sem Ultethetlink bele, mint ahogyad&éla frissen
telepitend rézsak godrét sem tolthetjuk fel vele. Kilénésandy
sulyozni szeretnénk, hogy a nyesedéket sohaseracdaabérett és
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kirostalt komposztfélddel 6sszetéveszteni, ambvatazdak tolté-
sére is alkalmas. Tehat még egyszer: a nyesed#kész komposzt
két kulénb6s dolog, ne tévessziiket dssze! Ez az értékes nyese-
dék csak "leentikomposzt", kortlbelll egy év milva az egész
kertben és minden kultiraban felhasznalhatjuk.

A nyesedék jelenésége a talajegészség
fenntartadsaban

Ez az 0sszeszecskazott keverék a belekevert bdd=iwss
gyoégynovényekkel egyiitt olyan értékes hatdanyagaketimaz,
amelyek a ndvényi kartéket és kdrokozokat tavol tartjak, ezért
a kert sokoldalu rivelésében a nyesedéknek rendkivil nagy szerepe
van.
A sorokban kiteritett nyesedék egyenletesen, jgiyéssan el-
korhad, igyhogy hamarosan humuszgazdag talaj &ste bSehol
sem olyan felinben egészségesek a ndvények, sohasem olyan jék
a terméseredmények, mint éppen a nyesedékkel sd@itban.
A gyégy- és fiszerndvényekil sz616 fejezetben részletesen olvas-
hatunk az egyes noévényfajok mas névények kaitiekorokozoéit
riasztd, igy egészséges 8ejésiket segithatasarol.
Tudunk az Urém (Arthemisia absynthium L.), az onasalya
(Salvia offzcinalis L.) és a csalanfélék (Urticens és U. diocia L.)
kartewket és korokozokat riasztd hatasarol, a csalakeirté,
mint tragya-, mint karteiket tavol tartdé és mint kovasavat szol-
galtaté novenyil.
Ismerjik a mustarndvényke fonalféreg-riaszté haté&saazt,
hogy a nyesedékben értékesitheagymafélék gombas betegsége-
ket ebznek meg. Ez a keverék az.6sszes eddig felsorednmyomin-
den ebnyét kdzvetlenlll a kertben hozza, és ezzel sokadaesegiti
az egyes kulttrakat.
Ha megkérdezik, hogy a nyesedékkel nem hurcoluagieeeket
a kertbe, batran tagaddan valaszolhatunk, kulénbaenkeverék-
be bodzat (Sambucus nigra L.) is apritottunk.
Mindig ismételten csak azt tanacsolhatjuk, hagyessiik be az
Uj, sokoldall nivelési rendszert, mindig vegyiik figyelembe a n6-
vények hatdéanyag-tartalmat, és minden névényanyaguota
kertben keletkezett, valamilyen moédon Gjra hasmndlfel.
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Gazdalkodas a csapadékkal
€s a vizutanpotlassal

A bevezeb fejezetben leszégeztiik, hogy a kertésznek el kell
kételeznie magat, hogy a talajban talalhaté értékkiméli, és ez
azt jelenti, hogy azokbdl lehideg semmit se fecséreljen el. Ez az
elv érvényes a vizre is.

Minden névénynek vizre van szikségedigfilséhez. A komposz-
talodashoz is szikséges a viz, de legttbb esekbgeneb az e$
formajaban hullé csapadék, amely a talajtakaré laszion ke-
resztil a foldbe szivarog, és a ndévények szamagahmgszu ideig
rendelkezésre all. A harmat is; ami a fellleti kosg helyes alkal-
urazasaval felfoghato, hozzajarul a megtetalajnedvesség fenn-
tartasahoz.

Idénként azonban mégis potolnunk kell az elparologftatnet.
Nyomatékosan vizutanpoétlast mondunk és nem éntéagstper-
metezést. Ha tehat vizet kell pétolnunk, az miratigk a talajt
takaré komposzt 6ntozésével torténjék. Ugyeljiimk,arogy lehe-
téleg ne kdzvetlenil a névényeket dntdzzik, és kivéla leveleket,
hiszen ezzel a kartéiket, a gombékat és egyéb kdrokozokat is
terjesztjik. A névények a vizet nemcsak vastagdgikereikkel
veszik fel, hanem a talajfelszin kbzelében névekvom oldal- és
hajszalgyokerekkel is.

Alkalmunk volt nagyon szaraz esztékbtlen is pontos megfigye-
Iéseket végezniink. Még aszaly idején is elegentt a talajtakard
komposzt 6ntézése. Segithetiink magunknak azzay, d&grti
tomlét a komposztra fektetjuk (természetesemlidnt arrabb
tesszik), és ezzel teremtlink névényeink szamaréeggn, de
egyenletesen haté nedves kdrnyezetet. igy nerm&pbnta a no-
vényeket felllbl, permetezve ntdzni.
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CsOpogtet 6ntdzéssel - amihez a berendezést hazilag is elké-
szithetjiik - a ndvények egyenletesen kapjak a.vizet

Jollehet a kannas 6ntdzés nagyon méts6, az embert mégis
nagyon csabitja, hogy a ndvények levelét félilgzuhanyozza.
Egészen bizonyos azonban, hogy néhany betegségd tisathar-
mat is) ezaltal terjed. A biolégiai kertben kizaetilyen zuhanyozé
ontdzés, hiszen ez pontosan az elletijeerolna annak, ami a ter-
mészetben torténik. Az @egészen masként hat, mint a vizvezeték
vize, ezért ha csak lehet,gtsiik 6ssze az ésizet, mert ezzel a
kertész rendkivil j6 missédi vizet nyer. Rendszerint azonban meg
kell elégedniink a vezetékes vizzel. A frissen éiftetdvények onto-
zésére azonban magatodl étisien szilkség van az dntivizre,

mint ahogyan nélkillézhetetlen a névényi tragyaleuedzitésekor
is.

Nem ajanljuk azonban a Wtarazda éizetes megnedvesitését,
sem egy bevetett magagy ontdzését, kiléndsen mgraremeleg
szelek idején. llyenkor jobb a magvakat nagysadultigéen mé-
lyebbre vagy sekélyebbre vetni, és betakarva aésretre bizni.

A magvetés 6ntbzése mindig 6szténzés a csirazdarazonban

a vetést nem tudjuk folyamatosan 6ntdzni, sokKalb ja termé-
szetre bizva megvéarni, amig a magvak #zéssa légnedvesség
hatasara csirazni és kelni kezdenek.

Példaként emlitenénk a nehezen csirazo petrezsel@ayakran
sokaig kell ra varni, amig kikel, de minden nehgzsékil meg-
jelenik ott, ahol az érett magok elszérodtak, sdmmkilon énto-
zés nélkll atszunyokalhattak azt a néhany napdg aljitt az
idejuk. A petrezselyem keléséhez persze egy résfidsge nem
elegend; a leve@nek és a talajnak egyarant nedvesnek kell lennie.
Klléndsen j6 dolog ezt szenb#ltartani a kétnyariak (arvacska,
harangvirag stb.) vetésekor, hiszen az tébbnyszasaz évszakok-
ban torténik.

Tehat a draga vizet ne hasznaljuk meggondolatlauizzel

ugy kell takarékoskodni, hogy amikor nagyon sziiksegkkor
alljon rendelkezésrediségesen.
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A gilisztak felszaporodasa
a vegyes novénykulturas kertben

A tanacsaink szerint eljard vegyes kultaraban téfrkertész

révid id6 alatt észlelni fogja, hogy a gilisztaallomany mgins
elszaporodott a kertben. Ennek az az oka, hogygilisztak egész
évben elegenitaplalékot talalnak.

A takar6anyagok targyalasakor mar volt réla sz@yhailon
helyet kell kijeldIni a korhadé konyhai hulladékasaara, amelyet
mar a haztartasban gondosan kiilénvalasztunk a oibedo szer-
vetlen vagy nmianyagoktdl. Elvileg a szerves konyhai hulladék a
takarokomposztra is keriilhetne, antirslds volna a gilisztaknak
is, de ennek komoly hatranyai is vannak. Révidesgapasztal-
nank, hogy a kertbend@hbllatok: kutya, macska stb. valami sza-
mukra is értékesithétt keresnek. igy kaparnak, allando rendetlen-
séget, néha még kart is okoznak. Helyesebb tead&iztha hulladé-
kot - a konyhaban keletkéainden kdnnyen rothadd anyagot -
egy komposztprizmara visszik, és ott gondosanaejtaik folddel.
Ha ez a komposztprizma olyan helyen fekszik, annidan év-
szakban (még mostohasdjdras mellett is) megkozelithiet tehat
az utanpotlasrol mindig gondoskodni tudunk - akdsid idon
belul gilisztédk koltdznek bele, és a gazdag taplédisi lehdiségek
miatt gyorsan elszaporodnak. A giliszta- és foldiéket mar a
kert barmely pontjara elszallithatjuk. Kdzvetleplikrithetjik a
takarékomposzt felszinére, ahol a gilisztak az a@mizodnak,
és onnan taplalkoznak. Vihetunk dlel egy mar érett komposzt-
halomra, esetleg egy félig komposztalédott nyesealéknba is.

A varosi haztartdsokban, ahol a kert a lakastd@|téan, hasz-
naljunk hordoét erre a célra. Kidritéskor a giliszédyy része ma-
radjon vissza, hogy az Ujonnan belekékdmposztalandé anya-
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got ismét gyorsan fel tudjak dolgozni. Ez a homlngszetesen a
hézon kivul alljon, és takarjuk le. A gilisztakongabtakarasa

- altalaban a hely takarasa, ahova a konyhai mioadérd-

juk - nemcsak rendszeretet kérdése. Ez a takardsgeslje at a
fényt, igy meleg legyen, mert a nedvesség és tségta gilisztak
kedved életfeltételei, és j6 taplalas mellett hihetetlegyorsan
szaporodnak. A levégés a nedvesség a kis, nyitott komposztpriz-
man minden oldalrél atjarja.

Bar a gilisztak ebben a lagy, tapdis talajban nagymrsan
szaporodnak, mégis, ha ez zéart helyen (pl. horddbatgnik, a
kertésznek le kell mondania azokrél a szabadbadimebforduld
komposztlakdkrél, mint az 4szkék, a szazlabualggsteapro
allatkak, amelyek szintén hatékonyan kdzrejatszankekmposzta-
lasban.

Jollehet a gilisztdak mindenhova bevandorolnak apasatpriz-
maba, talajtakaré komposztbha, a nyesedékbe is sirégezapori-
tasuk megroviditi a korhadast, és igy szinte. déftietetlen segit-
séget jelentenek.

Ha mar a gilisztakrél van sz6: szakitsunk azzévag nézettel,
miszerint a gilisztak kart is okozhatnak, amenngibe éb gyotke-
reket felfaljak. Ez egyetlen esetben sem igaz.

Amit eddig a gilisztakrdl allitottunk, vonatkozikvéros szifi
komposztféregre (Eisenia foetida) is. ROluk is caddigjobbakat
allithatjuk; a hulladékbdl is komposztot csinalnak.

Hasonloan hasznos a nagy foldigiliszta (Lumbrieugestris),
amely szantofoldon és a kertben is altalanos. Ezé&sznem ragja
meg a friss gyokereket, sem az egészségeap@enyi részeket;
mindenitt hasznos.

A kertben tehat minden gilisztafaj (Magyarorszagarkilon-
b6z faja él - a ford. megj.) hasznos, mindent meg tieglhlink,
hogy szamukat noveljik.
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Gyomok a kertben

Mi a gyomokat inkabb vadndvényeknek tekintjik, sidng a
talajjal 6sszefliggésben targyaljuk, mivel a taldjgondsen fon-
tos és szoros viszonyban vannak.

Mit tekintink gyomndvénynek ?

A gyomnoévények hivatlanul jdnnek, emiatt nem isahgik 6ket
szivesen. Zavarnak, és egy napon isméhe#k: Mivel azonban
a természetben semmi sem haszontalan, inkabb ralezzéik: mi
hasznuk lehet a kertben a gyomoknak?

1. A gyomok olyan névények, amelyek mindig és mimidejelen
vannak, migltt az ember valamit is vetne.

2. Olyanok, amelyek sohasem egyediil, "monokultdraf-
dulnak eb, hanem mindig tarsulasban.

3. A gyomok mindig ott névekszenek, ahol megtakaijandazt,
amire szikségiik van, ahol létfeltételeik adottak.

4. A gyomok a maguk valasztotta helyen a legegészsbbek,
rendkivili vitalithssal rendelkeznek, és ezek any@k mind

a novekedést, a szaporodast és a tllélést szddgdgdn is
kényszerithéik r4, hogy mas helyen vagy mas évszakkige-n
nek.

Ilyen névényeket nevez az ember "gyomoknak".

Néhany kertben ma mar egyaltalan neinek gyomndévények,
mivel sok kerttulajdonos minden eszkdzzét, gyomirtd szerekkel
is igyekszik kertjét gyommentessé tenni. llyen balynar nem
lehet sz6 bioldgiai, 6koldgiai egyensulyban alléti@, amit eb-
ben a kdnyvben mar beharangoztunk.
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A gyomnoévények szerepe

Miféle rendeltetése lehet egy gyomnévénynek a ker?bA gyo-
mok kozott sok a gyogynoveny is. igy a vegyeskaktkertben a
kultarnévények valasztékat gazdagitjak. Az az eigzerint min-
den éblény hatassal van a tdbbire is, a mi kertlinkbedrkigen

a gyogynovényekre érvényes.

Kint a szabad természetben hatalmas, alig attetngyom-
novénytdmeg él, nemritkan gyogyhatasuak, tehatzegésinket
vagy akar felgyogyulasunkat is szolgaljak. Ezémaen gyégy-
ndvény, amit az ember déna-mezn gyijtdget, helyet kaphat ker-
tiinkben legaldbb addig, amig felhasznaljskt, vagy nem zavar-
nak.

Ha a gyomndvényeket énd-men, a talaj & gyogyszereinek
tekintjik, akkor ez értelemsZem érvényes a gazdasagokban a
szantOkra, legékre és persze kertjeinkre is. Sok gyomnovény tar-
talmaz bizonyithatéan hatékony anyagokat, ezakaraszamara
olyan értéket képviselnek, amit eddig nem hasznklki. A biolo-
giai kert elveivel dsszhangban segitenek a talgjisneerésében is.

Talajjelz 6 gyomndvények

A gyomok egy része valddi talajjélzs ezek éifordulasabdl
talajunk sajatsagait éppugy felismerhetjik, mitd@anyagellatas
és a talajapolas hianyossagait. Nem tudunk a té&blen elmé-
lyedni, de néhany utalassal arra szeretnénk dszbbaé olvasot,
hogy ezzel a lehéséggel tobbet foglalkozzon.

Véazlatosan irunk a leglényegesebb tudnivalékréhawy vad-
ndvény jelzi, hogy meszes, mészszegény vagy savatgjol van-e
sz6, mert sohasem fordubehészkedvél vagy meszes talajt igérdyl
gyomndvény savanyl talajon és forditva. Igy a temmtezésekor

és telepitésekor ad6do hibakat még idejében ejk&riitgy régi
kertben mar tapasztalatbdl tudja az ember, hogyrhibten gyo-
mok fordulnak e). De minden tavasszal felbukkanhatnak egészen
Uj fajok is. Mindezek segithetnek kertlink megitéléEs. Ezért
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azt ajanljuk, hogy tavasszal legyiink egy kicsiehinesek, és az
ugynevezett gyomokat egy ideig hagyjuk a helyiikon!

A zodldségesnek természetesen gyommentesnek keiélenhogy
ez lehetséges, az a Nyaruiéz és tél cirh alfejezetlél vilagosan
kiderilt. De lehet még a kertben tébb, gyomokténsed rész,

s ez zavarja a kertészt. Ha ennek ellenére eggl idgig zavartala-
nul névekedni hagyjukket, amig mar felismerh@étk; sok dolgot
elarulhatnak nekunk.

Ha a kertben vad harangviragfélék (Campanula Bmysziri
egynyari hérics (Adonis aestivalis) vagy szarkdl@bnsolida rega-
lis) fordul ebs, akkor ezek a gyomok nemcsak a mésztartalmat jel-
zik, hanem a megfeléhumusztartalomrdl is tjékoztatnak ben-
niinket, vagyis azt jelenti, hogy termékeny talakegaink.

Ha a terlileten vadrepce (Sinapis arvensis), a kigsges pi-

pacs (Papaver rhoeas), arvacsalan (Lamium macy)laapmd
szulak (Convolvulus arvensis), mezei veronika (Viga arvensis)
népesiti be, akkor mély rétiggermékeny, meszes talajunk van.
Ha csalanfélékkel (Urtica sp.), fekete csucsoiBalgnum dulca-
mara) vagy flstikefajokkal (Fumaria sp.) talalkozuez nitrogén-
dus és vastartalmu talajrol arulkodik. Ez a talaj egész enyhén
savanyl is lehet, mert ezek a névények nem mékaeld

Ahol a kis termet, nagyon csifis csalan fordul él(Urtica

urens), ott a talaj nitrogénben, humuszban és té@ugran gazdag,
és talan tul is van tragyazva. A kertésznek melgégyeznie, hogy
azon a terileten, annal a bokornal, cserjénél, @daén vagy az
el6zé gyomok jelennek meg tulstlyban, nem szabad nitrogké
tragyazni addig, amig a folosleges készlet el ragy.f

Ha a terliletet labodafélék (Atriplex sp.), diszn&péAmaranthus
sp.) vagy a salataboglarka (Ranunculus ficaridjakaakkor tala-
juk nehéz, de j6 vizgazdalkodasu.

Akkor azonban, ha a salataboglarka mellett libagirfipoten-

tilla anserina), mezei vagy vizimenta (Mentfia arsie, M. aquatica)-
madarkeséifii (Polygonum aviculare), martilapu (Tussilago far-
fara) vagy mezei zsurl6 (Equisetum arvense) igriédt mar tud-
nunk kell, hogy mindezek pango vizet és lgitim talajt jelente-
nek. llyenkor a j6 gazda azt tartja, hog§tdd drénezni kell szanto-
foldjét, miebtt j6 termést varna. A kertész ekkor "kertészaig4-

68



sokhoz folyamodik: a kérdéses helyekre a kérilmkngle meg-
felels névényeket - cserjéket, disznévényeket - lltetilyen

pangé vizzel telitett helyekre sikeresen telepithiesarga észir-
mot (Iris pseudacorus). Anélkil, hogy a pang6 zemsmel lathaté
volna, az irisz helyét helyesen valasztottuk mggedil a gyom-
ndvény tanisaga alapjan.

A kertlink szamara hasznos vadnévényeket hosszalmabr

nank. igy ajanlatos tavasszal egy alkalommal utémainhogy hol,
milyen vad-, illetve gyomndvények féfnek, és atgondolt, 6nallo,
sajat itéletet alkotni kertiink talajarol.

Kilén megemlitiink két olyan gyomnovényt, amit mnagyon
terhes gyomnak érziink: az egyik a tytkhir (Stellaredia), a
masik két veronikaféle: a fényes lev€\/eronica polita) és a boros-
tyanleveli (Veronica hederaciaefolia).

A veronikafélék a mi szélességi fokunkon nem olgégota for-
dulnak eb. Ezek nagy humusz- és tapanyagtartalmu, nitrogénne
telitett talajokat jeleznek. Ne csodalkozzunk azmna két gyom-
mal kapcsolatos problémaval tdbbnyire a komposkasznalasa-
kor fogunk talalkozni.

Javité hatasu gyomok

Néhany kdzismert vadndvény a kert szamara valoségélset
jelent. A fak alatt elriasztjak a kariéhet és arnyékolnak, mint a
kerek leveti repkény (Glechoma hederacea), az indds(isjuga
reptans), a mentafélék (Mentha sp.) és a kdvérspo(Portulaca
oleracea).

Rendkivil j6 talajjavitd a csalan: vasat, kovasawgdmelemeket
tartalmaz, és humuszban gazdag talajt hagy maga uta

A gyomok vagy ink&bb ezen val6di vadndvények jo legdbk.
Mar kora tavasszal a kertbe csalogatjak a méheketmkor, ami-
kor a névények z6me még nem is viragzik. Ezért ezelgyomokat
csak azutan tavolitsuk el, miutan mas névényekvinagzanak,
és igy vonzzak a méheket.

Amikor a biol6giai szemlélétkertész azt mondja: "minden kar-
tevo ellen legyen egy riasztondvény", akkor mostaniaBkiszem-
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pontjainak megfelélen tegyiik hozzé: feltéve, hogy ezeket a riaszté-
névényeket hagyjuk is a kertben névekedni.

Néhany névény azonban nem kozvetlenil, hanem a &lyam

marad6 méreganyagok altal valik hasznossa, s esekesti ter-

mék szamara szikségesek. Ide tartozik a legtdlals$aal viritd
ndvény is, mint a safranyfélék (Crocus sp.) a layiiGalanthus niva-
lis, f. aestivalis) és hasonlék, amelyek szintétatmaznak fontos
méreganyagokat, s gyakran talalkozhatunk ezek hedgbaval is.

Biologiai kérforgas

A kdvetkezkben a bioldgiai kdrforgas egy kis részletét igyek-
sziink megvilagitani, amelyet mar nagyon megzavkyte telje-
sen gyoégyithat6 volna, ha minden kertbarat segit&kertiinkben
él6 madarakrdél van sz06; tehat a fekete- és a sargaxigity, a
cinke, a vorésbegy és még néhanyan, akik itt dzbeziazt a kis
mennyiséd, szamukra egészséges ésoviddtasi mérgézanyagot,
ami taplalékukat kiegésziti, és ezzel egészségizikdgalja. igy ra
vannak utalva az &b emlitett névényekre, amelyekben ezeket az
anyagokat megtalaljak.

Epp ezek a madarak pusztitjak mar kora tavasétakar-

tewsit. Csipkedik az altalunk kartéként emlegetett nagy fehérje-
tartalma apré élényeket, és fidkaikat taplaljak velik. Csupan
ezt az egészen kis részletet, amit a biol6giaiinigtok példajaként
bemutattunk.

A kert gyomosodasa nagyon kellemetlen, de enne&rdde-

gylnk tirelmesek egy kicsit, legalabb addig, amigségiink van
e névények riaszto hatasara.

Az, hogy a zéldséges gyommentes legyen, az iriszekasakat

és egyéb U] telepitéseket gyomlaljuk, az perszeatohgrtetdik,

de én sohasem leszek a teljesen gyommentes kgérpar
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A gyomok és a pillangok

Azzal, hogy a kertben gyomndvényeket is niggtk, hozzajaru-
lunk, hogy kertjeinkbl nem tinnek el egészen a pillangok. Ezek
a névények ugyanis sok lepke hernyojanak tapnovédgdenne,
ha a legfontosabbak a kertben valahol fennmaradtmaiszen
ezek a lepkék megtartadsdhoz és Uj generaciokdétrbpz nélku-
I6zhetetlenek. A "gyomoknak" persze nem kell a kéeepén ter-
peszkedni, de minden kertnek van széle, elhaggbtotakar vad
részei is. Itt tehat nyugodtan médtetjik a lepkéknek ezeket a
menbszigeteit. Itt mindenekétt a csalanrél, a bogancsrol, az
arvacsalanféléki, az ibolyarol és arvacskardl, flizikefélékés a
kutyatejl van sz6. Mar a névények felsorolasabdl is lathatj
hogy nem nagy teriletet foglalnak el a kéttb

Természetesen a kert egyéb fai, bokrai is szolg#kdepke-
rezervatumként, mint a mogyord, a nyir, az orgarfagyal stb.
Nézzik csak meg, hogy milyen tapndvényeken élne&raer-
tebb pillangdk hernyéi? Az éjjeli nagy pavaszemmigéja egyértel-
miien a rozsafélék csaladjaba tartoz6 névényekestfkjlmandu-
lan, szedren, rozsan, kbkényen stb.

Ezen felll milyen lepkék fordulnak méghedertiinkben? Leg-
gyakoribb a kdposztalepke, ami kbénnyen kartékordsydeszélyessé
valik, ha a vegyes kultdra nyujtotta lebstgeket nem vessziik
igénybe. A nappali kis pavaszem tapnoévénye hatikara csalan
és a komlé. A nappali kis pavaszem és a boganaspil 6 tap-
ndvénye a csalan, mig a citromlepke hernyojat gahgnge (Fran-
gula alnus) taplalja. A pillangok aztan a dalidkagir6zsakat,
levendulat és a loncokat is latogatjak.

Tragyalé gyomnovényeklsl és azok hatasa

Akinek eddig legbbb célja a gyommentes kert kialakitasa volt,
most felismerve a vadndvényeket, talan egy kick#rében is meg
fogja oket tirni! Ha azonban erjesztéssel tragyalevet akarunk ké
sziteni a vadndvényekh kertiinkon kivil is kell keresni hozza
alapanyagot.
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Mindez ebszor is a nélkilézhetetlen csalanra vonatkozikaEz

a névény, amit mi leginkabb értékellink. Kilondsemtds a fell-
leti komposztrétegben, ugyanis a csalannak megramagy -
nye, hogy égéen s#ros levelei elriasztjak a csigakat azonkiviil,
hogy elfogjak és visszatartjak a harmatot. Sehwl slyan szép és
egészséges a zOldségsor, mint épp a csalantaketto Aecsalan
alapvet novény a tragya- és a kartdet riaszto levelekben.

A vadon etfordul6 fekete nadalyt(Symphytum officinale) na-
gyon dekorativ évé| gydgyndvényként és méhlegként is ultet-
het a kertben, j6 takar6anyag, és a komposzt, illepiesedék ér-
tékes alkotorésze. Tragyalének éppoly jol haszidlmaint a csa-
lanlé, szaga sem olyan athatd, minden szabadf$lds€repes no-
vény szamara taplalo, névekedés- és viragzassérkent

A nadalyt erjesztett leve lassabban hat, de nagyon jol keiter
csalanlével. Egyszerre is feldolgozhatfiket, de a kész leveket is
keverhetjik. Mivel itt el§sorban tragyaleveélvan sz6, azt ajanl-
juk, hogy keverjink az éz6kh6z pitypanglevet (Taraxacum offici-
nale), medvetalp (Heracleum sphondylicum),iiféifek (Plantago
sp.) és cickafarkkdrd (Achillea millefolium) levédlindezek a né-
vények nagy témegben megtalalhatok az utak mentén.

A fekete nadalyt olyan névény, amelgt az utébbi évtizedben
mindent elfelejtettiink, hasonl6an, mint ahogyadlbti fiszer- és
gyogyndvénnyel tortént. A legtdbb ember ma nemdskepet
alkotni a nadalyirél, pedig erél az Gjonnan felfedezett ndveémyr
eltér tipusairdl mind tobbet beszélnek. A kert szemgdndtj mind-
egyik tipusnak azonos az értéke, fliggetlendl attigy hazai vad
formardl vagy pedig kultdrvaltozatrél van sz6.

A hazai valtozat a boragéfélék csaladjaba tartoxikedves
helyeket, patakpartokat és medreket kedveli.

A nadalytévet ma is mint régebben - még mindigtre@géd-
anyagot hasznaljak, pl. kéesdkhodz. Mint ehétgydgyndvény, ma
meég vitatott. A valaszték szempontjabdl nélkiléahegyan, de
alap-, illetve hatéanyaga, mint kélsg hasznalhaté gyégyszerek-
hez és mint a kertben hasznos névény, mar nenhaitat

Ahol a nadalytévet mint takarmanyndvényt valahanesztet-

ték (az évszéazad elején), ott elég tavoli kdrzetbenég fellelhet.
Ha tehat szikséges, még innen is vihetiink a ketjrde sokszor
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hivatlanul mint gyom jelentkezik. Szaporitdsa gydkéabkak se-
gitségével torténhet és magvetéssel.

A nadalyt éveb, de csak addig, amig szamara megielela
kérilmények. Tébb évig is megmarad, de ha a té&fényviszo-
nyok megvaltoznak, dihik. Feldarabolt és széthordott gytkerei
révén is Ujbdl és Ujbol megjelenhet a kertben.

A kdzonséges bodzat (Sambucus nigra) is vadnévértehent-
hetjik. Riasztd hataséként az egerek, pockok és vakondok ellen
nyilvanul meg. Elég csak egy bodzahajtast a vakoadba szurni,
vagy melegagyat agaival keriteni!

A bodzat mar a nedvkeringés megindulasa utan eflaiik

szedni. A bodzanak minden része felhasznalhatéldgviatal
hajtasai, 6t egész agai a terméssel egyltt. Takar6anyagként a
mellette lev ndvényeket védi a foldibolhaktdl, tragyalékéntiged
kilénosen jol haritja az allati karigket.

A zsurl6 (Eguisetum sp.) és a gilisztadhradics (Tanacetum
vulgare) gyakori vadnovény. Tarthatjuk a kertbemtermészetes
leldhelyukisl is begyijthetok. Mindkettbél j6 tragyalevet lehet
késziteni, ami megéti a talajuntsagot, de hasznalhat6 a szamdca.
és a paradicsom gombas betegségei é€s a hagymelisatiellen

is. JO a palantaddés megeizésére, ha a palanték tul meleg, nedves
és tapdus talajban vannak. A zsurldbd6l készultyalgmegeizi

a zellerrozsdat, ha a palantdk gyodkereit Ultetéts eEhany oraval
beleallitva megszivatjuk. Még ennél is hatékonyalaburld és
csalan keverékéi erjesztett tragyalé.

A kerti malyva (Althea rosea) olyan teriileten, ahddéved

nem elég paras, altaldban rozsdéfditt lesz. Ezt is megé&thet-

juk, ha a fiatal névények lombijat is tobb alkalonhzgurl6bol
készitett tragyalével permetezzik.

A macskagyokér (Valeriana officinalis) teakéntkife vagy
tragyalé formajaban minden virdgaért vagy biolégidelemben

vett terméséért Ultetett novényhez felhasznalligyoa zoldséges-
ben nagyon j6 hatasa van a babra, a borsora, diggvanra,
uborkara, cukkinire, de salata, hagyma, sargaregigleen ne
alkalmazzuk.

A macskagyokérdl készult tragyalé nagyon hig, de ennek elle-
nére meglefen hatékony. Kiléndsen diszndvényekre van jétékony
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hatassal, példaul a r6zsafélék, ékebmelyekdl gazdag virdgzast
varunk.

igy nydjtanak a gyom- és vadnévények kertiinkbeyléges
segitséget. A hordé aljan visszamaradé szervegadityamo kom-
posztalapanyag, aminél jobbat alig kivanhatunk.
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A gyogy- és fiszerndvények termesztése

A fliszernévények is szolgalhatjak a kert egészségégtaika-
zasunkat mar el sem tudjuk képzelni a kertben terthet gyogy-
és fiszerndvények nélkil. J6 kbzérzetlinket, egészsénidgrzé-
sét, szervezetiink @itését és apolasat szolgaljak, novelik telesit
képességiinket és életkedviinket, végul pedig kididieaz idon-
ként elkerllhetetlen, megterlighplalkozasbol erédbajokat.
Noha mindezt mér régdta tudjuk, mostanaban Ujfadekzik a
gyogy- és fiszerndvények nagy kertészeti értékét.

Eddig el$sorban konyhaiifszerként hasznaltuiket, de nagy
multjuk van bizonyos betegségek mégeélsében,& gyogyitasa-
ban is. Most kezdjiik csak fokrol fokra felismetmagy a gyogy-
és fiszernévényeknek magara a kertre is jéehiatasuk van a
talaj felépitésében és egyensulyanak fenntartasabaivényzet
tapanyag-visszapotlasaban és védelmében.

Ha minderre tekintettel vagyunk, a kerttervbe &gl be kell
vennink, és telepitésiink biztos alkotorészénekddaltenink a
gyogy- és iszerféléket. Altalaban elmondhatjuk réluk, hogy vi-
tamingazdagok, és mindnek van egy-egy egészemsajdhjdon-
saga, amit a kertben ki kell hasznalnunk!

Beillesztésik a vegyes novénykultiras rendszerbe

A gyégy- és fiszerndvények éppugy, mint a zéldségfélék, meg-
felels helyre ultetve, &, illetve kdztes veteményként énbvénnyel
egyltt vetve a szomszédos ndvények egészségeipdik. Ezek a
novények képesek arra, hogy a tobbi kéiesiriasszak és beteg-
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ségeit meggatoljak. Erjesztett allapotban leginkdlft tragya,
illetve talajjavitd hatdsukkatihnek ki. Idedlis talajtakar6 anyagot
szolgaltatnak; a talajtakar6 komposzton, de mégragosztpriz-
makban is minden kerti ndvény szamara gyogyulasgészséget
hoznak.

A gyégy- és fiszerndvényekhez soroljuk a hagymaféléket is,.
elsssorban a fokhagymat. A mustar mar a Biblidbdl isaet
gyoégynovény, a zsazsa, a vizitorma és nem utolbésaa kérom-
virag (Calendula), amelynek gyogyhatasat mar asdézad 6ta
ismerjik. Szirmaibdl gyogykeéesot készitenek. A csalan szamara,
ami valéban vadndvény, nem kell helyet keresnikértben.
Hogy hova is helyezziik mindazokat a gyogy- és kanghénye-
ket, amelyeket kertlinkben akarunk telepiteni, j&ell gondol-
nunk.

Az egynyari gyoégy- ésiiszernévények

Az egynyariaknak nem kell kuilén helyet kiszakitakarkert-

ben, nem igényelnek klldn sort. (Az itt kdvetlkéisszes egynyérira
vonatkozik, hogy jarulékos jelleggel \&dyyogyito, kiséivete-
ményként kell beiktatnunéket.) Ezeklél a ndvényekbl a konyha
igénye rendkivil nagy, és az év folyaman mar nadygwan rendel-
kezésre kell allniuk.

Kapor (Anethum graveolensh koran vetend zéldségfélék mellé
koztesként a legjobb. Minden sargarépasorba, azgaitt vessik
el. A kapor a sargarépa féjlését is disegiti. A sorok zartan,
egyenletesendmek, nem dinek el. Mar a duzzado, csirdzé mag-
vak hatnak egymasra, kdlcsondsefseditik a jobb fefidést és a
névények tartds egészségét.

Minden gyogy- ésifszerndvény - éppugy, mint a zoldségfélék

is - a fold felett, de a talajban is értékes ankagoalaszt ki.

A kapor esetében épp dmnik fel, hogy minden vele szomszédos
névény egészségesen bejik. Mindez érvényes a vele egyitt elvetett
ndvényekre is, mint az uborka, a kaposztafélékacék a tobbi.

A kaprot vitamintartalma miatt még a petrezselyana @aprika

elétt emlitik, s ezért olyan fontos a konyhaban, ahobvény
minden része hasznalhatd, beleértve gydkerét,tszmmmagokat
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is. A kertben is nagyon értékes, mert mar korareriglarnyékot
ad, emiatt kedvelik a kébb keb névények is.

Ha a kertész megszivleli tanacsainkat, akkor mirmidtségféle
vetdmagjahoz kaprot fog keverni, s igy kilon faradsaigtség
nélkul mindig zsenge kaporzolddel latja el a koryha

Zamatos turbolya (Anthriscus cerefolium)A nagyon koran ve-
tendd ndvények kdzé tartozik. Ez a régbta ismert, Crvitdoan
gazdag gyogynovény tavasszal vértisztitéként hdtsattg mert a
szervezetet megtisztitja a salakanyagoktol. A leertkbztesként
barmelyik & zoldségféle magjahoz kevertigkezdve az etsfejes
salatatol egészen az endiviaig, folyamatosan véthdfz az utolso
sor turbolya z6lden attelel és tavasszal tovaldbdi, s igy egész
évben folyamatosan hasznalhaté.

De mi is a turbolya haszna a kertben? Tulajdonképgze hogy

a salataféléket megdvja a lisztharmattol, éselvb szaga elriasztja
a tetveket, csigakat, de még a hangyakat is.

Borsfii (Satureja hortensis)Szintén azokhoz az egynyariakhoz
tartozik, amelyek nem igényelnek kilon helyet, mameindig ki-
séveteményként tervezzik be a vegyes kultiraba. Mag}-
érzékeny, legjobb, ha csak majus kdzepén, a baglydlt vetjik,
igy a babot az egyébként jeléskarokat okoz6 fekete bahtet
sem karositja. Szedés utan a bibggfokerei a talajpan maradnak,
hat6anyagai a rothadas utén is a talaj hasznanak/al
Bazsalikom (Ocymum basilicumXeésin kell vetni ezt az utébbi
idokben kevésbé ismert ndvényt, athiazt is mondtak, hogy a
foszerek kiralysje. Olyan hosszu tenyészidéqultarak mellett
kapjon helyet, mint az uborka, a cukkini vagy agsd@mény
(Foeniculum vulgare)Ezek fagyérzékenyek.

A bazsalikom mellett az uborka hosszu ideig egégzsénarad,
nem lepi meg koran a lisztharmat, ésén terem. Ezen felll ez az
illatos gyégynovény nagyon jo méhle@es igy a rovarbeporzasu
uborka megtermékenyilésébstgiti. igy hat nem is csodalkozha-
tunk azon, hogy a bazsalikomot a kertben is nagits&Egnek te-
kintjuk.

Borago (Borago officinalis) A kerti boragé mint idegeket meg-
nyugtato és vértisztitdé hatasu névény, majdnem emnertben
eléfordul, s ott jelertis szerepe van. Kistreteményként vessuik.
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Rendkivili kartedriasztd hatasa van. Bsorban a karaldbé, vala-
mint a tobbi kdposztaféle az egész tenyédszdk alatt a legcseké-
lyebb fertzés nélkul fejloriik. Mivel a boragé levelei@dsek, a
csigak sem kedvelik. Folyamatosan szedjik rolaelddéet, és a
z6ldségesben ne hagyjuk viragozni, hogy ne szbganeagjat. Ha
van hely a kertben, 6nalléan is vethetjuk. Gyokekirendkiviili
athatol6képességét kilondsen nehéz, kemény fokHreatoz-
tassuk, ahol a boragé gyokerei teljesen atszoviklieitjak a
talajt.

Fehér mustar (Sinapis alba)Rendkivil alkalmas a szamoca-
tovek kozotti csupasz talajfeliiletek bevetésérandigj tudtak, de
az utdbbi idben tudoméanyosan is bizonyitotték, hogy elriasztja
fonalférgeket. A szamoca kbzteseként a mustarzeéls termés-
érés végén, a sorok tisztitasa, gyomlalasa, alégés sarjak leva-
lasztasa és a talaj fellazitasa utan elvetni. Aa apagvak gyorsan
kelnek és ndvekszenek, s a kis ndvények védik m&zat. A tél
folyaman aztan maguktdl élinek. Ugyanerre a célra a kérom-
virdg is megfelel. A mustart és a kérémviragotasdesen nem-
csak gyogynovényként, hanem a konyhaban is hashagak.

A kérémvirag sarga szirmait éppagy, mint a zsengstarnéveény-
két, az eddiginél gyakrabban és véltozatosabbairaizhatjuk az
ételek elkészitésekor. Csak fiatalon vagjuk, ék obmn magasra
hagyjuk megtini, mint a kerti zsadzsat szoktédk. A mustarnak a
zséazsahoz hasonlo értékei vannak, és ahhoz hasadslbat, de
tavolrdl sem olyan és és intenziv.

PetrezselyemPetroselinum crispumMeghatarozott zoldség-
félék mellett j6, kisé&movény' lehet. A konyhaban nélkilézhetetlen
nagy vitamintartalma és egyéb hatéanyagai miatidReeresen,
de mértékkel hasznaljuk! A kertben értékes hariténginek
tekintjuk, de egyéb tulajdonsagai miatt gyakranéagbartner.
Legjobb, ha szegélynévényként hasznaljuk, ahotdwééds ha-
tasat néhany meghatarozott szomszéd ndvény éNebgartnere
a hagymanak, de leginkébb a paradicsomnak. Dauagy, a
petrezselyem betegségekre nagyon fogékony, a k&eemégis
egyértelntien elharitja; még a szomszédokat is védi. Ezzehbea
a petrezselymet sohase hozzuk 6ssze gyengetngz@mszéd no-
vénnyel, példaul a fejes salataval.
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Koéromvirag (Calendula officinalis) Konyhai felhasznalasra is
ajanlhatjuk. A kertben valo kiilonds jelésége azonban leginkabb
nagy gyokérzetének tudhaté be. Vessik a kultirngimint
példaul a mar emlitett fonalférgékveszélyeztetett szamdca kozé!
A kdromvirag kitiné a paradicsom k6zétt, s nagyon j6, ha minden
folosleges kéromviragot takaréként a paradicsonmealélink!

A kéromvirag ezeken felll mindeniitt értékes a téfap szomszé-
dos noévények szempontjabdl.

Voréshagyma, fokhagyma, metéhagyma.Ezek a hagymafélék
nemcsak gyogy- ésiszerndvényként, hanem a kert egészsége
szempontjabol is nélkildzhetetlenek. Mindegyik é@rkepenéssi
védi kdrnyezetét. Mindig csak arrél van szé, hogyegfeled
névény mellé keriljenek.

A fokhagyma kiléndsen alkalmas az egerek riaszagétdaul

a liliomoknal, r6zsaknal stb.

A szirkepenész- és fonalféreg-érzékeny szamocanaggnyli

a riaszté-, illetve véthévények segitségét. Mar a vegyes kultdra
altalanos leirasaban is emlékeztettiink arra, hapamdca soha-
sem lehet magaban, hanem mindig valamelyik hagyénade
egylttesen!

Kerti zsazsa(Lepidium sativum)igen nagy hatasu gyogynovény.
A konyhaban leginkabb a tavaszi vitaminhiany idéjéaznaljuk.

A kertben nagyon eluralkodhat, ezért a zéldségesbanis ajanl-
juk. A gyiimolcsosben viszont tavol tartja a tetigkeég a nagyon
veszélyes vértét is. A gyimolcsfak ala vethetiink még kérémvira-
got, a kerti sarkantyukgTropaedum majuspidoskéf{Tagetes
patulus)is. Mindezek sokféle kartéwellen tényleges segitséget
jelentenek.

Az egynyariakat mas maodon is felhasznalhatjuk anghogy
szamukra a kertben kiloén helyet vennénk igénybl Bieheb-
ségbl mar eldljaréban széltunk, ahol adetteményeket arnyéko-
lasra, viztarolasra, a talapkEszitésére és gyokerekkel vald atszo-
vésére ajanlottuk. Ott mar emlitettiik a mustarehdkeztetiink

ra ismét a gyogynovényekkel kapcsolatban. A mustdctebnyds
tulajdonsaga miatt ajanlhatjuk: a §etag nem draga; a maradva-
nyokkal nincs gond, és tulajdonképpen csak arfaliggielniink,
hogy a névényt még puha allapotban lesaraboljuk.
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Metélézeller (Apium graveolans var. Silvestre f. secaniluhid-
tékony ebvetemény, amely mindenekél a kaposztaféléket védi
a hernydk és a foldibolha kartétéletA zellert azokba a sorokba
vessik, ahova a kilshiekben a kaposztat fogjuk tltetni. A mar
fejlettebb zeller a kaposzta kézt marad, és téantjat a kaposzta-
lepke hernyoit. Késbb a kaposztat leszedjik, a zeller még mindig
marad, z6lden attelel, és tavasszal ismét alkatnzetlerzold
szedésre.

Ezek a bemutatott ndvények mind nagy értéket kémes mint
szomszédok, ami olyan szempont a kertben,@mgy biologiai
szemlélettel dolgozé kertész nem mondhat le!

Evels gyogy- és fiszerndvények

Hatravan még az évelagy kétnyari névények bemutatasa.

Ha az ebzéekben leirt egynyariakra és hatasukra gondolurtk, az
mondhatjuk, hogy egyet sem nélkilozhetiink kbzikikovetke-
z6k kdzul azonban nyugodtan elhagyhatunk néhanyéinksen,

ha kezék vagyunk.

Azokat az évélket, amelyeknek egészen j6l kimutathato, értékes
szomszédhatasuk van, nem kell feltétlenll egy éhdtitt agyba
Ultetndink. Mivel évalk, elbnevelés szikséges. Egyeseknél lehetsé-
ges, hogy egy év alatt kész névényeket tudunk neleblik,
masokat tanacsos tavasszal elvetni, a magonca@dini, és
6sszel palantazni. Kébb nem okoznak gondot, 6nmagukat tart-
jak tisztan, nem kell,é&6 nem is tanacsos tragyasikiet, még biolé-
giai eredat tragyaval sem. Ezeknek a névényeknek kiléndsen
értékes hatdéanyagaik vannak; illatanyagok, olapkiés exkrétu-
mok, amelyek a tébbi ndvény szamaréngbsek lehetnek. Ezek-
nek az anyagoknak az aranya csokken, ha a névéaiyeigya-

zott talajba keriuilnek. Aromanyagaik elriasztjalkaatésket, de
ezen felll véd hatasuk is lehet. A kertben a kérnyezetjavitas leg
sikeresebb sedit hiszen illatukkal is a leveéy gazdagitjak. A vad-
ndvényekhez hasonléan mindegyik j6 méhcsalogato6.

Nevik mindannyiunk szamara isrier kbmény, koriander, le-
vendula, kerti ruta, rozmaring, zsalya, izsop, Hkdk, véri,
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lestyan, fekete Urém, citrorinf metébhagyma, boldogasszony te-
nyere, soska, tarkonyirom, fehériirom, mezei magsikay.

Hova helyezzik ezeket az édlebt, ha mar beszereztioket?
Melyek ezek a névények, hogyan hatnak, és hol égiteges he-
lytuk?

Fehér trdm (Arthemisia absinthiumMindig tltessik tavol a
konyhaban hasznalatos fekete tUréipmehogy 6sszekeverjitiket.
Az Urém biztos védelmet nyujt a kartdkel szemben, de hatasa
nem kedveé a talajra. A gilisztak elmenekiilnek a fehér trérhme
belltetett terlletekt. Emiatt nem szabad a komposztra kerulnie.
A fehér Grmot kivétel nélkdl a ribiszkefélék, kitisen pedig

a fekete ribiszke kozé Ultessiik, mert ez nyUjtjaddig egyetlen
ismert bioldgiai védekezési leldsEget a ribiszkerozsda ellen. A fe-
hér Grom vetési, illetve Ultetési helyét még évektam is felfedez-
hetjik, mert az utana kévetkentvények ndvekedését gatolja.
Ha a kaposztafélék kozt a zeller védtasa nem lenne elég,
vagjuk le az Grmét, és helyezzik a veszélyeztatatények folé.
Macskagyokeér (Valeriana officinalis) Mar ismertettik a vad-
ndvényeknél. A virdgzatabdl kifott teat permetészerként a
kertben virdgzasserkénhatadsa miatt hasznaljuk a terméséért ter-
mesztett zoldségfélék esetében. A gazdag viraghésthkezménye-
képpen a zoldségfélék lermést hoznak.

Termesztésre javasolt egyéb éui

Mivel a tartésan ugyanazt a helyet elfoglalé nowekey (két-
nyariak, évelk, torpecserjék) nem tudjuk a vegyeskultaras zéldsé
ges ritmusaba beilleszteni, szeretnénk néhanyéslitetnacsot adni.
Az egyik legjelenisebb a levendula (Lavandula officinalis), ami-
nek virdgai és levelei is hatdsosak.¢&twban olyan helyre (ltes-
siik, ahol a hangyak tényleg zavar6 tdmegben foadtudts. A le-
vendula kdrul nagy kdrzetben nem talalunk hangviatel a
hangyak kertbeli szerepét tdbbnyire félreismedkik még majd
szo6lunk. A levendula minden édélgyban szerepelhet, de kilons-
sen hasznos a r6zsak alatt, mivel a levéltetvéket tartja.

A konyhaban egy kis zdld levenduladgacskat haanméh ne-
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hezen emészthittelekbe. J6 hatdsa van a mirigyekre. Epetérmel
hatasu és nyugtatd. Ezen felul levele és viragankdikai alap-
anyag. A ruhas- és fehérnésnszekrénydl elizi a molyokat, te-
héat a haztartasban is sokoldaltan hasznosithato.

A levendulat a konyhabawzmaringgal (Rosmarinus officinalis)
felvaltva hasznalhatjuk: A rozmaring fagyérzékeyény, igy cél-
szefi, hogy helyettesitésérélen legyen levendula a kertben.

A cserepes névényként tartott rozmaringot a nygjéie stillyesz-
szik ki az évélk vagy a rozsak kozé, hogy azutésszel idben a
héazba menthessiik. A rozmaringnak a levenduldhami@strendi
hatasa van, de az utébbi minden nehézség nélkiésathes a
kertben, s emiatt hasznosabb. Emlékeztetjik az6étyaogy a
lepkék jelenléte mennyire fligg a névénytkA levendula valadi
repubtér a pillangék szamara, emiatt sehol sem talatiydn
gazdag lepkefaunara, mint épp a levendulan.

A zsalya(Salvia officinalis) azizsép (Hyssopus officinalisgs a
kakukkf i (Thymus vulgariskonyhai felhasznalasarél és hatasarol
a konyv végén talalhaté Gydgy- disterndvény-ABC-ben olvas-
hatunk.

A kertben mindharom névénynek hasonlé hatasa \gyéreel-
mien elriasztjdk a hernyodkat, killdnésen a kaposatatep Ugyan-
akkor ezeket a névényeket sajnos nem ultethetiikdségesbe,
éppen mert évék. A régi parasztkertek példajat kovetve mégis
kihasznalhatjuk hernyériaszt6 hatadsukat. A zoldsége: évebk

és apro cserjék vették korulpalédssancot alkotva. A rozsak ala
Ultetett zsalya elriasztja a tetveket.

Az emlitett névények nentitik magukon a csigakat, és a csigak
sem kedvelik szomszédsagukat. A kakuikkfasutt is jol beillesz-
keds aljnévény, nagyon alkalmas sziklakertek és fatddatasara.
Tovabbi éved, de diszndvényként kevéshé szemlsedtivény

a vérfi, a citromti és a tarkonylrém. Konyhai hasznositasatidet
kdzismert, hogy &érfii (Sanguisorba minorgrssen mérgez ha-
tasu. Altalanos keringéstisztitoként emlegetik.éhfiv 6sztonsen
hat a gyokérzonaban, kdzelében és korilotte igfEn egészsé-
gesek a novények.

A citromfii (Melissa officinalis)minden kertben szépen féglik,
kifejezetten a méheket csalogatd névények kézézisrttehat
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ott kell Ultetni, ahol a k6zelben méhekre van sggk#\ citromfi
hallatlanul vitélis, emiatt kel idében vissza kell fogni! Tovéabbi
felhasznalasarol a tragyaleveknél szélunk.

A tarkonyirom (Artemesia dracunculusamely egyetlen kerth
sem hianyozhat, gyomoreits hatasa, nélkulézhetetlen az ecet-
hez és minden bétthoz. Kerti hatdsa hasonl6 ad# fiszerfélék-
hez. Magrdl nagyon nehezen szaporithat6, inkaljbésamnyel
szaporitsuk.

A kerti ruta (Ruta graveolensjevésbé ismert gyogynévény. Na-
gyon dekorativ, és a kartiket is jol riasztja, a tobbi évehyogy-
és fiszerndvényhez hasonléan. Az ééglyak szélére, kényes éve-
16k mellé vagy a r6zsakhoz Ultessiik.

A metélbhagyma (Album schoenoprasuriirte\driaszto hatasa
mellett minden gombés betegs#ighegdvja a ndvényeket. A rézsa-
agyak szélére szegélynévényként kuléndésen alkaldmgoldjét
nem szedjiik folyamatosan, hamarosan kiviragzik ebldz alla-
potban vagjuk le, majd teritsik a foldieper kézé&aina gomba-
veszélyt leginkabb ott tudja elharitani.

Ha télen is akarjuk hasznalni, akkor csak azutéregpezzik

be és vigyik zart helyre a methhgymat, ha az méar egyszer ala-
posan atfagyott. Még jobban atfagy, ha az egygsoctukat 6kol
nagysagu darabokra vagva kiszedjik, és a szabaldtéhagyjuk
atfagyni. Az ezutan beliltetett metidhgyma-darabok a konyha-
ban biztosan hajtanak, mig ha fagyhatasnak nemite$s hama-
rosan elsatnyulnak. Amint az egyik cserép nigigymat felhasz-
naltuk, ismét tegyiik ki a hidegbe, és a kévedkézgyik a kony-
haba. igy egész tél folyaman mindig friss mghégymat fogyaszt-
hatunk addig, amig a névény mar a szabadban en&gzd.

A régota ismert lestyanrél és fekete Gréhis kell szélnunk
néhany szét.

A fekete Grom (Arthemisia vulgaris}julajdonképpen vadnévény,
a kertbe mégis gyogy-, illetvéiszerndvényként ltetjiik, mert a
konyhaban a nehéz ételekhez adalék anyagként Hiakzmales-
tyan (Levisticum officinalegs a fekete Urém is szemmel lathatéan
riasztjdk a szomszédos névények késitevle ugyanakkor ndveke-
désuket is gatoljak. Legjohitket egy sarokba ultetni, ahol dekora-
tiv névények lesznek, és a konyhai sziikségletedemncdbben
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kielégitik. A fekete Grémnek ne a leveleit, haneémgait hasznal-
juk.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy ezek az ugynevézetk
nemcsak aromahordozok, hanem a kertet illatukkgamlagitjak.
Kitiind méhlegedk, elriasztjak a kartalket, megvédik a betegsé-
gekol.

Mi torténik az évelékr 6l levagott
novényi réeszekkel ?

Van-e valami értéke a levagott ndvényi anyagnak@iskernove-
nyeket még folyamatos hasznalat mellett is visstlviagni, mert

tul nagyok lesznek, virdgzani kezdenek, esetlegfasegnak.
Eloszor is ezt a nyesedéket minden zoldségféléndlestakaro-
ként hasznalhatjuk (példaul a szamdca ala a tifetgymat).

Jobb, ha felapritjuk, de anélkul istit fedsréteget képez a talaj-
takar6 komposzt felszinén. Ez a kozvetlen takardamismert
hatasai mellett védelmet, gyégyulast és egészgglgat. Az egyes
fuszerféléket mindig tulajdonsagaiknak megfedel ahhoz a kul-
turdhoz hasznaljuk, amelyik segitségre szorul &Jdaként emli-
tenénk a metéhagymat, amelynek viragzaskor levagott fold feletti
része a szamdca kozé teritve a gombas betegségab@iodasat
gatolja. A csigakat harité gyogy- vagisterféléket olyan névények
ala teritstik, amelyelt tudjuk, hogy kuléndsen vonzzak a csiga-
kat; példaul aitzliliomok (Hemerocallis stp.yagy az évél szarka-
lab ala(Delphinium cultorum)vagy "védkordonként" kéré, vagy

a salatasorok kdzé, mindig a fellleti komposziéete Ez a "szecs-
ka" mindig olyan réteget képez, ami a zoldségfélékea diszndvé-
nyeket egyértelien védi. Aki komposztalassal is foglalkozik, ter-
mészetesen fog megfalgielyet talalni felhasznalasukra, és észlelni
fogja, hogy a korhadas folyamatat meggyorsitjak.

Néhany fiszerndvénynek egyaltalan nem szabad a komposztra
kertlni, mert a névekedést és a korhadast gatdly@a példaul

a fehér Grém. Ha a kaposztasorokban nem akarjblgehalni, a
legjobb hely szamara a fekete ribiszke alatt van| a ribiszke-
rozsdat elharitja. Egyébként a fehér irém nem tlozagy zold-
tbmeget, igy a levagott anyag elhelyezése sem ¢gimet.
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Tragyalevek gyogy- ésifiszerndéveényeklisl

Klléndsen értékesek (tulajdonképpen semmi jobbal pétol-
hatok) kilon-kilon az egyes gyogy- illetieszerndvényekd,
vagy keverten megerjesztett tragyalevek.

Hogyan késziil a tragyalé ?

Természetes erjedési folyamatot inditunk meg, anakinissen
vagott névényi részeket vizzel feldntjik. A soksfadtett kérdésre,
miként csinaljuk a tragyaleveket, azt kell valaszolk, hogy az
"magatél megy".

A horddk kilénféle anyagbdl késziilhetnek, de legabtermé-
szetesen a fabdl vagy agyagbdl, betonbdl valékizA€s a névényi
részek ardnya nem adhat6 meg literben vagy kilGigalaban

a névénnyel félig toltott edényt teletdltjik vizzela tudunk, hasz-
naljunk edvizet, de a vezetékes viz is megfélel

Még egy gyakran isméitlo kérdés: milyen hosszu ideig kell
varakozni, amig a tragyalé készen lesz? Az erjledésl, a imér-
Iékletts] figgd folyamat, amit az ember pontosan meg tud figyelni.
El6sz6r csak megzavarosodik a folyadék, folyamatosagsaine-
sedik, s az utolsé fazisban a mar elpusztult névezivetekbl

s6tét massza keletkezik. Ennek megtalaleleinte csak enyhén,

a vége felé azonbandésen buzlik. Ha ez nagyon zavarja az embert,
keverjink hozza egy marékport. A csalanlé példaul csak akkor
bizlik, ha keverjik vagy felhasznaljuk, altaldbammazgasban

van.

Az erjedés direhaladtdnak megfelign valtozik a Ié felhaszna-
sasa is. Az erjedés kezdetén kilondsen j0, haaatadht az llte-

tés ebtt ilyen tragyalével megszivatjuk. llyenkor egygyalével
toltott alacsony edénybe allitjuk a kis novényeklgyreit. Ezek

a palantak megszivjak magukat, jél gydkeresedneizésen fej-
l6dnek. Ez az eljaras megakadalyozza a zellerrozésdmegdizi
azo6szirdzsa fuzariumos hervadagatisarium oxysporumis.

A megerjedt levet ebben a korai allapotban raldeplk, illetve
permetezhetjik a tifiert6zott rézsara, vagy egy olyan rézsabokorra,
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amit tapasztalataink szerint tetvek, lisztharmapMaetegség ve-
szélyeztet. Az erjedtebb éeéhaladottabb allapotu I€ is felhasznal-
hat6 ily médon, de fele-fele aranyban keverjuk eizkar révid
id6ével a beavatkozas utan megfigyelhetjik, annak gigkhata-
sait.

Ahogyan az erjedés folyamataedhalad, a teljes erjedés utan

a lé dirtivé valik, s ha ezt tragyanak hasznaljuk, a novéetytip-
lalja.

A csalantragyalé dsszeallitasakor sikeresen hdsznit adalé-

kul a kaposztafélék levelét is, hiszen a korablmg@eelmien
gyogyndvénynek szamitd kdposzta még a mai nagigyikke a leg-
értékesebb, nagy gyogyértékoldségféléknek. Tehat a kaposztéat
nem szabad csupén zdldségndvénynek tekinterinkihogy ép-
pen a kaposztalevelek hozzdadasaval, vagy a fikEsiealantak,
(kadposztapalantak) felhasznalasaval a tragyalénekészséget
elésegit és ebsen tragyazoé hatasa van.

A tragyalevek felhasznalasa

Mikor és mivel legjobb egy bioldgiailag helyesefivalt kertet
tragyazni? Helyes, ha az imént emlitett tragyaleveindenkori
talajmivelés ebtt juttatjuk ki, ami azt jelenti, hogy alaptragyaké
alkalmazzuk. Mindig érvényes, hogy ne a névénydieatem a
talajukat tragyazzuk. Ez az elv az erjedt tragyeles is vonatko-
zik.

Ezek a tragyalevek gyogy- és tapanyagokat is taaahak. igy

a talajnak, és kdzvetve a névényeknek is visszkadjait kivon-
tak onnan, és amit mi mesterségesen nem is tudgr@ohi. A csa-
lan- vagy csalan-gyégynévény tartalmu, vegyes agglésor-
ban a gyimolcsterénzdldségfélék soraiba kerliljon alaptragyaként.
A vegyeskultaras kertben a sorokat mar tavasszghatéroz-

zuk, igy az, hogy az alaptragya hova kertiljon, neam igényel
kilbndsebb megfontolast.

A szamOcanal is haszndljuk ezt a taplalo tragyalenégpedig
olyan idspontban, amikor a kdvetkézermést szeretnénk megala-
pozni. Tehatsszel, amikor a javévi viragrigyek méar dudorodni
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kezdenek. Ezzel a lével a tovabbiakban még a fakaizsakat és
egyéb cserjéket is taplalhatjuk¢stér mindig a rigyfakadas kezde-
tén, majd a viragzas teljében, tehat az intengartgagfelvétel
szakaszéban. Ez egyben a kovetkéz ebtragyazas is.

Ez a tapanyagpétlé és egyben gyogyitod tragyalevendtsalap-
tragyazas segit a jo talajszerkezet kialakitaséaggdszséges és Ude
ndvények fejpdnek benne.

Kilbénleges tragyalevek

Az ilyen tragyalevek dsszedllitasakor nem kell atygdnk, csu-
pan a mar emlitett korlatozasokra legylink figyeleshiNe hasz-
naljunk névekedést gatlé ndvényeket. llyenek atiekés fehér
Urém, a petrezselyem és a lestyan. Ennek a négngiek kilo-
nos kerti értékei vannak, amit mar katewrokozo riaszto,

illetve gatlé hatasukrol megirtunk. Ezékigppenséggel készithe-
tlink tragyaleveket, ami azt jelenti, hogy az enkigdnleges leve-
ket is ebdllithat. Ezeket a leveket kdzvetlenil és mindiakostt
alkalmazzuk, ahol egyes meghatarozott karok fe&ptehat sziir-
kepenész, levélfodrossag vagy hasonlo kellemetireték esetén.
Ehhez j6hetnek még a rebarb@Rhneum rhabarbarumgs a torma
(Armoracia lapathifolia)leveleit®l kiilon vagy keverve is készitliet
tragyalevek, amelyek megakadalyozzak a kaposzkafélé gyo-
kérgolyva-(Plasmodiophora brassicaé@rtézést.

Amikor a csalanlé kierjedéséré és tomény lesz, és nagyon
erésen Hizlik, akkor legjobb télutdén higitas nélkil a gyuesiak
ala onteni.

Ezt a tomény csalan-gyogynovény levet a torzsekadpm is
felhasznalhatjuk, mész vagy mas megtebdalék hozzakeverése
utan. Tapadast &egib anyagként esetleg egy kis viziiveget is
belekeverhetiink, s ezzel az anyaggal mazoljuktbezaeket. Na-
gyon makacs karokat éreg fakon ilyen médon gyOayithk.

A csalanlével példaul a fakon a fagy okozta repekltsis bekenhet-
juk. Ez az erjedt, 8l massza kitn6 fadpol6 anyag.

A legvégén, miutan a tragyalevet felhasznaltukp@akban

siirti ledék marad. Ezt az anyagot legcélslabr ha egy vagy
tébb sorban a talajtakaré komposzt felliletére tubedj
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A komposztdombon ugyanugy, mint a talajtakard kosapan,

ez a maradvany mint kivalé komposztalast sekkantag niko-
dik. Ha a csalan aranya nagy, a komposzt érésabgl@rsabban
megy végbe.

A vegyes kultira sematikus abrazolasa

Végezetiil az ébbi fejezetekben elmondottak utan a vegyeskulti-
ras kert beosztasarél most egy sematikus abratumitae.

50 cm ‘E
A e e e e e e e

50 cm ‘
C . S
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50 cm ™~
B =
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R R
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Az A sorok, amelyeket a tervben pirossal jel6lUedrymastol

2 m-re kertilnek. Ezeket a sorokat majustol oktd@panmagas no-
védi vagy szétteridl novények szamara tartjuk fenn.

Ezekbe a sorokba koran tavasszal fagyelovetemény kerdl
(mustar, I6bab).

A B sorok, amelyeket a tervrajzon zdld szinnellfélik, egy-
mastol ugyancsak 2 m-re keriilnek. Ezek a sorokveggtacios
id6szakban két termést hoznak: azeskorai, a masodikat a
kédbbi idészakban.
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A C sorok, amelyeket a tervrajzon kék szinnel jeti| egymas-
t6l 1 m tavolsagra keriilnek, vagyis kétszer aneyz Ibedliik, mint
az A vagy B sorokbdl. Ezekbe a sorokba koraiiévégy alacsony
ndveési novényeket Ultessiink. Hogy melyik zéldségféle keriiA,
a B és a C sorokba, azt a 32-36. oldalon megadltak szerint
allithatjuk dssze.
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Allatok a kertben

Ha a kertben allatokkal talalkozunk, sokszor neegészen
igazsagtalanul, a kartéwlatjuk benndk. llyenek a levéltetvek, a
hangyak, a csigak, a pokok, a pockok, a kildnfélmyok, az
aszkak, a szazladbuak, a vakond stb.

A biol6giai szemlélettel gondolkodé kertésznek, igiekszik
kertilni a méreganyagok felhasznalasat, még inkadp kell fon-
tolnia, hogy melyik allatot tekinti hasznosnak vdgyosnak,
melyiket hagyja életben és melyiket nem, mert tulgamyy a kert-
ben nemcsak karték, de hasznos fajok is vannak.

Ha a természet péld4ja szerint jarunk el, egyétlatot sem
szabad kiirtanunk. Minden éllat tagja a terméspefdtgasanak,
mindegyiknek van tevékenységgladodo jelerisége. Minden
allat egy masik altal él, minden allatot hasznose&inthetiink,
mivel az egyensulyt megteremti, s igy a masik @éah valhat kar-
tevové. Ezekben a jelenségekben a figyelmes kertégeders, alap-
vets kolcsdnhatasokat fedezhet fel.

Az elbzb fejezetekben a névény és ndvény, illetve a ndény
talaj kozti kdlcsdnhatasrol beszéltiink. igy kiloegrdekes és
tanulsagos megfigyeléseinket az allatok, a novéigek talaj
Osszefliggéseire is kiterjeszteni:

Rendkivili allapotnak, kivételes esetnek tekintsika kertben
nagyon karos allatok, tényleges katfievs fellépnek, mint példaul
a pajorok vagy a droétférgek. Fellépésiiket az alamlatosszul
kezelt talaj egyértelthjeleként értékeljik, vagy jelenlétik olyan
talajra utal, amelyben még nem alakult ki az egylsngzt figyel-
hetjik meg példaul egy rét feltérésekor. Ezek ediergyértelr
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kartewk ellen céltudatosan kell eljarnunk. Ha a talajésmend-
ben van, mar nem is jelentkeznek.

Minden egyéb allatot azonban bizzunk ra a naggyeslit
természeti folyamatokra, s latni fogjuk, hogy etptliézdsségen
belll az allatok egymast kélcsénésen sakkban kadigiigy egy-
értelmi karrél mar nem lehet sz6.

Minden allatnak jelen kell lennie, hogy masok széntaplalé-
kul szolgalhasson, és kuléntésen a hasznos allatok&a meg-
felels életteret jelentsen.

Milyen allatok vannak a kertlinkben? Milyen feladatbvégez-
nek el a talaj és névényeink érdekében? Mikor hasan és mikor
valnak kartetgkké?

A mikrofauna

A legtobb kertben élallatfaj szamunkra lathatatlan. A talajban
talalhatok, és jelenlétiiket csak azzal jelzik, hadglaj egyre gaz-
dagabb humuszban, élettel telitettebb, és ezdltalyjebben mun-
kalhato, ésdként termékenyebb. Amig szerves anyaggal taplaljuk
6ket, tomegesen szaporodnak, és a humusztémegetgigakl

Ezek a lathatatlan allatkak a talaj legfontosalibtakrészei,

hianyuk egyértelitien érezhét, mert ott a talaj elveszti életsieé-
gét. Ezeket a talajokat mar nehéz megmunkalni setezni.

Csakis allati eredétszerves tragyak adagolaséaval, vagy ha névény-
anyag all rendelkezésiinkre, akkor talajtakaré kasnpsegitségé-
vel a talajélet lassan ismét felélénkil. Pétolnkek tehat a kert
talajaban & kisebb-nagyobb allatok szaméra a természetben is
megtalalhatd szerves anyagokat. A mikrofauna egggedei a
talajbeli elpusztult ndvényi és allati maradvanydlkieszik fel az
anyagcseréjiikhoz sziikséges anyagot, salakanyagdikat talaja-
ban hagyjak, elpusztulva pedig széthull6 testulsaltalajt gazda-
gitjak.

A mikroszkopikus nagysagretidllatokkal egyiitt élnek a pa-

ranyi éblények: a mikrofléra tagjai, amelyek a talajéletlsonlo-
képpen életsziikségletet jelentenek, tehat nélkatédienek.
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Nagyobb allatok

Foldigilisztak (Lumbricidae).A mar szabad szemmel is jol lathat6
foldigiliszta életmodja és nagy kerti haszna kdzasnde csak é|
tapdus talajban fordul &l Itt azutan fellazitja a tersfdldet tgy,
hogy a viz és a levégt tudja jarni. Elésorban a giliszta teremti
meg a talajbeli mikroszkopikuséények szamara az életfeltétele-
ket: atkeveri a talajt, és a jaratok falat tapawgkhgn gazdagitja.
Talan emliteniink sem kell killén, hogy #étragyak mint sok

a gilisztdkat nagyon veszélyeztetik. Aki kertjélaeneddigi gyakor-
lattél eltéBen a bioldgiai kertritvelésre kivan attérni, legedzor

a mitragyazassal hagyjon fel.

Vakond (Talpa europaea)Alkalomadtan talalkozik az ember
egy-egy vakondtirassal; a vakond jelenlétének taths zavard
jelével. Gyakoribb azonban az ugarterileteken,quéléteken,

de csak elvétve fordul &b zdldségesben. A fuves, forgatatlan ta-
lajban érzi j6l magéat, annak levigsét és szerkezetét javitja. A va-
kondturasban talalhato teéifdld rendkiviil alkalmas a magvetés-
hez. Ha tdrdsai nem lennének olyan bosszant6akhakanos
husewnek is tekinthetnénk, mert az egerek minden fdjifl#zi,
de még a pockokat is, amik gyakorta ugyanazt agahasznal-
jak. Visszaszoritja a cserebogarpajorokat is, pedék a hetvenes
évektl kezdve szaporodéban voltak. A vakond sziveselaliép

zik drétférgekkel és csigakkal is.

Létlicsok vagy I6teti (Gryllotalpa grillotalpa). A nagyobb allatok-
hoz soroljuk a l6tiicskét vagy 16tet Mindig a fonnyadd névények
kdzelében talaljuk meg. Nem mindeniitt fordd, ele kiiléndsen a
sBléterms dvezetben (Magyarorszagon is). Tomegesen akkor
jelenik meg, ha igényes ndvények éveken at tartdakaltiras
termesztésében nagy adagu kdzvetlen tragyazasstdlak hoza-
mokat ndvelni, és a talaj elvesztette egyenstby&htiicsék min-
dent eszik, a pajoroktél kezdve a drotférgekigesmpokig; a
gyOkereket és a ndvényeket, emiatt eléggé rettkgets.

A l6tiicsok természetes ellenségei a seregélyagdk és a cic-
kanyok. Mindharom éffordulhat kerttinkben is. Ellensége a va-
kond is. Ismét lathaté a szoros 6sszefliggés: gaggkensuly javi-
tasaval a I6tlicsok kifejezett kartdaraktere is megvaltozik.
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Csigak (Gastropodak)A csigak a kertben tulajdonképpen min-
dig kartewként jelentkeznek, kiléndsen a kis meztelencsigakk
szinte észrevétlenil hatalmas karokat okozhatnalsigék elpusz-
titasanak maédjardl még szélni fogunk, ugyanigylenék vald
ésszelf védekezédt is, éspedig a kartéwelriasztasarol, a kertre
val6 kélcsdnhatasukkal kapcsolatban.

A csigaknak is van azonban szerepik a biologidokgéasban.
Néhany fajuk dlzi a mas fajhoz tartozé egyedeket. Csiga csigaval
folytatott harcat a kerti utakon gyakran megfigytjik. A kerti
meztelen csigardl tudjuk, hogy mindetie®t a sajat fajahoz tar-
toz6 gyenge vagy fejletlen egyedeket is felfaljaefmészet utca-
sepbjeként emlegetik. A kildnbézcsigafajok képesek egymast
kélcsdndsen sakkban tartani.

A csigak kartételét szerencsére nem minden névéleyen meg-
figyelni, mert el$sorban azokat ragjak meg, amelyeknek csdkkent
az ellenalléképessége. llyenek a frissen lltetedy meg sem gyo-
keresedett nbvények, vagy a mar eloréped levvk, amelyeknél

a sejtek nyomasa, a turgor mar csékkent. Nem takadgzont

az égaien sbros csalant, az éregebb uborkat, sem a kerti baragé
Ezzel szemben nagyon kedvelik a gyenge rézvirgjohia elegans)
az éveb szarkaldbat, és sorolhatnank, hogy még miket.

A csigak sok bosszisagot okoznak, de mégis szikskagdyan
allatok taplalasahoz, és ezzel létfenntartasukdioelyeknek a
természet bioritmusaban szerepiik van. Néhany thdrekivana-
tos madar, mint a seregély, a sargarigo és a fagéteplalékat
alkotjak, s ezzel mas Uton-médon még a csigakgissmget jelente-
nek. A stindiszno, a varjak, a vakond és a varangg/figyasztjak.
A kis, repib szentjanosbogar is csigairtd, mert métgealadékat

a csigatestbe fecskendezi. Rettegett ellenséglikaméganyos
futébogar. Ezek a kis allatkak rendkiviil fontosalert nemcsak

a hazas csigakat, de a mezteleneket is pusztitjak.

Az igy elpusztitott, kiilonféle fajokhoz tartozogdk marad-

vanyai tobbnyire helyben maradnak, és észrevétiégis figye-
lemre mélté nitrogéntragyat képeznek, vagy a madaoadjak el

és megemeésztik. igy él itt is egyilolny a masik altal.

Aranyos futdbogar (Carabus auronitens)Az egyik leginkabb
szembeot rovar a kertben. Nemcsak a csigakat, de nagy ntenny
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sédi rovarlarvat is elpusztit. Még a hernyokat is figdfaés az erdei
kartewsknek is nagy ellensége. Tehéat egyet se taposswyanag

s még a gyerekeknek is magyarazzuk meg, hogy ezékadok is
milyen hasznosak.

Fulbemaszé(Forficula auricularia). Féleg a levél- és pajzstetveket
pusztitjadk. Emiatt a gyimolcsdsben rendkivil hasakoKartewvée
valnak, ha az allati taplalék hianyzik, vagy harazéag idején
szomjaznak. llyenkor a ndvényekre is rafanyalodnak.

Itt és még sok hasonld esetben a kertész nemeigdg@abefolya-
solni a bioldgiai folyamatokat, mert ezek a#jatasi jelenségekt
figgenek. Ennek ellenére lehetséges, hogy egyeertbndezek az
allatok egyiitt élnek anélkil, hogy kart okoznaraka kilonboda
allatfajok jelenlétének aranyatiként az edzo év (évek) idjarasa
hatarozza meg. Tébbnyire a felépavarok okat is az &6 évek-
ben talalhatjuk meg.

Az allatkzosség Osszetétele

Ha a radikalis védelem kovetkeztében az egyik édugrltalan
nincs vagy csak kevés tefordul ebs, a példankban szerépkatica-
bogar nem vagy nem kielégén taplalkozik és szaporodik. igy
biztosra vehetjik, hogy a rakovetkezsztendben rengeteg tét
lesz. A katicabogar-példat azért valasztottuk, masznos allat-
ként, kiilondsen tépusztitoként kozismert. Osszefoglalva azt
mondhatjuk: ha az egyik évben sok kaétean, tehat a haszno-
sak szamara elegefd taplalék, akkor a kbvetk&zvben sok
természetes ellensége lesz. A katicabogarak aakéjsellép tet-
vek nagy részét elpusztitjak gy, hogy a névéntakdm marad.
Mi tortént volna, ha az eddig szokdsos mddon aketvpermete-
zéssel elpusztitjuk, de veliik egyitt bizonyosaataékat is.

Kblcsonos flugdség
Még néhany sz6t ejtsiink azért a ndvények, az klkga talaj

kolcsénhatasarol. A cim azt sugallja, hogy meg lbalnunk
Osszefliggésekben gondolkodni, és latni, hogy déert éppugy,
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mint a természetben - minderdléhy egymastol fiigg. A kertre
vonatkoztatva ez a kovetkiket jelenti.

1. NOvény és noévény kélcsdnhatasé névényeknek mas nove-
nyekre is sziikségiik van, és mint partnerek tébkdé@leen hatnak
egymasra: (Lasd a vegyes kulturat.)

a) A kultirnévények kisd8novényként igénylik a gyogy- és-f
szerndvények legvaltozatosabb fajait mint az egésh&ztosi-
tékait, mint névekedésserkéntmint arnyékolét és egyben
mint védelmet a karték és korokozok ellen.

b) A kultirnévényeknek vadnovényekre is szik&égin, hogy
azok kiilonleges értékeiket atadjak, de ha mar nakael
kell 8ket tavolitani. Ez a kiséiflora tobb szemponthdl nélki-
I6zhetetlen: gyokérrel atszovi a talajt, védi ajfelszint, és
jelzi annak miségét.

2. Névények és allatok kdlcsénhatasa.

a) A kert allatainak sziikségik van a névényekr@éldaul a
méheknek taplalékot és a méznek "alapanyagot” &ltatg
nak.

b) A névényeknek szikségilk van az allatokra. temmééhek pél-
dajanal maradjunk. Ahhoz, hogy a viragokbol gylrmdée
gyen, a méheknek és rovaroknatbdl meg kell termékenyi-
teni.

c) A madaraknak is szilkségiik van a névényekre raplalék-
forrdsra és kotthelyre. Ezek, de mas allatok, példaul a dara-
zsak is az utédok gondozasahoz sok fehérjében gaapk-
Iékot gyijtenek. Kis kerti segitségeink elcsipegetik a kbiém
bizonyosan karossa szaporodd apro rovarokat.

d) A kertben & allatoknak mas allatokra is sziikségiik van mint
regulatorokra. Ennek klasszikus példaja az iméntuiatott
levélteti-katicabogéar parhuzam. Nézziink csak meg egy kati-
céak altal tetvetlenitett ré6zsaveészEnnél a vilagos és kdzis-
mert példandl egyértelien felismerhetjik, hogy a bogéar
taplaléka egyben a tetvek szamanak csokkenésdertij de
ez a taplalék szikséges a folyamatot szabalyoidakéletben
tartasahoz is. Ezért a jélven a tdtre is egészen "méas szem-
mel" fogunk nézni.

e) Az allatoknak vadnévényekre van szukséguky Hésgket épit-
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hessenek, tojasaikat rajuk rakhasséak, és utodeiketvel-

hessék. A szép pillangék azonban a mi csupaszkedien

mar nem is taldlnak csalant vagy mas vadnovényakets

ré lehetségik, hogy hernyéik ezeken kifgjienek. A katica-
bogar is igényli a csalant mint babozédasra alkalhedyet.

3. A talaj, a nbvények és az allatok kdlcsdnhatasA.talaj - kert-
miivelésiink alapja - csak akkor lehet és marad téligst, ha
beiktatjuk a szerves anyagok feléptiilésének és tébanak lanco-
lataba. A lebomlott anyagoknak rendelkezésre Heliuk az

Uj felépitéséhez. Ez a talajtakard feliileti komplosz mikroszko-
pikus ndvényi és allati szervezetek koztiidésével megy végbe.
Csak ebbl, az éb szervezetek felépiilésgll®s lebomlasanak 6ssz-
jatékabol keletkezhet olyan talaj, amelyben tefiggki ndvények
fejlédnek.

Kartev okké valt allatok

Csigak. Azokhoz az allatfajokhoz tartoznak, amelyek kormye
csapassa valnak. Ez kiilondsen akkor lehetségeg, idgjaras
tartésan csapadékos vagy az évszakok ritmusadikpkszapo-
rodasuknak egyoldaltan kedvez. Fejezetiink bedjhen ismer-
tettlik, hogy milyen riaszté-harité allatok és noxenélnek a kert-
ben. Mégis difordulhat, hogy egy faj - a mi esetlinkben a csi-
gak - tdlsulyba kerul és csapassa valik. Mit tehletgllenik?

A granulalt csigad szerek, amelyeket gyakran a biokertekben
is felhasznalnak, kadros méreg, veszélyesebb, mirdl@mlaban
hiszik. Természetesen a ndvényeket nem karosjgm Gton nem
kertl a taplalékunkba, de mar a kisgyermekek szaweszélyes
lehet. A megmérgezett, de mé¢ ghgy mar elpusztult csigatete-
mek nemcsak a slindk szamara veszélyesek, de sz@&mdszere-
sen puhatesekkel taplalkozo, vagy csakdsdzakosan rajuk fanya-
lodé kis allatot is veszélyeztetnek. A madarakBkdisen a rovar-
ewk, a hasznos énekesmadarak, amelyek fiékaik szamméaieo-
kat, gilisztakat és apro csigakatiggnek, kilondsen veszélyben
vannak. A csigadk nagyon korultekirit alkalmazasa mellett is
talalhatunk elhullott madartetemet a kdzelben, ég mkertben is,
vagyis a csigadl éppen a csigak ellenségeit irtja.
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Ha az ember minden figyelmeztetés ellenére csifgtked hasz-
nal, akkor a mér elpusztult tetemekre hintsink miegagy Kport,
hogy a slindisznék vagy a madarak fel ne falhassak.

A csigak elleni védekezésnek inkabb egy mas magifgtianank:

a "csigaszOszt". Este vagy kora reggel szedjlnkedasnyi csigat,
amennyit csak tudunk, és egy 6reg vodorhigtag lobogo vizzel
forrdzzuk le. Ez humanusabb, mint a lassan hatfaosreg. Mar
ezzel is csokkenthetjik a kartdvszamat. Ezt az anyagot a kom-
posztra onthetjik, ahol azt gazdagitja, de riasgtegot is készit-
hetlink bedle, amely a kdvetkdzfertszés esetén a csigakat tavol
tartja. Ez ugy késziil, hogy néhany napig hagyjutkdvben allni,
amig tartalma ésen liizleni kezd, azutan az 6ntikanna r6zsajan
keresztill a veszélyeztetett kultirakra "permetezAékéve, hogy
a termés szedéséig még eledeiudnk van. Ezt a riaszté hatasu
anyagot nagy lendulettel szorjuk, locsoljuk ki, tregészen kis
tdménységben is hatékony. Ontdzhetjiik csak a soKedz$t egy
egész veszélyeztetett terliletet is kdrbelocsollkateéldaul a sza-
méca akkor is csigamentes lesz, ha korulétte csaklazoket ke-
zeljuk.

Ez épp igy érvényes a zoldségesre is. llyen médoman elpusz-
titott csigatetemeket is felhaszndljuk; eljarasahkiggsen vagy

a sorkézokbe kerilnek, vagy kozvetlenil a ndvérgékitozzik
6ket. Ez a "szdsz" szaga miatt rendkivil hatasoadkt kdzelid
csigat elriaszt, hatasa néhany hétig is eltartk&zdelul azt is
észlelni fogjuk, hogy a csiga milyen kit tragyaanyag. Még 1978-
ban, a "csigak évében" is sikerllt a szamécatzéddségest ezek-
t6l a kartewktol teljesen tavol tartani, pedig kulénben a kertben,
igy az évealkon is épp elég csiga akadt. Inneriijigttik beoket,

s igy tudtunk a nyar folyaman mindig Ujabb hatégoykésziteni
beblik, hogy a veszélyeztetett helyekre kiontézhessizkis bebi-
zonyosodott, hogy a kartévnagyon csabitd csigacsalétek sem
vetekszik a csigaszdsz riasztd hatasaval. llyenomédcsigék el-
haritasa, illetve elpusztitdsa nem keril egyeflEnitie se!

Ez a "sz6sz" egyetlen vele érintkazovényt sem karosit, ugyan-
akkor az ember 6vakodjon attol, hogy csupasz kédhellott
csigatetemhez érjen, mert még egy paranyi sebesxét is veszé-
lyes fertzést okozhat.
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Levéltetvek (Aphididae) A legtobb kertkedvét mar néhany
levélteti jelenléte is zavar. Azt azonban le kell sz6gezn#teil

a kert, ha benne egyetlenitsincs. Ahol tet nincs, ott taplalék
hijan katicabogarat sem talalunk. Emiatt a rendidzépora tet-

vek a kovetked évben ismét elarasztanak, mert mar hianyzik ter-
mészetes ellenségik, a katicabogar.

Ha a sok levéltétegyértelnien kartewvé valik, ajanlunk egy
artalmatlan, de hatékony szert, viz és denaturétizfele-fele
aranyu keverékét, amivel a fenyegetett ndvényerbbsuk vagy
megpermetezzilk. Tovabbi megel és védekeazeljarasokat ismer-
tetlink a Viragok, cserjék, rozsak a vegyeskultéeithben cin
fejezetben, amikor azt targyaljuk, mennyiben lebkthasznosak
egyes diszndvények a kert egészsége és a ndvéigmésisempont-
jabal.

Hangyéak (Formicidae) A hangyakat majdnem mindig kartev

nek tekintik, sok étlet és tanacs keril nyilvangsaaami mind a
hangyak irtadsara iranyul. A biolégiai 6sszefliggésekgondolkodd
kertész méltan kérdezheti, hogy miért, milyen ategekintik a
hangyéakat altalaban karosnak, holott az egyesdajsknerve
megéllapithatjuk, hogy kartévé csak a levéltetvek édes nedvével
taplalkozo, és igy azokat tovabbi taplalkozasrkesds Gti hangya
(Lasius niger)valik. Az egyetlen karos hangya tehat ez a hangya,
ami 0sszefliggésben van a ndvényelféetszésével. * Ellenik riasz-
tondvények ultetésével védekezhetiink. Ezeket nezetigygésben
mar emlitettik, de itt ismét felsoroljuk: levendutaalya, izsop.

A hangyakat pafranylevelek erjesztett levével imstthatjuk gy,
hogy vagy a sorkozokre, vagy a mar ellepett néviémypermetez-
zuk.

A hangyakat a szamécatelepitésben sem latjuk saiyesert
gyakran sulyos karokat okoznak. Egyes ndvényekiemkiemel-
kednek, hogy néha még ki is szaradnak. Akinek vamia kertjé-
ben, készitsen hide forrazassal levet, és masnap higitas nélkdl
Ontse a szamocara.

A tdbbi hangyafajnak nagy kertészeti értéke vamyvathzik,
morzsalékossa teszik és az elsavanyodastol megavgait,

*A hazankban éifordulé hangyak zéme a levéltetvek nedvével tpléilk nemcsak ez
a kiemelt faj (a lektor megj.).
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ezenkivil mind humuszkéfiz. Kétségtelenil jobb és idébb a no-
vekedés mindeniitt a kertben, ahol a hangyaknakii&szn.

Oreg, elvadult kertekben, ahol nem asnak-kapamdlangyaknak
ko6szdnhet a tavasszal viragzo névények gazdag burjanzaganug
is ezeknek a névénykéknek apré magvait a hangyéaljaloszét.
Ilyenek a safranyfélék, a hdvirag, a &lid (Pulmonaria off. )és igy
tovabb.

Késsbb a hangyak a peodniak legszebb, legteljesebbaésidnoz
jarulnak hozza azaltal, hogy a még zart viragbimtidman eb-
rajzolodo varratai mentén szaladva, az ott tefdteédes valadék-
kal taplalkoznak. Valésaggal élmény megdfigyeiket, amint ked-
velt taplalékuk utan jarnak, amig a virag kinyilBzzel azutan
feladatukat teljesitették is.

Ha ez a védlosztag nem volna olyan faradhatatlanul tevékeny,

a rézsabogéfCetonia aurata)s jelentsebb karokat okozhatna.

A peobnidkhoz hasonl6éan mas, gazdagon viragz6 nékéenys
megfigyelhetlink, amelyeken a hangyak hasznosakeay&ednek.

Egyéb kartews allatok

A biol6giai szemléldt kertész nem eshet kétségbe, hiszen ismer
néhany dsszefliggést a természeti folyamatokbadwszakok val-
takozasaban, az allatvilagnak agj@astol, kornyezetikt és
egymastol valo fliggését, és igy koriltekbiien, dvatosabban fog
munkahoz latni.

A Gyomok a kertben cithfejezetben tébb leh&téget ismertet-
tink a kartetk és korokozok elterjedésének megakadélyozasara
az arra alkalmas riaszto-héarité ndvények felhaszaddial. Azt

is megtudtuk, hogy a csalanbdl és egyéb vadnovédiykkszitett
tragyalevek alkalmazéasa milyen nagy segitségettjdia a veszé-
lyeztetett novények talajat ezzel a higitatlan ggghontdzzik,

a harité hatas sokszor egészen megdoébb&yiakran elegerid

a megfeled higitasu levet a névényekre permetezni vagy a€yok
zénat fellazitva j6l bedntozni.
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Gyumolcs a vegyes kertben

Hianyos lenne a vegyeskultiras kert ismertetésa,hdaimolcs-
termesztés kérdéseit nem érintenénk. Bar a bogyésakonthéja-
sok termesztési problémaiblen targyalja a szakirodalom, az
attérés a bioldgiai tivelésre itt is égéen sziikséges.

Manapséag a kertgazdalkodas minden teriiletén, kpguosok-

ndl, a csonthéjasokndl és alméasterie&rél is alkalmazott mono-
kultdra okozza azt a karos jelenséget, hogy e@je kartev és
korokozé jelentkezik. Mig az Gizemi gyiimélcsok s#gdinesztési
Utjaikat keresik, addig a hazi-, kis- és nyaralédee ugyanazok

a szabdalyok érvényesek, mint a vegyeskultdras Hiekgéb részei-
re. Altalaban latvanyos és gyors sikereket szereltrai a kertész-
keds, amikor a kemikalidkat a bioldgiai védekezés ézekvel
cseréli fel. Ez 6nmagaban azonban még nem elég&adikséges,
hogy biolégiai-6koldgiai négpontbdl induljunk ki: a névények
szikségleteitd, 6shazajuk adottsagaibdl, talaj- és éghajlati igéayei
bol. Figyelembe kell venniink a talaj nbségét, a kert fekvését és
mikroklimajat. A fak és a bokrok a tebimely vegetaciojanak ter-
mészetes életfolyamataihoz alkalmazkodnak. igygyeskultiras
gylimoélcsdsben sem a karokat kell gyogyitanunk, fmaingabb
okaikat megkeresve, azoknak megfédel kell telepitentink és apol-
nunk a gyimoélcsfakat.

Bogydsgytimolcfiek
Minden bogyo6s termémdvény erdei eredigts mint ilyen, a

tisztasokon és eédzéleken érzi j6l magat. Ott a nekik megfglel
félarnyékban a talaj felilete mindig takart, éaémyek a meg-
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felel6 névénytarsulasban élnek. A ribiszke és az egréslakjai

is itt fordulnak eb, és igy felvilagositast nyljtanak igényeiksfel
Hogy a kultarformaknak is hasonldan j6 kérilményekgijtsunk,
ezek helyét a hazikertben is gondosan kell megkérds hogy
olyan feltételeket teremtstink, amelyek mellett &rgglcs egészsé-
ges marad, és j6 termést hoz.

A legegyszeibben ez a bogydsok esetében valdsithatdé meg. Mar
idéztik a régi parasztkertek példajat. Most isnmétam vesszik a
példat. Ott a bogydsok mindig a legjobb vegyestkakban vol-
tak egyéb cserjékkel, bokrokkal és kisebb fakksiittgEz a val-
tozatos telepitési megoldas a mai kertben is géhizt. Azok a
karok, amiket manapséag oly gyakran emlegetiink, reessiben
elkeriilhetk lennének, ha az altalanosan alkalmazott monokultd
rat - ahol bokor mellett all - megfetebeliltetésekkel fellazita-
nank.

A telepités helye, tragyazas, talajapolas

Levegss, félarnyékos helyre van sziikséglink. Egyetlen 6®gy
sem kedveli sem a pango vizet, sem a zartsagatkdrondottan
napos fekvéshelyet sem, noha gyakran kézvetlenul falak eléilker
nek.

A bogyésok tragyazasara a csalanlevet hasznalgitakinélkiil,
csak ha mar tulistinek tinik, akkor engedjiik fel vizzel fele-fele
aranyban. A csalan-tragyalevezést legcéld#erha edszor a haj-
tasnévekedés idején, masodszor a termésérés ganzikk. Alap-
tragyaként a megfelgdn dsszedllitott nyesedéket hasznaljuk, amit
hosszabb tarolas utan a nyesedékkomposzton éKeltiin

A bogyésokat nem szabad friss tragyaval megszi@gyen az
istallétragya vagy allati eredetragyalé.

Karosodasuknak egyik foka az egyoldall tragyazas : a ndveé-
nyek elrigjak termésiiket, és korai levélhullasakdvetkezhet.

A zoldségessel ellentétben az itt példaképpen etintibiszke- és
egresbokrok aljat mindig szalmaval kell fedni, naégor is, ha a
talaj felszinét nyesedékkel takartuk. Ez a kizgr@sak cserjék,
bokrok ala ajanlott szalmaréteg vastag legyennéggszen a no-
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vények elagazasaig. A lazabb, friss réteéyal 6sszeesik, majd
6sszel, anélkil, hogy alul a talajjal barmit is ténk, Gjitsuk meg
friss szalmaval. igy a makacs gyomok - példauludésdélék -

elol is elvesszik a fényt, igy nem tudnak kihajtanszalma folya-
matosan elkorhad, és vastag, humuszban gazdaghtadgj maga
utan. A bogyéstelepitések élévébenpsszel meg kell gyzodni
arrél, hogy vajon a talaj elég laza-e? Ha az vdiamioknal fogva
megkeményedett, lazitsuk meg a z6ldségesnél martistett
maédon : asovillat szurjunk bele, forgatas nélkiltsuk meg a ta-
lajt, majd a szalmatakaro6t hizzuk vissza. Az egrlegyakran
fellép a lisztharmat, kiiléndsen ha a hajtasvégedmst vagjuk
vissza. llyenkor segit egy zsurlétea-permetezdselpesen valasz-
tott, levegs tenyészterileten, killonésen ha a hajtasvégelgt mé
tavasszal visszavagjuk, lisztharmat sem Iép fel.

Kdztes ndvények

A vegyes kultaraban minden bogyés terthéserje egészségét
szolgalja a (kisér vagy) koztes névényként Ultetett gilisztadl
varadicyTanacetum vulgareEz az ével vadndvény itt rendkivl
j6 szomszéd. Ha a ribiszkerozsda is fellép, a Hokta lltessiink
fehér Grmot. Egy Grémndvény kdztes novéenyként eldg@-3
ribiszkebokor megvédésére.

Az erddben kialakult névénytarsulas analdgiajara a kertben

is atgondoltan dsszevalogatott ndvénytarsulastidéeéhoznunk.
Természetesen a bokrok ala vagy mellé Ulteteteltadvényeket
nem takarjuk le a szalmaval.

Az egérkarok megékésére - jollehet mar 40 éve a szalmatakaras
mdédszerével dolgozunk, és ez még sohasem fordultatkal-
mazhatunk egy egérriasztdé novényt (lasd az egdierk eédeke-
zésnél), és a bokrok ala gyakran éntstink bodzalesztett tragya-
levet.

A kertben termett minden gyogy- ésferndvény, évélés zold-
ségféle hulladéka erjesztett tragyaléként, nyesedgy komposzt
formaban a bogyésok hasznara valik.

A bogyo6sok metszése egysizercsupan a legéregebb hajtasokat
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vegyuk ki. Szabad szemmel is felismetikedz eldregedett vessz
ezeket kivagva helyet csinalunk a fiatal hajtasmdnsara, amelyek-
rél természetesen nagyobb termést varhatunk.

A malna. Ez a kedvelt bogyés gytimdélcs rendkiviil érzékeny a
nitrogén minden gyorsan haté forméjara, emiatt,ramiee csak
lehet, tartsuk természetes kdrilmények kozott. Kas@n kerdl-
juk a szervestragyazast friss allati erédedgyakkal! Az allati
eredeti tragyak ebs szaga vonzza a kartdet. Egészséges nové-
nyeket akarunk nevelni, hogy Kédb "kukacmentes" gyimolcsot
szedhessiink (ez a "kukac" a méalnaboBgturus tomentosuar-
vaja, nedvesebb években nalunk is gyakori).

Kiléndsen dgyeljink arra, hogy a malna talajat ngitidkarjuk.

A mulcsésszel szalma és kisebb részben avar kevet€kébat.
Tavasz felé azutan Gjabb takaréréteget horduniNesyon jo,

ha a talajt komposzttal tragyazzuk, s épp ilyémybs a Kporral
kevert nyesedék, ami szintén helyben korhad dElézabadulé
tapanyagai a malnat trdgyazzak.

Folyékony tragyaként kih6 a bodzabdl, zsurl6bol és varadics-
bol erjesztett és higitott tragyalé. Ugy alkalmazamint mas tébb
éves kulturaban is, &zo6r rigypattanas utan, majd amikor a
vesspk mar letermettek. igy egyszem és a legtermészetesebb
maodon gondoskodunk a kovetkegzvrol.

Aki még ezen felll is tenni szeretne valamit, agses a malna-
sorok kdzé kéromviragot, amely nagyon értékes graiié rég-
Ota ismert gyogynoveény, s a talaj és a novényzssaggét fenn-
tartja. Ez a malna esetében rendkivill fontos, em&iromviraggal
val6 ebnyds szomszédsag mar a gyokérzénaban érvényesiil, el
mozditja az egészséges hajtasndvekedést, és apsksbetegsé-
gekre (a malnavess$ioltossagaPydymella applanatath.) sem
lesznek fogékonyak.

A ribiszke (Ribes sp. A fekete ribiszke az éz6ekben mar ismer-
tetett ternbhelyi és apoléasi feltételek mellett jol féglik. Gondos-
kodik magarél, mikdzben zavartalanul felhasznaldairt, amit
gyokereivel elér. Emiatt a feketeribiszke-bokrohatiiltessuk tdl
kozel egymashoz. A gyenge névények szamara negjableszom-
szédok. Szinte alig van kartge, ugyanakkor leveleinek fétéen
j6 konzervalé hatasa van, amit éedéskor (pl. uborkahoz) jol
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hasznosithatunk! Csupéan a levelek fonakan féllégsdagomba
(Cronartium ribicola)jelenthet gondot, de ez ellen is megvéd a
ndvények ala vagy mellé Ultetett fehér Girom szouhisatisa. A fe-
kete ribiszke esetében gyakori panasz a lombved&zzésnegaka-
dalyozhatjuk a tomény csalanleves 6nt6zéssidzét pontosan

a riigyfakadas idején, majd a vesdsietermése utan. A csalanleves
horddban visszamarado uledéket is ontsuk takaréakéokrok

tove koré.

Szamdca vagy foldiepe(Fragaria sp.) A szamoca nagy gondot
okozhat a kertben. Ezt arra vezethetjuk visszay laageredetileg
erdei ndvényt hosszi nemesitéssel kivontak erkdetyezetébl,

s ezaltal igényessé és érzékennyé valt. Az edgiaiaylat szerinti
telepitésekben ¢t a felszini rétegekben gydkeresatbvenybl
elvarjuk, hogy egészséges maradjd j&l fejl6djon a rendelke-
zésre allo csupasz talajban, amely ki van tévéimgzag €s a csapa-
dékos idjaras ingadozasainak, és sokszatzé nap hevének is. Be
kell latnunk, hogy mindez segitségtink nélkil neheteéges.

A szamdécanak mar palantaként sem szabad egymagtihian

tehat nem singdhet Ures, fedetlen talajban. Itt a még biztosan
be sem gyodkeresedett ndvénykék d@gdhs minden szélséges
befolydsanak védtelenil ki vannak szolgéltatva.

A talaj tomorodésének veszélye is igen nagy. Afé@étin min-

den eézést kdvei napsitésre tovabb keményedik, cserepesedik.
Minden karte¥ szamara szabad az (t, ezért mar az lltetéskor
szlikség van segitségre. Nemcsak ajanlatos, dezeftgn szikség-
szefi, hogy mar a palantakat vegyes kultiraba tegylikekn
megfeleben egy épp felszabadult A sorba Ultessik, arbiiédg
mar bevetettiink valamilyen gyégynévénnyel (példaustarral).

A kezdeti gyokeresedési és ndvekedéssidkban tehat a gyenge
szamoécapalanta maga korul egy &#@disévnovenyt, maga folott
pedig enyhe arnyékot talal, ennélfogvassiegészséges palantaként
telel &t. Megéri olyan sort valasztani szamarapamiazeitt nit-
rogéngyijto pillangoés volt, példaul borsd. Ezutan vetettiiknies-
tarral, majd ide keril megfetetétavolsagban a szamaca.

Egy masik lehéfség szerint a palantédkat egy még tesorba;
példaul endivia kozé lltetjik. A salatat@sz és a tél folyaman
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felhasznaljuk, és ezutan az eper mar maga bir@kofort, de a
salata védelméberbtt fel.

Fluggetlendl attdl, hogy a szamécat mustarvetemévghe a

mar meglet salatak kdzé telepitjik, tltessiink a vegyes kalttr
kovetelményeinek megfeli@n szomszéd névényként a palantak
kdzé vagy mellé néhany dughagymét vagy snidlingetébhagy-
mat).

Ontozziik be a szokasos higitott, csalanbél vaggsapfélék-

bol készitett tragyalével vagy a foldieper szamardéhisen hasz-
nos két tragyalé keverékével.

Fontos, hogy a tél elején a begydkeresedett pddinés a mar

tobb éves ndvények talajat is a kdvetkézre alaptragyaként
csalanlével 6ntozziik be. Epp ilyen fontos a novkmkzt és mel-
lett lews csupasz talajfelliletek nyesedékkel val6 alapcaréesa.

A nyesedék @lallitasahoz olyan ndvényeket kell hasznalnunk,
amelyek nagyjabol az esdalajahoz hasonl6 talajt képeznek. llye-
nek példaul a megléwagy kénnyen beszereztigenysfélék agacs-
kai, a bordka és egyéb erdei bokrok vékony hajt&taiomb all
rendelkezéslinkre, &b egy elkilonitett helyen tdbbszér forgassuk
at (hogy dssze ne tapadjon), hagyjuk korhadnidzéppugy,

mint a malnanal, a takardanyagba keverhetjik, vagiggészet
hintsiik meg &porral. Tavasszal mar semmilyen tragyat sem kell
hasznalnunk, mert az egész feliletet a valtozatossredllitott
nyesedékkel takarjuk. Viragza$ttlpedig 6nt6zziik meg viragzast
és a terméskotést serkésizerrel, példaul a macskagyokér virdga-
bal készilt dzettel.

A kertben terns gyimadlcs tiszta, pormentes lesz, ha a sork6zo-
ket termésérés &t szalmaval takarjuk. igy a zivatarok idején sem
csapodik fel sar a gyimaolcsre.

A szirkepenész sem fog kiillénésebb gondot okozrazhazi
ndvényi tragyalébe a hagymafélék zéldanyagat isbedkiik.

A j6 eredmény a helyes fajta és téhmaly megvalasztasan és a
helyes tragyazason felll még attol is figg, hogwragok megter-
mékenyulnek-e. Itt érvényesiinek igazan a vegyéstad kert
alapszabalyai, ahol mar kora tavasztél kezdve zdad@rti és vad-
névények vannak, s ezek a dongdkat, méheket ésaraket csa-
logatjak. Ezek a rovarok aztdn a szaméca viragdélkeresik.
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Ajanlatos ezen felill tobb foldieperfajtat tltetamelyek a kdlcso-
nos beporzast &begitik.

A szamdca tovabbi apolasdhoz még néhany tanacgoNag
ajanljuk, ha a szedés utan a névéngkkiinden levelet levagunk,
és meleg ilben a sorkdzdkben megszaritjuk a levagott lombot,
majd osszedijtjik és elégetjik. Ez tulajdonképpen egy tisztito-
fertétlenitd kara. Ha nedves &jlaras uralkodik, a levelek a kom-
posztra kertilnek, és a komposztalodas folyamarkediho a
levelek gomba kértéit is elpusztitja. A névények meglégn

rovid ido elteltével kihajtanak. Ezutan a folosleges toviekrelé-
sével rendezziik a sorokat, hogy a tulzotirélsddeést elkeriljik.

A tervbe vett vegyeskultiras szomszéd névényt (madgiéket)
Ultessiik el, a ndvényeket tragyazzuk meg, és haafleendelke-
zésiinkre megfeléinyesedék, a sorkdzokbe vessiink mustart. Ez
a téli hidegben lefagy, és helyére - valamikonasazal - meg-
hatarozott 6sszetételnagyon kivanatos nyesedék kerul.

A sortavolsagot minden kertésznek maganak kell dlegzta-

nia, mivel minden kert masként fekszik. Amennyilkefdldiepret
az6sz folyaman a séman lathaté 2 m-es sortavolsagidgdeaul

a letermett bors6 utan telepitjik, a koztilslérom sorban ala-
kitsunk ki egy valédi vegyes kultirat zoldségfélékih masodik
évben a mér szikségsireg¢ valo jarofelilet szamara az eper mel-
lett 1-1 sort takarjunk szalmaval. Ebben az évbkétazamoca-
sor k6zott egy-egy méternyi tavolsagban hizédo peizgor meg-
marad egyéb kultirak szamara. A keletkearjakat ide hagyjuk
atroni, s ily médon kéltségmentesen telepithetlink ggphiisort.
Ezekkel az eljarasokkal utanozzuk az eper erdéddyét és ter-
mészetes szaporodasat.

Ha az el§ ternm sort eléregedése, a termések elaprézédasa miatt
fel akarjuk Gjitani, épp forditva jarunk el. Az €igptalabb sor
hamarosan megésddik. Az ezeksl az anyandvényekt fejl 6d6
sarjakat az ébb mar komposzttal feljavitott és gydgynoévénnyel
bevetett eredeti sorba hagyjuk vissaain

Gyakran ismédds kérdés : mikor kell egy szamGcatelepitést
felGjitani? Akkor van réa sziikség, ha a levelekielszdnek, a
termésnagyséag csokken, aprozédik;@=iit ha a ndvény mar nem
hoz sarjakat. Akkor mar itt az ideje, hogy eltatsmalk 6ket. A ve-
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gyeskulturas eljarasdlye, hogy ezt nem kell bevarni, mert az
elosbb emlitett médszerrel folyamatosan feldjithatjudzamoéca-
sorokat.

A telepitésnek és apolasnak ez a mddja érvényagyohb
foldieper-lltetvényekre is, annak ellenére, hogwtaélinak a
vegyes kultaratol, és nem gyors ndvényvaltas reerdszzerint
miivelik azt. Itt se a csupasz, fedetlen felliletregébik a palan-
takat, hanem példaul a korai burgonya utan. A &ldet karosité
fonalférgek elriasztaséara a teriiletétsebr gyorsan vessik be
mustarral. Ezutan a legfeljebb kézfej magassagaamés/énykék
kozé Ultessik a palantékat. Az apolas és tragyaaas leirt mo-
don torténjék. A sortavolsagot az ultetésttekell meghatarozni.
Ez legaldbb 1 m legyen, hogy kéb elegend szélességut alljon
rendelkezéslinkre. Még jobb azonban a 2 m-es tayalségyes
szamdcasorok kozott, mert kbzéjik még egy zoldségstelepit-
hetiink. Altalaban a sorok ne keriilienek tal kbzgiredshoz, hogy
szedésik konriylegyen!

Még egyszer szeretnénk a figyelmet felhivni aroagyha foldi-
epret akar beleillesztjik a vegyes kultira renddzerakar nem,
eredményes termesztéséhez a vegyes kultdra sokeddal nagy-
ban hozzajarul. A méheket csalogatd néveriteknovenyi tragya-
levekig; a nyesedékben felhasznalt és komposatatymovények-
t6l a kedvesen kialakitott mikroklimaig ezeknek a vegyeskultira
eljarasoknak kdszonhigthogy a szamdca is teljesen egészséges
lesz.

Gyumodlcsfak

Id6sebb kertek allando alkotorészei a fak. Az Uj kegbivesen
telepitiink a hasznos gyumoélcsfak mellett diszrésidafajokat is.
Ezek z0old falként hataroljak a kertet, szélvédelmgijtanak és
arnyékolnak. Fajuk és méreteik szerint is kuléribéei fak egyéni
jelleget és szépséget kdlcsbtnodznek a kertnek, kédaikroklimat
teremtenek, s alig szorulnak apolasra. Kilondsatofak, hiszen

a madaraknak fészkelési lebmtget kinalnak, taplalékforrast és
menedéket jelentenek sok masléhynek. Jelenlétik a kertet élet-
tel teli térré, Gnmagaban is egész okoldgiai egységrazsolja.
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A gyumolcsfak lltetése

Uj telepitéskor mindig adjunk egy kis segitséggyakeresedés-
hez és a ndvekedés megindulasahoz. Kedlesrtalajviszonyok
esetén a megfeliehagysagu godor aljara tegytink egy réteg egész-
séges foldet. A kdvetkézégi paraszti eljaras hozzajarulhat az
Ultetés sikeréhez. A facsemeték nagysagatol, kéwomajatol fug-
géen az Ulteigddorbe szorjunk egy-két marék vagy akar kisebb
vodornyi egészséges, csiraképes arpat! A gyokeaetkkazvetle-
nil csirdzé magvakban névekedést sekkanyagok éshszaba-
dul fel. Mivel a gabona csupén kicsirazik, de tdvé&lédni nem
képes, lassu korhadasaval ékebb gydkérzonaban kiléndsen
kedved feltételeket teremt. A friss Ultet@ssemetét azonnal 6n-
t6zzlk be a csalanlével, s ezt tébbszor is megalhedik. A go-
dor visszatemetésedtl a talajba komposztot is keverhetiink.
Tavaszi Ultetés utan a kis fak aljat feltétlenidsigk be. Erre a
spendt a legalkalmasabb, hiszen gyorsan kel ékapike majd a
késsbb lesarabolt levelek és gytkerek lassu korhaddsatj a
tapanyag-utanpotlast. Ez az aljndvény a talaj kisidsat és kicse-
repedését is megdi jotékony arnyékaval.

Csemetéinket a tovabbiakban is ajanlatos a terresegarasok-
kal gondozni, hogy az élénkzéld egészséges lombitiégekoran
termvre forduljanak, a kartékkel és korokozokkal szemben is
ellenallék legyenek.

Talajtakaras, tragyazas, tbrzsgondozas

A természetes gondozasfeltétele a vegyeskultlras kert névény-
allomanyanak valtozatossaga. Legyenek itt zold$&igfgyogy- és
fuszerndvények, évigk, cserjék és még vadndvények is.

Id6sebb fak esetén is hasonl6képpen jarunk el. dizéslok meg-
felel6 alkalmazdsahoz a fak alatt elég nagy tanyértdalihkitani.

Ezt a tél folyaman takarjuk félig érett komposzttagy nyesedék-

kel, amit az el sz6l6 fejezetben részletesen targyaltunk. Ezekhez
keverjink hosszan érlelt, egészséges, mar korlst@ltiragyat és
képort. Ez a takaréréteg tenyérnyi vastag is lehatasszal a fa
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egy kiados csalanbol és nadélyidl erjesztett tragyalevet kap. Cél-
szeli és ajanlatos, ha egérrasztd bodzalevet is késhenlér-
tunk. Ezutan a fa aljat valamilyen gy6gynévénnpéldaul mus-
tar-, spenét-, kdrémvirag- vagy porcsinmaggal vedmsi Ha a fak
alatt kerek levdi repkény(Glechoma hederaceap, ezt az értékes
vadnévényt hagyjuk meg. Ezek a gyégy- és vadndvéngencsak
gyogyhatasu anyagaikat adjak at, de mint harntigiéy és kar-
tevoharitok is jelentsek.

Tragyazzunk olyan szerves anyagokkal, amit a kéétrben is
kinal. A mar emlitett csalanlevet a tapanyagok pbdlasara hasz-
naljuk, hagymét a gombas betegségek niegskre, gilisztadl
varadicsot, zsurlét az altalanos ellenalloképefsiéazasara, és az
egerek és pockok riasztaséara erjessziink bodzaMiretezeket

a novényeket egyutt is megerjeszthetjik, #lbklkészitett tragya-
levet pedig a fak ala a tanyérokba locsoljuk.

Egy év folyaman két alkalommal éekor a riigyfakadas utan,
masodszor pedig a szlret végeztével tragyalevezAifék aljat
mégosszel teritsiik le nyesedékkel, majd tenyégmad, nyar elején
ismételten Ujitsuk meg a takardréteget. A kétdrégyalevezéssel
és a két alkalommal kihordott nyesedékkel a fakalajukon
keresztill - egészségesen tartjuk. Hogy ez ténykeges legyen,
feltétlenil tartsuk szem @t a kdvetkeket: mind a nyesedéket,
mind a komposztot és a trdgyalevet is valtozatetirosszealli-
tani. Feltétlendl szerepeljen benniik a nagy tapgtay@imui no-
vények mellett a gyégy- és riaszténovenyek is. EaZesrt valtoza-
tos fléraja a gyiimolcsfak hasznara valik.

Az elsbbiekhez jarul még a nagyon fontos téli térzsapdtasa
kérgen keresztiil feftlenit, tisztit, gydgyit és taplal. Erre a legjobb
a csalanlé, amihez még egy kis viziiveget is adnkgy 6sszealli-
tott anyaggal a torzset és - amig elérjik - az digiakoekenjik.

Levéltetvek a gyimoélcsfakon
A kertészek gyakran panaszkodnak a gyimolcsfakaska

tetvekidl. Jelenlétiik okait és az elleniik valé védekezidsiteégeit
keresik, pedig gyakran csak eleny&gelentéktelen karokat okoz-
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nak, éppen csak jelenlétik kellemetlen. TudomésiiMenniink,
hogy a tetvek latensen mindig jelen vannak, leglddjcsak nem
észleljukoket. Csak akkoriinnek fel, amikor kil koérilmények
hatadsara szaporodasuk és ennek megtaidtartételik is meg-
hatvanyozddik. Ezek egyrésztjdrasi tényeék, tartos filledt
meleg vagy éppen az aszaly miatti rendszerteleizénf vagy a
kertész egyéb olyan beavatkozasai, amelyek éppmmeketveknek
kedveznek. llyen lehet példaul a hirtelen tlladayabya, a talaj
kiszaradasa és kicserepesedése.

Az iddjaras megvaltoztatdsara nincs léiségink, de anndl in-
kabb tudunk védekezni a talaj kiszaradasa ellddapéa felilet
takaraséaval, fellazithsaval és bevetésével (lasthazekben, mus-
tar, spenot). Eppen igy kertiljiik az éretlen, fidgya felnasznala-
sat, a szerves tragyak lokésszadagolasat és a rendszertelen, fel-
szines Ontozést is.

A tul siriin allé fakat tavolitsuk el, hogy a lewegzabadon at-
jarja a megmaradék lombozatat!

Mielé6tt a megjelet tetvek ellen permetézszereket keresnénk,
prébaljuk ki az itt kbvetkezegyszeit eljarasokat! Mar a fak

alatti talaj 6vatos fellevéigésével, fellazitasaval is visszaszorithat-
juk a karokat. Erre legalkalmasabb a gyokerekkinmsb kétagu,
ugynevezett rézsakapa. Ha ezutan a talajt viziiglike vagyis
alaposan bednttzziik, akkor majdnem mindig célhoalker

Még hatékonyabb egy & csalanleves dnt6zés a talajlazitas
utan. Ha ezek utan is veszélyes tomegben vanrek geletvek,
csak akkor kezdjink permetezni. A hazikerti koronafakhoz jél
bevalt a zsurlébdl vagy a fehér Uréshkésziilt Hizet, amit a lombra
permeteziink. Ha még ez sem hasznalna, akkor alkalmk a

viz- denaturdlt szesz fele-fele aranyu keverékét.

Méhlegelb gyimolcsfak
A gyumolcsOs gazdag termését a kert diszndvényditeton-
hetjik, ahol kora tavasztol kezdve méheket csafodistz- és vad-

novények gyonyorkddtetnek. A virdgos gyiimdlcsfakeongd mé-
hek és poszméhek gondoskodnak a megtermékerdy;tésporzas-
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rél. A kertben minden csupaszon marado feluletdtindsen a
magasabb évék mellett, mézontdivel (facéliaval:Phacelia tana-
cetifolia) vessiink be, mert ez a névény rendkivil alkalmasag
takarasara, arnyékolasara és begyotkeresitésérg.s&ks no-
vény kivalé harmatfogd. Amikor viragzik, méhek éspméhek
raja lepi el, annyira, hogy dongicsélésiik messdallik.

Azt gondolhatnank, hogy a poszméhek a fak szemgiodithem
hasznosak, holott ez nagy tévedés. Ha a kertbeotitdnosak,
mert idedlis korilményeket talaltak, akkor egynettdészket épi-
tenek a talajba, kora tavasszal megjelennek, éganwasan be-
poroznak minden viragot. igy a kertész is bizorlgbet abban,
hogy a gazdag rovarvilag elvégzi a megtermékertyi&ak egyet
nem szabad elfelejteni: sohase juttassunk ki métgekertbe,
kilénosen a &apok kdrnyékére ne, mert épp ezek alatt vannak a
poszméhek fészkei. A kert nyUjtson menedéket arobwak is,
hogy igy hasznukat is élvezhessiik!
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A kert és a taplalkozas

Mint ahogy a bevezében mar emlitettiik, a biodinamikus szem-
Iéleti kertmivelés kiinduldpontja, hogy az utébbbigen az ember
és allat taplalkozasa problematikussa valt, ez2tf eermesztési
eljarasokbdl is az egészséget célzo taplalkozésratkoz6 tanul-
sagot kell levonnunk.

Ismételten felmeriil a kérdés, hogy vajon kiftzkéte koltséggel

és sok munkaval zoldséget termeszteni? Igen, hisz@supan a
gazdasagi szempontokat tekintjuk, akkor is kitidét ha egy nagy
csalad szdméra sajat k&g termeljik meg a zoldségfélék zomét.
Az egészség oldalardl tekintve pedig mindig nagymgnyugtato,
ha az asztalra mindig friss, jGizermészetes moédonséllitott tap-
lalék kerdl.

Amit az ember sajat kertjében megtermel, azt seélenfiacon
nem veheti meg. Ezzel a kdnyvvel is azt szeretméagmutatni,
hogy az anyagiakon tul milyen megfizethetetlen reak@z élelem,
de annak gyogyitd hatasa is. Ha egyszer @eekk, a pazsit, a
gylimoélcsos és valamennyi zéldséges teriletét Gsfamdnank,
hihetetlenill nagy teriiletet kapnank. Ha ezek admektmind
bioldgiailag kifogastalanul gondozott kertek lenakénmennyi
egészséget ajandékozhatnanak, az anyagi haszemdbrbeszélve.
Ha az élelmiszerek egy része sajat terméléstirmazna, a kor-
nyezet szennyétése is nagymértékben csokkenne, hiszen ezekben
a kertekben kivutil szarmazé anyagot alig-alig hasznalunk.

Aki még vonakodik attél, hogy kertjét a biol6giaabalyai sze-

rint miivelje, annak egyszer maganak kell megbizonyosaalnia
vasarolt gyimoélcs és zoldség és a biodinamikusesgytiras
kertben termesztett kozti kilonbségiiz, tetszeisség és tartossag
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tekintetében. Csak az tudja igazan felmérni, hogysjelent sajat
kertben sziretelni. Ez a termés mélté a teljekére§észséges
taplalék megnevezésre!

Az alapélelmezésen tul a kertben termidzErnévények adnak
lehetiséget az esetleg egysiku Gizemi étkezés kiegéseitddidden
kertben elférnek a friss fogyasztasra alkalmasofeattb fiszer- és
gyoégynovények. Nagyon fontos, hogy minden étkez2dwyen az
asztalon valamilyen nyersen fogyaszthat6 zoldségééh kovet-
kezoket idézem : ". . . a ndvényi nyers étel a leglagabkb taplalék.
Gyogy- és tapértéke - megféieh valogatva és elkészitve - rend-
kivil nagy, a betegségeket gyogyitja, a szervaepitess ellenallo-
képességét noveli." Mi nemcsak a nyers sargaré@ldat és ha-
sonlokat értjik nyers névényi taplalékon, hanerelaze nyersen
fogyasztott salataféléket, hdnapos, téli és nydket, paradicso-
mot, uborkat, kerti zsazsat, endiviat, cikoriagyerekek szamara
kilénosen fontos a felaprézott sargarépa, céklerzepenot,
poréhagyma, feketegyokeér és bimbos kel.

Hol van az megirva, hogy ezek a nyers zdldségfédék akkor
értékesek, ha egyaltaldban nincsenek elkészitilesésrezve? Nem
vitathatjuk, hogy minden haziasszony kdnnyedéndkgsziteni
olyan vegyessalatas talat, ami az egész csaladiesk fog. "Csak
az taplal, ami nagyon izlik" (méltan mondja a mag$y@z vérré
valt bennem").

Fiszernovények konyhai hasznalatra

Kerti fliszernévényeink nagy szolgalatot tesznek nekiinkzA s
valédi értelmében a "Jdisten homeopatikus gyogydmst. Semmi
gondot nem okoz, ha ezeket a rendelkezésiinkrégyligyszere-
ket", amelyeknek helyesen alkalmazva semmi kartéshh sincs,
a konyhéaban is felhasznaljuk.

Egynyari fiilszerndvények bazsalikom, kerti boragé, kapor, pet-
rezselyem, majoranna, turbolya, porcsin.
Felhasznalasukvalamennyi alkalmas kulénb&2veb fiiszerno-
vényekkel egyitt (metéhagyma, tarkonyirém, anizs, séska, cit-
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romfii) salatédkhoz,ifszeres vajhoz és sajtkészitményekhez, leve-
sekbe és szoszokba.

Evels fiiszerndvények:metébhagyma, tarkonyiirém, véifsoska,
citromfi, lestyan, borsf, zsalya, kakukkf fekete trém (csak a vi-
ragat hasznaljuk!), izsép, kerti ruta, borsmentvdndula, rozma-
ring (nem télallg!).

Ugyeljiink r&, hogy egyszerre 5-skerfélénél tobbet ne hasz-
naljunk fel. A felsorolt névények az él$t kivételével mind nagyon
fontosak a hisételek készitésekor, mert izeiketragyg varazsoljak.
A frissen fogyasztott zoldségféléket kilonlegedeszérezik, ezen
felil néhany zoéldségféle esetleges mellékhatasdtigha Példaul a
kdmény a kaposztafélék puffasztd hatdsat csoklersalya pedig
a zsiros hist és halételeket teszi kdnnyebben dneész.

Egyes fiszereka téli tartdsitaskor, b&téskor nélkildzhetetlenek,
mint a kapor virdga, kémény és koriander érett ésen mustarmag.
Ezekhez jarulnak még azokisterndvények, amelyeknek nem a
termését, hanem zold részeit hasznaljuk. Példélukkfi, borsti,
zsalya, bazsalikom, tarkonytrém, izsép, rozmaring.

Valamennyi fiiszerndvény gyogyhatasu

Eredetileg mindeniiszernévény gyégynovény volt, gyogyszerek-
ben és kiilén orvosi utasitasra egyéb formaban nzg fielhasz-
naljuk 6ket. Mivel itt a fiszerndvényekkel csak a taplalkozas szem-
pontjabdl foglalkozunk, minden egyebet, amitifék okkal vagy
anélkil irtak, figyelmen kivil kell hagynunk. Honpeikus ada-
gokban mindenifszernévény tartalmaz gyogyité és mégélha-

tasu anyagokat, valamennyi fokozza az emésztésseésrvezet
szamara a nélkulézhetetlen asvanyi anyagokrolnsigskodik.

Minden gy6gyndvény tartalmaz vitaminokat
Tudjuk, hogy a petrezselyemben tobb C-vitamin vaimt a

citromban. A citromi altatd hatésu, a borsmenta a gyomitkin
dést serkenti, de mindennapi hasznalata rontjtaatléA zsalya,
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a metébhagyma és a kdmény a zsiros ételeket teszi élviateta
metébhagymanak egyébként kildnésen nagy a vastartalraaaA
lya és izsép amellett, hogysskegiti az emésztést, natha és torok-
fajas esetén tedjukat gargarizalva, illetéeitket inhalalva szinte
azonnali megkdnnyebbiilést jelentenek.

Nem térhetlink ki itt a vadndvényekre, amelyeknelijtége sok
id6t és ismeretet igényel, nem targyaljuk a teakat, senelyeket

a gylijtott vagy sajat keritl szedett névényekib készitiink. Rész-
letesebben majd a Gyogy- disferndvény-ABC-ben.

Mi, akik gyogynovényeket telepitlink kertlinkbe, néndap
hasznaljukbket, de mindig méas formaban. Ha tudjuk, hogy a pet-
rezselyem kivalé hélyagtea, akkor bizonyos esetekdézenfekd,
hogy sokkal tébb petrezselymet hasznalunk, minbriién, kilo-
ndsen martasokbé#ve. Ugyanezt mas gydgytedkkal kapcsolat-
ban is ajanlhatjuk : a bab héjabdl készitett teal&ivizhaijto.

Miért ne Hzhetnénk bele martasokba'? Talan igy valamivebalass
ban hat.

Ezekben a Iényeges kérdésekben tartsuk szimltebgy az
onmagatél adédé lehetégeket ki kell hasznalnunk! Ebben az
esetben ez azt jelenti, hogyisZerezést ne méktzik, hanem in-
kabb hasznositsuk j6 adottsagaikat!

Néhany fiszernévény, mint a zsalya, izsop, évebrsfi, kakukk-

fii eldnyds tulajdonsaga, hogy télen sem veszti lomigatpiindig
frissen hasznalhatokjtsaz anizs is inkabb 6rokzoldnek tekinihet
A téplalkozasban teh&bh zempontunk legyen, hogy minden élel-
miszert, ételt egészségesénazerezziink, a kertben pedig gondos-
kodjunk arrél, hogy a sziikségdsiernovények mindig rendelke-
zésre alljanak.

Az NSZK déli vidékein hagyomanyosan minden kertben
metébhagyma amely sok A-vitamint és vasat tartalmaz, gyomor-
erésity hatasu, és a zsiros ételeket, leveseket pompesiti.iEh-
hez hasonléan minden kertben ymairezselyeramelynek - mint
mar emlitettiik - C-vitamin-tartalma nagyobb, mirtithomé,

ezen fellll vizhajt6 és étvagygerjéshatasiu. Majdnem minden
salatdhoz, zoldséghez, toltelékekhez, burgonyéeskéez, fiszeres
tiréhoz felhasznalhaté kaporis becses taplalékkiegé<zia no-
vénynek minden részét fel lehet hasznalni, tadésdl, befzésnél
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nélkulozhetetlen. Rendkivil jeléist szerepe van a sGszegény diétas
ételek elkészitésében. A legtdobb kertben megtatalia mas

nem, legalabb ez a harom utéblgZerndvény kapjon helyet sajat
kertlinkben is.

Friss salatak

Mar a vegyeskultaras kert telepitési tervébe ikféde salatat
terveztlink, igy magatol értetik, hogy valamilyen forméaban
mindennap az asztalra keriilnek a gyorsan és edigsretkészit-
het, sajat termeldsnyers salatak.

Zoldsalatak

Ezeket mindig kdzvetleniil az étkezésteszedjik, és azonnal
mossuk meg. Mindig csak annyi salatadntetet késatthozz4,
amennyi elfogy. Gyermekeknek ne legyen tul savadglgukrot
ne hasznaljunk, minden salatat mas martassal tkgsiltozatossa.
Altalanosan bevalt a kévetk&Zeveles salatakhoz hasznalhato
martas:

Egy rész ecet (pl. alma vagy mas természetes kxatEm a na-
lunk kaphat6 eszencial), egy rész viz vagy aludktjrész hide-
gen belekevert olaj, 5-7-féle izésftiszerndvény izlés szerint
vagy voréshagyma, metdlagyma, mustar, egy kis taro, joghurt,
kevés s6. Cukrot egyaltalan ne hasznaljunk! Adisxirecet to-
mény, vigyazzunk vele! Mustarmaglisztet is haszaihihk, de az
elére elkészitett, kereskedelemben kaphasadrkeveréket meit-
zuk.

Tavasszal minden haziasszony szivesen kedvesksalddganak

a sajat termdisfejes salataval A fejes salatat azonban nem szabad
tulbecsiilni, ugyanis a késbi leveles salatafélék enyhe kdser
anyag-tartalmuk miatt egészségesebbek. A meze¢agadidaul
kétszer annyi C-vitamint tartalmaz, mint a fejelatsa A napi
leveles salataféléket mindigdzerndvények keverésével tegyik val-
tozatossa! Példaul hasznaljuk fel a mgtagymat, a koromvirag-
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szirmokat, a turbolyat, a citromfiivet, a kaprotnifiezek kiegé-
szitik és értékesebbé teszik a salatakat.

A késhbbi, nagyon értékesndivia éscikdria keseti hatéanyagai
az epenikddési zavarok esetén hatasosak. (Nalunk alig tsmer
de nagyon értékes zoldségfélék.)

Leveleik épen, felvagdalas nélkul kertlnek az diszté salata-

kat levelekre osztjuk, hideg vizben megmossuk (s®ihasznal-
junk meleg vizet, mert ez a salata értékes kesmyagat rontja),
majd feldllitva, csinosan egy talra rendezzik. bbgjmelléjik a
joghurtmartas. Az egyes leveleket kézben tartva ebértogatva
fogyasztjuk. Mindketi kilonleges csemege.

A mezei salatalegké$bb még szeptemberben is elvethetjik.
(Magyarorszagon augusztusig.) Alkalmas erre a @szamoca-
sorok kozotti szalmaval takart gyalogutskdzben ez a szalma-
réteg elkorhad. A sorkdzt lazitsuk fel, némi kongitad is dasithat-
juk, majd az igy élkészitett magagyba vessik el tenyérnyi szélesség-
ben a mezei salatat. igy ez a kis csiranévény m&@za és a hagyma-
félék szomszédsagaban (nalunk biztosan csak fokiakarva)

telel at.

Mezei salatat vethetlink még akar fak ala is, vapy¢k szabad
helyekre, hasonléan ahhoz, ahogyan a szabadbamm Vagktek-
ben, réteken, gkokben ebfordul. A mezei salata kiilén sort vagy
helyet nem is igényel.

Etrendiinkben nagyon fontoskarti zsazsais. Antibiotikus,
baktériumpusztité hatasa van. Vegyeskultiras kentiagyon
vitalis, C-vitamin-tartalma nagy. A kdszvényt éam&t is

enyhiti. A piacra termelt zsadzsa C-vitamin-tartabo&kal kisebb,
mert a gyorsabb fdjtés végett altalaban alaposan megtragyazzak.
Minden zoéldsalata valodi nyers taplalék. Folyamato®gyaszt-
hatjuk a kerti zsazsat, a mustart, a kégaatat, a fejes salatat,

az endiviat, a cikériat, a mezei salatat és a kielj ha egymas
utan vetjukoket.

A paradicsomés aaiborka nagyon jelerits nyersen fogyaszthat6
z6ldségféle. Sokféleképpen talalhatjulsferezhét boragdval,
kaporral, petrezselyemmel és citrdiwiél, jol illenek melléjik a
hagymafélék is.
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A paradicsom A-, B-, C-vitamint és nyomelemeketaimaz,
étvagyserkerdt hatasu.

A paradicsomhoz készitett sz6szbdl elhagyhatjubcatet. A tej-
folt vagy apréra vagott hagymaval, vagy aibél felsorolt fiszer-
ndvények keverékével j6l 6sszekeverjik, kevés siresitjik, majd
a szeletelt paradicsomot az igy elkészitett matdsgyjuk lednt-
ve dsszeérni.

Az uborka biztos vizhajto, tisztitja a vesét, csdkkentizata
meéregtelenlt hatdsaval tehermentesiti a szivet és az érrendszer
enyhiti a reumat és kdszvényt, viztartalméanak patial a brt is
szebbé teszi. (Kozmetikai célokra kilksy is-hasznélhato.)

Az egyébként nehezen emészthaborkat akar még este is fo-
gyaszthatjuk, ha a kovetkidz szerint készitjik el:

A frissen gyalult uborkat azonnal forgassuk kevésba, és

csak némi varakozas utan készitsiik ebleed salatat kapor, bo-
rago, hagyma, kevés so és ecet hozzaadasavalsisést fogyaszt-
hatjuk tejfollel is.

A retekfélék a maj- és epebetegségek gydgyszerei, mésztartal-
muk is nagy. Kéhogés csillapitasaraikit a téli fekete retekbe
vajt és cukorral toltott lyukbol csorg6 reteklé.

A reteksalata izét harmonikusan egésziti kisélgesen hozza-
kevert hagyma.

A savany( kaposztabdl készitett salata cukorbetegeés fogyo-
karadzoknak nagyon éhyds, béltisztitdé hatasu, és szabalyozza a
bélflorat.

A savanyu kdposztathagymaval, fokhagymavairolt kémény-
maggal, kevés mustarliszttel és némi olajjal dsseelik, majd
allni hagyjuk egy rovid ideig. Végul még reszelnaval is kiegészit-
hetjuk.

Savanyu kdposztaval készitett salata gyumolcsokkelrs sava-
nyU kaposztat, narancsszeleteket vagy -kockakahészt, ba-
nant,6szibarackot, almat, kortét nyersen, vagy az évsdakmeg-
feleléen kompdtként kortebétt- és kdkény- vagy meggyiével
Ovatosan, de alaposan dsszekeverink. Fontos, leagit,sse
cukrot ne haszndljunk hozza.

Ez a salata kiind elsétel, jol illik meleg és hideg hisételekhez is,
s6t desszertként is adhato.
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Reszelt feketegyokeér, cékla és sargarépA.feldarabolt hozza-
valOkat tejjel vagy tejszinnel, finomra morzsoltdzéiiszernove-
nyekkel és nagyon kevés ecettel keverjik 6sszaaKoert is tehe-
tink bele.

Zellersalata (pasztinakkal is keverh#t A zellert Hzzik és ha-
mozzuk meg, majd nem tul vékony szeletekre vagplikXz almat
nyersen finoman szeleteljik fel. A zeller- és alpadeteket felvaltva
rétegezzik egy talba, s minden réteget rogton kmesé kdvetkes
martassal: tejfolt vagy aludttejet keverjiink 6szemra vagott
hagymaval, sovabrolt borssal, korianderrel és mustarliszttel,
ecettel és olajjal.

Ezt a salatat nem szabad keverni, de fontos, hagyjbk az

izeket 0sszeérni.

Zeller nyersen.Kiléndsen finom a nyers zeller reszelt alméaval
(birsalmaval) vagy reszelt voroskaposztaval. Két mmat, egy
rész zellert, vagy két rész almat, egy rész zedergy rész voros-
kaposztéat eziist villaval alaposan 6sszekevertinij&snélkl,
azonnal fogyasszuk el!

Zoldséglevek.Akinek a kert elésorban az egészségét szolgalja,
és kifogastalan zoldségféléket termel, illetverilymszerzési forrasa
van, annak mar érdemes egy z6ldség-, illetve gycsuéhtrifugat
is beszereznie. A zoldségfélék ilyen jelifggyasztasanak didle-
ges feltétele a teljes méregmentesség, ami egyehalsaiatakra

és a nyers fogyasztas mindeniieiormajara egyarant vonatkozik.
A zoldséglé kivalo taplalék és kellemes ital, uggledor minden-
féle hianybetegségeknek elejét tudjuk venni. Ggnd&lcsak a
tavaszi influenzas megbetegedésekre vagy a labkdagtilasara.
Azt is tudjuk, hogy a tavaszi faradtsagot okozamiinhianyt ho-
gyan ellensulyozhatjuk: Fogyasszunk minél tdbb a€ldargarépa-
és zellerlevet. Kisgyermekeknek astdbieket alma vagy citrusz-
félék (narancs, mandarin, grape fruit, citrom) kelé&everve ad-
hatjuk. Jollehet az elfogyasztott mennyiség ketaertéke mégis
nagy. Az ivashoz azonban mindig adjunk szivoszélatt ez a
fogaknak is jobb, és a tul gyors ivast is mégelik vele.
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Fo6zOott zoldségféelék

Hogy a zo6ldségfélék valamennyi értékét bregzik, fejlodésik
csucsan a fogyasztasra legalkalmasabbead szedjiik le, tehat a
babot még frissen pattané hivellyel, zartan a étardis zsengén a
borsét sth.

A zoldségfélék teljes értékét megtartjuk, ha atéhegrovidebb
uton, és amilyen gyorsan csak lehet, feldolgoaet. A frisseség
az egészség és nmiseg alfaja és Omegaja.

Minden étel kitinen ©zve és a legétvagygerjesab formaban
keriiljon az asztalra, hogy az egészséges tapldkiks is legyen.
Az étrendet az évszakoknak megfédsl allitsuk 6ssze.

Hogy eddig alig észleltink valamit a zoldségfél§gkszséget
fokoz6 hatasabdl, annak tébb oka is lehet: nemdsegpttunk
eleget belliik, és altalaban feldolgozva, s nem nyersen eflik-
laban kemikaliakkal kezelt alapanyagot hasznaltankit vastag
lisztes martasokba fojtva vagy zsirban kisitve denfélével ke-
verve talaltunk. Azon felll, hogy laktatnak, egégimk szem-
pontjabdl nem sok értékeset tartalmaznak. Még egysmgsu-
lyozzuk: amennyire csak lehet, egydmsr, hosszadalmas és komp-
likalt feldolgozast kertilveszzink!

Ha olykor a 6zelékfélék elkészitésekor valamilyeirigsanyagra
lenne sziikség; akkor liszt helyett inkabb zabpdlpasznaljunk.
Mar itt kamatoztathatjuk az egészségre rendkivélés zab
értékes tulajdonséagait. Senki sem tud arra lGgykiviéve persze,
ha ezzel egészen behat6an foglalkozik), hogy dap@n"” szereg
egyes zoldségféléknek milyen étrendi sajatsagaiatarEzzel is
igyekszem megmutatni, hogy érdemes a kertlinkbeoldalki
termelést folytatni, hiszen ezzel val6sagos étlapkapunk. igy

a valtozatos zoldségfélék révén az ételek gazdagztékaban
kiilondsebb fontolgatas nélkil kapja meg szervekedigyogyito,
megebzo élettani hatasu anyagokat.

Nem akarunk itt kimerét taplalkozasi éstzési itmutatasokat
adni, csupan az altalanosan termelt és fogyadadttzoldség-
félék jelentségét és taplalkozasbeli értékeiket vazolom. Azegy
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fozelékfélék targyaldsakor az elkészitésiikhtz sziglsség ajanlhatd
fiiszerféléket is megemlitjuk.

A sargarépaféleg az olyan haztartasokban, ahol kisgyermekek
is vannak, nagyon fontos, éorban nagy A-vitamin-tartalma
miatt. JO .hatasu az idegekre, a csontképzésrepayas bélpana-
szokra. Csak akkor érezhetjik jotékony hatasas, sergarépa
kifogastalan mifisédi, tehat nem frissen tragyazott talajbél szar-
mazik, mérge& ndvényvéd szerekkel sem kezelték, és katlo-
ben szedték fel. Mindezeket a garancidkat csaldasagy biolo-
giai szempontbdl kifogastalanul kezelt kéitbzarmazé termék
nyUjtja. Természetesen ez mas zoldségfélékre iatkomik. A sér-
garépat - a céklahoz hasonloan - tébbszor is vebsigly ella-
tasunk folyamatos legyen.

A sargarépa elkészitéseA fiatal répat egyenként séval dorzsol-
juk be, majd a héj eltavolitasa nélkil mossuk nieglenb nagy-
sagura vagjuk, megtzik, majd parolt hagyma és petrezselyem
keverékében forgassuk meg. Kevés sawdlt korianderrel vagy
egyéb finom fiszerrel tehetjik valtozatossa. Egy kis tejjel vagy
tejszinnel feléntve még izletesebb.

A cékla sohase hianyozzon kertiréitbLegjobban megfelel
céljainknak az ugynevezett szalagos vetés, anjekeztti, hogy
néhany centiméter szélesédsikba vetjik a magvakat. igy a kicsi,
alma nagysagu gumokat folyamatosan szedhetjikkkicgoha

ne Ultessiik palantarol, bar ezek a ndvények reitlkagy gumot
fejlesztenek, de rostosak lesznek, megfasodnakiaNy@meég kicsi
céklabol nagyon izletes, finomiZeléket készithetiink. A kis cékla-
kat télre is tartésithatjuk. A nagyobbakat felsie, ecetes sala-
tanak elkészitve szaragapen csiratlanitva is eltehetjik. Ez sok-
kal jobb, mint ha az egész téli mennyiséget tékoljpert a hosszu
ideig tarolt céklat huzamosabban kéltii, s ezzel értéke is csok-
ken.

Ha az apro céklakat folyamatosan kiszedjuk a speblbenn-
marad6 gumok helyet kapnak a tovabbi ndvekedégheeklat
nem szabad sokaig a foldben hagyni, mert eléreghizi&ron
két-harom alkalommal is vessiink céklat, hogy mirasignge
gumokat szedhessink.

A nyers céklalé sargarépa vagy alma levével nagytikes,
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de sohase szomjlsagunk oltdsara, hanem csak kaéwatdo-
gyasszuk. A cékla régota becsuligtsszer, kildndsen labadozok-
nak ajanljuk. Az influenzat megddi, j6t tesz az arclinek, amibl
minden hélgy révid iéin belll megggzédhet, felfrissiti a sapadt,
faradt gyerekeket is. A céklat kétnyaiszerndvényekkel, korian-
derrel, kbménnyel, mustarmag lisztjével és persagimaval ize-
sitsiik, de soha ne hasznaljunk hozza zZidddrndvényeket, salata-
nak pedig mindig olaj nélkul készitsik!

Nyari céklabol készultzelék.A céklat puharadzzik, majd

tiszta viz alatt héjat ledorzsoljuk. Kevés zsirergesre piritjuk
az aprora vagott hagymat, és ebben forgatjuk neklat. Orolt
kéménnyel és korianderrdidzerezzik.

A kaposztaaz egyik legfontosabtdfeléknévény, noha mint
olcso, tdbmegesen termesztett zéldségfélét sok itdglean ala-
becsulnek. Vannak, akik még a helyet is sajnaakogy kertjik-
ben savanyitasra kaposztat termeljenek. A kappsdm el$rangu
gyoégynovény. Sok vitamint, meszet és vasat tartalme gyogy-
ndvényként csak akkor hatasos igazan, ha nitrogéhtal tragya-
val nem tragyaztak tal.

A kaposztat hazilag is megsavanyithatjuk, hiszealid diétas
taplalék a cukorbetegek szamara: kal6riaszegéngi@eonyan
szabdlyozza a belek baktériumflorajat. A sajat tédrkaposzta
savanyl leve természetes taplalék, valésagos gpbgyi

A kaposztafélék minden fajtajahoz jol illik a hagyna kapor,

a kdménymag, az alma, a borékabogyo és még eggebrhove-
nyek.

Receptek.Karfiol. Miutan sés vizben révid ideig puhatefik
friss vagy olvasztottifszeres vajba, vagy vajon piritott zsemle-
morzséaba forgassuk bele!

Karalabé.Ovatosan szeleteljiik fel, de Ggy, hogy az egyeketz
ket ne vagjuk at egészen! A résekbiszeres vajat vagy hagymas
tarét (lasd ott) rakjunk.

Fejes kaposzta és kelkaposagyon finom, ha egészben vagy
félbevagva medizziik, majd a karalabéhoz hasonloan készitjik el.
Voroskaposztah kaposztat meggyaluljuk, almat szeleteliink
fel, a hagymat pedig aprora vagjuk. A kaposzté&lést felvaltva
rétegezzik, k6zé kbményt és borékabogy6t szérugikkis olajat,
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egy ewkanal ecetet vagy bort locsolunk a tetejére. Cihietyett
egy ewkanal mélnaszorpot vagy egy&analnyi ribiszkelekvart
hasznaljunk. Az egészet lassan paroljuk meg. Liseeegylink
bele.

Bajor kdposztaA nalunk ismert bajor kdposzta mindig nehéz

a rantastél. Ezt a fejes kdposztalgdldtt ételt a voroskaposzta-
hoz hasonléan készitsiik, csak a malnaszérp vaglé-bslyett
borral locsolva izesitjuk.

Savanyukaposzta-receptEgy kis olajban hagymat parolunk,
majd a sajat készitésmosatlan savanyu kaposztat hozzakeverjik.
RoOgtén ezutan lobogo forrd vizzel toltsiik fel, hagyellepje a ka-
posztat. A tetejére almat, borokabogydt, kdményhég egy kis
hagymat tegytink. S6zas nélkil takarjuk le gy, hadgzék és a
fedo k6zé még egy pergamenpapirt helyeziink. Keverésingdy
Ora hosszat lass26n %zzik, de a feét ne vegyik le! Aki 8riibb-
re akarja késziteni az ételt, az a végén egy kisgbls burgo-
nyat reszeljen bélel

Leveles kel sajttalA kelkaposztat egészben mégfik, a vasta-
gabb ereket kivagdossuk, majd a leveleket hosdkalas vagjuk.
Kockakra vagott hagymat piritas nélkul, esetleg lkagyoldségléten
puhara parolunk. A kelkaposztat erre rétegezzitejdie reszel-
junk egy kis sajtot, majddven tejféllel meglocsolva fédalatt pa-
roljuk.

A burgonyardl altalaban. Ha lehetséges, kertiinkben vagy egy
kisebb foldterileten sajat magunk termeljik a boyge. Ez a
névény nemcsak taplalé eledel, hanem kivalé kozésitbhés viz-
hajt6 Hzelék-alapanyag is. A burgonya kulénésen hatases-ko
vény, reuma, skorbut esetén, j6 vizhajté hatasérdigve a til-
tengd gyomorsavat k6zémbdsiti. A forrd burgonyat pakiodde

is felhasznaljak.

Altalaban forr6 olajban vagy zsirban siitik, gyakkészitenek
beble lisztes ételeket. Mindkét megoldéast keruljuk.

Koézismert, hogy milyen sokoldalian felhasznalhatégis ismé-
telten utalunk ra, hogy hamozatlanul a legegészstiea burgo-
nya. Mivel a legtobb altalunk ismert hatbanyaggés kdzben

is megmarad, e tulajdonsaga miatt igen nagyra lidégilékféle.
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Jelents az 4svanyianyag-tartalma is: vasban, kaliumbaszhen,
foszforban gazdag.
Ha még azt is meggondoljuk, hogy a burgonya elkészihek
valamennyi modja alkalmat ad arra, hogyiszEreket a legvalto-
zatosabb 6sszeallitdsban felhasznaljuk, akkor igaeé&n marad
mas hatra, mint megvaldsitani az egészséges tapéik
Egy megjegyzés. Minél tdbb valtoztatast tesziinttdigjozas
koézben, annal kevesebb a gydgyitdé anyag!

1. Hamozott burgonya

a) Ritt, tort burgonya minden adalék és kezelés nélkiil.

b) Burgonyapliré: a tort burgonyat tejjel, vajjakésés soval

kikeverjuk.
c) Burgonyasalata: az olajat kdzvetlendl a talalésidjuk
hozza.

d) Burgonyagombdéc.
2. A héjaban silt burgonydamikor mar kész, kettévagjuk és

kikanalazzuk.
3. Félbevagott, héjaban sult burgonysz egészen fiatal, még
nyers burgonyat félbevagjuk, a metszéslapot s&/abénénnyel
hintve olajozott siftbe helyezziik, a sos felllettel lefelé. Esetleg
még megkenjik olajjal, majd megsiitjik. A héjavaliggfogyasz-
szuk!
4. Minden ételtaminek alapanyagargers hamozott burgonya,
kovetkedképpen készitsiink! A burgonyat mossuk meg, néhany
percig, amig hamozhatdva valikzzik! Ezutan hideg vizbe meritve
hamozzuk meg. igy félig megfe nyers, fehér kdzepe lesz, s igy
tetszés szerint felhasznalhatjuk. Készithetiinklegléldaul séba-
vizbe burgonyat.
Habos burgonyaA sos vizben me§kott burgonyat ledjik,
levét félretehetjik egy leveshez. Ezutan vajaefslt kikeverve
a tetejére ontjuk, hagyjuk, hogy ez a sz6sz azzegédjarja. Az
igy elkészitett burgonya izletes és taplalo.
A spendtota vegyeskultiras kertben, mint arrél méivén be-
széltiink, nemcsak a konyha szamara vetjik. Az esldigl is
kitiinik, hogy az ugynevezett biologiai tragyazassahi t@rmé-
szetes eredeétragyafélék alkalmazéasat jelenti, pl. istallotragy
vérliszt stb. - ugyanolyan karos mértékben tultéapatunk,
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mint a nitrogéntartalmu sokkal. Itt is, ott is alagolastdl fiigg.

A kisérleti parcelldban szerves tragyaval tudategkiragyazott
spendt nagy, sotétzold, piacon szép aruként elidmatittmeget
hozott, de a béle f6z0tt étel szinte élvezhetetlen volt.

Tehat az értékes, sok nélkildzhetetlen anyageatitaaiz6 spe-
nétot gondosan kell kezelni. A sorok kézé zdldtémpk vetett
spenotot sohase tragyazzuk.

A spenét a taplalkozas szempontjabdl rendkivildenSegiti

a maj és epetikddést, az emésztést, vérképmtasu, az A vita-
minon kivil még vagy fél tucat vitamint is tartalmés sok vasat.
Kiegészit fiiszerndvényei a salataboglaf®anunculus ficaria),
a gyermeklandf (Taraxacum officinalegs hasonlok. Kiléndsen
j6 a spendt nyersen hagymaval észerndvényekkel salataként.
Fott allapotban a nalunk is kdzismetzelékként purésitve, egész
kevés liszttel &ritve és tejjel higitva.

Spenot, csalan és saskasal&alon-kulon, de keverve is készit-
hetjik kései mezei salataval is. Fokhagymaval, heiyal, ecettel
és olajjal keverve az &6htz hasonldan.

Mar a vegyeskultiras kert ismertetésébeimnkjthogy azeller

nem hianyozhat. A taplalkozasban éppoly fontost emrndeg-
rendszer regeneralasaban. Kiillondsen jé vizhagosmegény
diétaban nélkilozhetetlen. Gumdjat, szarat éseldket egyarant
felhasznalhatjuk. Zellerzdldként is ugyanilyen kerva hatasa.
Jo, ha kevésbé jellegzetes ldségfélékkel keverve hasznaljuk.
Jobbéra sajnos csak mint leviesfert és salata-alapanyagot is-
merjik. Valtozatosabban és gyakrabban hasznalhdigugéldaul
toltve is elkészitjik, vagy akar szeletekre vagbaiagonyahoz ha-
sonldan kisutjuk.

Klléndsen j6, hpasztinakkalcukkinivel vagy burgonyaval
keverjuk. Mindharom alkalmas a cukorbetegek dikinstétrend-
jébe. Kiilénos figyelmet érdemel mégadt Zellerkdl és pasztinak-
bol készitett salata, aminek értékét még a nyemaseletek, az
aprora vagott hagyma és a kérémvirag szirmai isfakk. Hide-
gen felvert olaj és tejszin keverékébs kevés ecetthfinom levet
keverve a salatara ontjuk, és hagyjuk az egészeeémi. A §zott
zoldségféléket a nyers adalékok még értékesebbi&.tes

Ebben az 6sszefliggésben még egy gondolatot a paléta-
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félékrol. A fozéssel-parolassal késziilt salatakat mindgsgérnove-
nyekkel kell értékesebbé tenni, &derban sok hagymaval és fok-
hagymaval.

A bokor- és kardshabotszaraz magjaért és a még zoéld, zsenge hi-
velyterméséért termesztjik.

A szaraz bab fehérjetartalma rendkivil nagy, ezéhidntos
vizhajto, s ezzel tehermentesiti a szivet. Eretjjabrkiitések
gyogyszere, mig a hi#dé készilt liszt rég ismert szégdzer. Szari-
tott héjabdl 8zik a babhéjteat. A bab héja fontos alkotérésze az
ugynevezett vegetarianusmartasnak, ami tulajdoré@pgkert-
ben taldlhaté zoldségfélék kivonata,. amigzer- és gyogynové-
nyekkel is gazdagitanak. Ebliziiek bab- és bors6héjat is.
Széaraz babbdl készitefizblék. A babot megmossuk, majéb
hideg vizben allni hagyjuk. Ebben az 4ztatévizlassdn puhara
fozzlk, a zés vége felé hagymat, fokhagymat, kbménymagot,
borékabogyét, petrezselymet, és ha van, egy kisdgrzsalyat

€s néhany szaritott babhivelyt tesziink hozza. radsskot lehet-
leg melbzzik a 6zelékkbl. Az egészet lesizjik, az igy kapott
levet az adalékokkal vagy nélkiilik levesként fogiteestjuk. A si-
rén fennmaradd masszabol eltavolitjuk a babhéjakaitl az
egészet egyltt atpasszirozzuk. Semmifélss, kotbanyagot (ran-
tas, habaras) ne hasznaljunk hozza.

A szaraz bab nehezen emésaitétel, de ha a hagyma és a fok-
hagyma mellett még kakukkfiivet, zsalyat, kockalagoit tormat,
bor6kabogyot, tarkonyt; lestyant vagy fekete trmmdéziink bele,
maris kdnnyebben emészttie tettik. A fiszerek kdzill csak né-
hanyat hasznaljunk, izlé®s évszaktdl fliggen. A haziasszony
izlésébl fiigg, hogy ezeket a jobbara kétévieszereket mikor szedi
ki a fozelékldl, persze még a talalasil

A zsenge zé6ldborsdagyon finom, de tébhi$zerndvényt hasz-
naljunk fel elkészitéséhez, hogy értékét még nikkkrre a célra
nagyon ajanlhatjuk a petrezselyem és hagyma mallanalfiivet
(Cochlearia officinalis)és a séskat. Fontos, hogy a még zéld hiive-
lyeket ne dobjuk ki, hanem megszaritva a vegetasidnartasba
vagy husmartasb##zik bele.

A széaraz borsot, ezt a kivalo fehérjeforrast, aaztabhoz
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hasonl6andzzik! A méar emlitettifszerekkel, kakukkivel, zsalya-
val, zellerrel, kéménnyel és boiisel készitsik!

ZoldborsékaoretA fott zéldborsét parolt petrezselyem és hagyma
keverékébe. forgatjuk.

A z6ldpaprika vitamintartalma rendkivil nagy. Finom nyers
salata készithétheble (karikdkra vagva, ecetesen). Kiilénleges
zo6ldségétel parolva vagy rizzsel toltve.

A cikoriat is termeszthetjiik hazila@Qsszel azonban egy kis fa-
radsagot jelent, hogy gyokerestiil kitermeljik, @#tvagy ho-
mokkal tele cserépbe rakjuk és a pincében tarofpa§d sotétben
hajtatjuk mintegy 14 °C-osdimérsékleten, és 20 nap mulva levag-
hatjuk a gyokeél a halvanyitottdrozsat.

Parolt Bzeléket, joghurtmartassal pedig kilonleges sakdtat
szithetlink bélle.

A hagymafélékmég a legkisebb keribsem hianyozhatnak.

Azt szeretnénk bemutatni, hogy hogyan lathatjukgélsz évben

a haztartast sajat terntidlsagymaval. A konyhaban a hagyma-
félék nélkuldzhetetlenek. Bsitik a gyomoridegeket, étvagygerjdszt
hatasuak, salaktalanitjak a szervezetgtimgas vérnyomas ese-
tén is hasznosak, ezenkivill baktériumpusztitdé hatagehat fer-
tétlenitenek. Csokkentik a vér cukortartalmatgekirosodasokat
gyogyitjak. Mindezen 6 tulajdonsagaik miatt nagokellene fo-
gyasztanunk valamilyen formaban!

A hagymafélék értékes hatdanyagéaiHatadsara sem bomlanak

le, emiatt nem feltétlendil kell nyersen enni. A yragfélék izhata-
sat harmonikusan egésziti ki a petrezselyem, arkapztromti,

a zsdlya, a borgfés a koromvirag. Ezeket az izékét mindig az
étel és az étkezés formaja szerint valasszuk meg.

A helyes fajtavalasztassal és fokozatos vetédetla Ultetéssel
(dughagyma) elérhetjik, hogy a télire tarolt késteeos is legyen.
A tartéssagnak az @okon kivil feltétele még, hogy ne 6ntdzziik,
és ne tragyazzuk a hagymat.

A hagymaféléket régota hasznaljak nyersen mindersiataba

és Btt ételekhez is, de nemigen ismerjiikagymadzeléket Kilo-
nodsen finom salottahagymabal.

A hadmozott hagymakat puhargzfik, majd lesirjik. A levével
nagyon hig rantast készitink. Miutan eziletegy tojas sargajat
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és tejszint vagy tejet keveriink bele, és talalkéts @tromlével sa-
vanyitjuk, a hagymakat pedig visszatesszik a nt#atas til nagy
hagymakat jobb, had&@bb atpasszirozzuk és igy keverjik a mar-
tasba.

Hagymas tar6Turot és azonos mennyiségprora vagott hagy-
mat, egy kevés sét, mustarlisztet, egy szétnyofokitagymacik-
ket egy kis tejjel vagy tejféllel 6sszekeverink. Idgyen tdl hig, a
kanalrél ne folyjon le a kész massza!

Péréhagymabdkészil a kilonleges koret. A vilagos szarakat
megbzzik, vajas morzsaba forgatjuk, vagy aludttejjkldsolva

a siitbe helyezzlk, és atsutjuk.

Zoldséglevek és -levesek

Taldn mar egyérteltivé valt, hogy a kerti termékeket semmi

sem helyettesiti, és hogy miért és hogyan szolgakagészségiin-
ket. A zoldségfélék semmivel sem helyettestitaapved taplalé-
kaink. Etkezésiinkben van még egy lényeges készjtraéroldség-
Ié. Ezek receptjeit szeretnénk kdzreadni. Ha goamlégszitjik

és kezeljuk, akkor a zoldségfélék minden értékétrjuk és meg-
tartjuk. Ha zsirtalanul készitjuk, akar kisgyernekészére is
adhato, és szinte gyégyszerként hat. Semmi kdzs sivegetarianus
hasléhez, ami inkabb zavaros és egyhangu leve§E&legész nya-
ron ésisszel is készithetjiuk, de még a tél sem akadalyonbg
ebben, ha a hozzavalbkat elraktaroztuit.ésnyaron készitett,
gbzzel sterilizalt levet a téli felhasznalasteimég friss vitaminok-
kal dusitva is fogyaszthatjuk. llyenkor az eltétldségiéhez a
homokba vermelt vagy szaritott zéldségféldldzarmazo6 adaléko-
kat keverjunk. A leveselt sokan, 8ként a hizastdl tartva lemon-
danak. Annak viszont semmi akadalya sincs, hoggnalzer folya-
déksziikségletének egy részét egy csészényi zoldetdedezze.
Aki kedveli a levesbetéteket, gondolok itt rizszabpehelyre, arpa-
gyongyre és egyebekre, az adt#tiekben talal izlésének megfélel
receptet.

A lényeréshez sohase sajndljuk a sok zdldségetdény aljan
marado rostos anyag vegyégdlékként azonnal etigtvagy steri-
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lezve tarolhatd, a zoldségfélék legértékesebb régmmban levé-
ben fogjuk élvezni.

A zdldséglé Nem egészen aprocska gyermekek szamara mar egy
kevés zsirral készithetjik, amelyben - anélkil yhexjnik meg-
valtozna - megparolunk

2 egész hagymat durvara vagva,

1 egész zellert kétfelé vagva,

2-3 po6rét hosszaban felezve,

4-6 sargarépat,

3 petrezselyemgyokeret,

3-4 paradicsomot,

1/2 karfiolt vagy puha torzsajat és tiszta leveleit

1 fejes kaposztat negyedelve,

1 felezett karalabét,

kevés babot,

kevés bors6t hajastul,

egy maréknyi szaritott babhuvelyt,

egy maréknyi szaritott borséhiivelyt,

sok zellerzoldet,

sok petrezselyemzdoldet,

1-2 levél lestyant,

egy kis bazsalikomot,

kevés sot, amit akar el is hagyhatunk.

Az Osszes zoldséget egy nagy fazékhigtgy vizzel felontjik

(a zsirnak nem szabad sisteregni); kis langonamdeverés nélkiil
fozzlk Ggy, hogy a leves egészen tiszta maradjordldség puha
legyen, ne essen szét, és a lé csak egy kigsit fe!

Néhany levesTojasleves kenyérmorzsaval és zoldségleey
vajat kikeveriink, hozzaadunk 100 g szaraz, hataolabtaghbdl ké-
szitett kenyérmorzsat. Ezutan két tojast keverigik,bmajd a z6ld-
ségiével feleresztjik és féfzik.

Fiiszerkrémlevedprora vagott; tetszés szerinliskerndvényeket
(lasd ott) kevés zsirral megparolunk, zoldségiéiéntjik, fel-
fézzUk, végll egy tojassargajat és tejfolt keverielie b

Az eddig emlitett zoldségfélék mind, de masok istra fekete-
gyokeér, a sparga, a szaraz bab és a lencse alkamaasogy elké-
szithessiik salatanak. Ezzel taplalkozasi értékiiketlhetjik,
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ha a 6tt z6ldségféléket frissel gazdagitjuk, példaul radgyal és
egyéb fiszerfélékkel.

Joghurttal készitett salatamartdsilondsen finom salatamartas,
amit nyers éstht salatakhoz egyarant felhasznalhatunk. Egy po-
har joghurtot 6sszekeveriink egy kis finomra vaggatymaval,

kis sOval, két kavéskanal mustarral, blanal (nem témény) ecet-
tel vagy citromlével, 2-3 ékanal olajjal, egy kis tejfollel, 1 év
kanal paradicsommustarral (lasd ott), 1 csipetnystdrliszttel,

1-2 ewkanal ribiszkezselével, zélddzerndvények nélkil.

A szamoca és az egyeb gyumadlcsfélék

A szamdcat elisorban nyersen fogyasztandé gyiimélcsnek te-
kintsiik, ezért amennyit csak lehet, nyersen egyiaiite! Ez gyer-
mekekre éppulgy vonatkozik, mint féttekre, kiildndsen azokra,
akiknek sulyfoloslegik van. A szamodéngippszerint) kivalo
féredizo szer, szerves savakat tartalmaz, salaktalanfziweze-
tet, serkenti a méj- és epékddést, vizelethajtd hatdsu és energia-
szegény.

Egy alma-vagy egykortefafeltétlentl legyen valahol a kertben!

A korte egyébként nyersen vizhajtdé hatagtiassulycsdkkenést is
eléseqiti.

A szilvalegnagyobb élnye, hogy kivaléan szabéalyozza az anyag-
cserét, éstként, hogy hajté hatasat méigfe sem veszti el. A szil-
valekvart kanalanként is elfogyaszthatjuk, s markanalnyi
rendben tartja emésztésiinket.

Szilvalekvar. |. recepfA f6z6fazékba 3 kg szilvdhoz 1/2 kg cukrot
adunk, majd egy éjszaka hidegen allni hagyjuk. Madassuit-

z0n, keverés nélkubgzzik. A szilva a sajat levébet feg! A tiz-

rél levéve negyed Ora hosszat j0l 6sszekeverjuk.&guta lehet,
olyan fazekakba toltsik, amiket a &g (kemencébe) tudunk
allitani addig, amig &rszini réteg keletkezik a lekvar felszinén.

1. recept.1 kg szilvat és 35 dkg cukrot hasznalunk fel. Aroti
olvasszuk meg, varjuk meg, amig elfolyik, és hayvaxint kap.
Semmi esetre se legyen barna! Levéve adjuk hozz#vat, és
keverjuk addig, amig a cukor feloldédik. Fél érasmat még
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hagyjuk Bni, majd a tizrél levéve negyed 6ra hosszat keverjuk!
Hasonl6an leheatszibarackot, ringlét és kajszit is lekvarnak be-
fézni.

Az almanélkulézhetetlen gyiimolcsiink. C-vitamin-tartalma
nagy, megeizi az érelmeszesedést, csokkenti a vér koleszramins
jét, és csersavtartalma gyulladasgatl6. Az almiasskikus konyha
kivalé gyumolcse. Tehermentesiti a szivet és aerérgést, ezen
feldl minden fontos asvanyi anyag és nyomelem nié@bit6 benne.
Széamtalan mddon elkészithehagyon jo taplalékkiegésait

A huskészitmények, nehéz ételek, példaul a voisaganyl ka-
poszta, valamint a zellersalata finom adaléka, atrity mindjart
szivesebben fogyasztunk. Nagyon sok variacio &eéfiasi lehe-
t6ség adodik.

A kertben az almas- és csonthéjas tetimiésnellett talaljunk
helyet abogydsokszamara is! Feltétlenll tltesstiink malnat, egrest,
fekete és piros ribiszkét, szedret is!

A mélnagazdag hatéanyagu, régi gyégynoévény.efjreserositi

a gyenge idegeket, a vérszegénységet megsziinteti.

A feketeés apiros ribiszkesem hianyozhat, hiszen C- és A-vita-
min-tartalmuk rendkivil nagy, ellenalloképességiikkiindsen

a fekete ribiszke ndveli.

Szedretha csak egy kis helylink van a kerités melleitéttendl
telepitsiink, mert gyiimélcsének A-vitamin-tartalnmadgaslo.

A télen ehat gyuimolcsoket kiegészitik a gyumoélcslevek és -ko-
csonydk, a lekvarok és kompotok. Hogyan is élnénef ezek nél-
kil a sajat készitmények nélkil a sokgyermekesdsal? Nekiink,
felnétteknek is nélkilozhetetlenek. Ismételten hangsazyi,

hogy a cukrozast leh#leg kertljik. Ezt azonban csak azzal a
megszoritassal kell érteni, hogy a természetes glgscukor nem
karos, és néhany bogyés gyuimdledvényldl készilt bebttet
elsssorban ez tesz élvezligé (kbkény, afonya stb.).

A kodzismert receptekih azonban sulyaranyaikat ilkegn el kell
térnlink, ami azt jelenti, hogy kevesebb cukrottésdebb tzési
idot alkalmazzunk. Akinek az ilyen készitmények tasésat ille-
téen kételyei vannak, az 10 percig 70 °C-on steijhizél bebtteket.
Ez azonban nem lehetséges a gyumoélcskocsonyakesetdost
egy kevésbé ismert gyiimélcskocsonya receptjét istyidx.
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Malna-ribiszkezsel& kg ribiszkét furtdzés nélkil megmosunk,
egy kicsit lecsorgatva, fazékba toltve, és addig ik, amig a sze-
mek felrepednek. 1/2 kg nyers malnat egy nagyobb4® cm at-
mémwjl) sarszitara teszink, majd v ribiszkét raontjik. A bo-
gyOk anyaga lassan magatél atfolyik, ebben nemskdiht segite-
nink. Ezalatt 1,5 kg cukrot 4 dl vizben lassarsflhk. A s#irén
atfolyt levet ehhez a lassabvb oldathoz adjuk, tovabbbiés nél-
kil 4-5 percig keverjik. Ezutan azonnal Gvegbgitilt

Még harom, itt-ott feloukkand, de alapjaban vévenévényre
szeretném a figyelmet felhivni : ez a rendkiviékes kdkény, a
bodza és a vadrozsa.

Bodzaszorps kg bodzabogyohoz 20 dkg cukrot adunk, majd
gézben kikeverjuk, Uvegekbe toltjuk. Az Uvegeket aminmeég
forrén zarjuk le. A sz6rpot forrén igyukd&s megfazaskor.
KokényszorpA kokényt lobogo vizzel ledntjik, 1 napig allni
hagyjuk, majd a rajta Iévmélyvords levet ledntjik. Minél tébb a
kokény, annal jobb. 1 1 Iéhez 25 dkg cukrot admékany percig
fozzlk, mikdzben a felszinén dsszélgyhabot leszedegetjik. Még
forrva livegekbe toéltjik, és azonnal ledugaszolN&gyon finom
tejberizshez és -grizhez, felfljtakhoz, nyers spiid@posztabol
készitett salatahoz. Italként dsvanyvizzel higguating.
Csipkebogyovél |. recept.l | kimagozott csipkebogy6hoz 1,5 dl
bort vagy vizet t6ltiink, 6-8 napig letakarva a jginen alini hagy-
juk, idénként megkevergetjik. Végul az egészet atpasszikozz
1/2 kg vebhoz 35 dkg cukrot szamitva az egészeizatik.

1. recept.Az elbz6hdz hasonlé, csak a mar lepasszirozoti-vel
hdz mas aranyban adagoljuk a cukrot, és azutanéntik&zeljik.
1/2 kg girti velshoz 1,5 db vizet és 1/2 kg cukrot szamitva a vizben
feloldjuk, a vebvel 6sszekeverjiik. Eppen csak a forrasig hevitjik,
majd a lelilésig az edényben keverjik. Ha a csipkévegabb,
akkor vizet nem adunk hozza, hanem cukorrabfiiik, majd a
hilésig a tizrdl levéve kevergetjiik.

A bogydsokkal nemcsak a csaladi étlapot tesszithzatossa,
hanem az élvezettel fogyasztott gyimolcsokkel stdkeés anyagot
is juttatunk a szervezetbe.
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Hasznaljunk tobb fiiszert a husokhoz!

Ha valahol, akkor a husoknal igazan szikséges, blb@gzité-
siikhoz fiszer- €és gyogynovényeket is felhasznaljunk. igys h
ételeket mindig kiegészithetjiik értékes, frisssegéges anyagok-
kal. A husokhoz hozza tartoznakéélékek, a salatak, és amint
mar emlitettiik, aifszernévények is. Sok haztartdsban a hishoz
mindig talalnak burgonyat és kenyeret is.

Minden husfélére érvényes, hogy agsebb allatok hdsa izlete-
sebb, mint a fiatalabbé. Az Urlihas és a vadhUsalpgs ételek

a sovany szarnyasokhoz hasonléan. A halfélék haggom kony-
nyen emészthétfehérje. Legyen az azonban barmilyen hs, hal
vagy beléség, minél tébbet egylnk zéldségekkel egyarvé.

A halakat persze né£zik, inkabb paroljuk, tetszés szerint borban
vagy ecetes lében.

Fdtt zoldséges szafEzt a husokbdl és zoldség-, illetiester-
novényekidl f6zott levet készithetjik a zéldséglé mintajara, de
kuldn, egyéni recept szerint is. Itt a halldstsgekhez ith szaft re-
ceptjét adjuk meg.

Viz, kis s0, sargarépa, fokhagyma, poré, hagynsaetfiszeg,

1 babérlevél, néhany szem bors és borékabogydkisdggpmeény

és anizs. Ezek mellett nyaron tehetiink még beleokapetrezse-
lyem- és bazsalikomlevelet. Ezt egy kicéiifhagyjuk, majd a
belssségeket belerakva lassan kés#eztik.

Siltek. A silteket mindig tobbifszernévénnyel izesitjik. Hasz-
naljunk bven hagymat, sargarépat, fokhagymat és paradicsomot
Ezek mellett még bazsalikomot, kakukkfivet, fekiat@ot, zsa-
lyat, esetleg majorannat, izsopot és borsfiivel j8. szakacsé
valtogatja aifiszereket. A zsirt tébbnyire megsporolhatjuk, elég
egy kis viz is a borjihus és a vad kivételével.

Kiléndsen ajanlhatjuk a fasirozott formaban feldalgt hdso-

kat. Ezeket a hlsokat viz nélkil készitjik, hagyahée tiszerekkel.
A zsirt és szaftokat kiilondsen diétas étedeklyugodtan elhagyhat-
juk.

BorjuszeletekA borjuhust vékony szeletekre vagjuk. A sergeny
ben kevés olajondséges apréra vagott véréshagymat vilagosra
parolunk. A hust belerakjuk, gyakran megforgatjik.egészet
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tejfollel feldntjik, majd amikor mar majdnem ké&dgs szerint
s6zzuk, végll egy kis reszelt sajtot keveriink bele.

Pacolt slilt.A hist néhany napig a koévetketlgben pacoljuk:

viz, ecet, s0, zellerzdld, egy fél zellergumé seddeen, 4 fél para-
dicsom (ez lehetisitett paradicsom is), 2 egész hagyma negyedelve,
2 sargarépa, néhany fokhagymagerezd, 1 lestyantewélrsii-
agacska, 1 kis kakukikf Néhany nap multan a hiast a hagymaval
megparoljuk. Amikor mar megpuhult, az 6sszes z@jesé hus
mellé szedjik, s igy folytatjuk a parolast. Ha a hiar puha,
kivesszik a lédl.

Egy kis paclevet vizzel felengediink, egykanal lisztet tejfollel
béven elkeverlink, a hus levéhez adjuk, egy ki¢gizfik, megkds-
toljuk, utanizesitjik, majd atégiik. A szoszt a hussal egyutt me-
legen kell tartani. igy a martagszeres, de nem c$ff szine pedig
krémsarga.

Natlrszelet, roston silt bifsztek grillsiittben a hds ala tegylink
serpenyt vagy aluféliat, a lecsopdgzsir szamara. A hlsszeleteket
olajjal megkenijik, s csak elkésziilte utan s6zzuligzerezzik.

A lecs6po@ zsirt nem kell elfogyasztanunk. A bécsi szeletet,
tehat a husok "panirozasat" egyaltalan nem ajartjaka grille-

zés nem all médunkban, akkor a hust a nyeles sgfpen hirtelen
siissiik ki. A borjuszeleteket aluféliaba csomagaleditben is
elkészithetjik.

Mindezeket a finom hirtelensiilteket parolt hagynidakaljuk,

de a hagymat ne piritsuk meg, noha sokan kedwgfiksi Ilyenkor
ugyanis a forré zsir nem valik a hagyma javara, sggszség szem-
pontjabol semmiféle értéket sem képvisel. A husgtéfatél fig-
géen a hagyma mellett egyélszerndvényeket is hasznaljunk,
példaul zsalyalevelet, paradicsomot, kakukkfiwitsén reszelt
tormat. A frissen silt hisszeletek felliletére \dtva egyszer fok-
hagymas vajat, majdi$zeres vajat vagy hagymas turét tegyiink!
Kilonféle has- és halételekAz almat, minden hisételiink pompas
kiegészitjét sajnos alig hasznaljuk. Az alma a hdsételekbdglt
klasszikus kiegésdife. Az egészben vagy szeletekben siilt alma,
éppugy, mintézve vagy pérolva, valtozatosan elkészith&wny-
nyen melbzhetjiik ezutan a konzervgylimolcsdk manapsag indo-
kolatlanul gyakori alkalmazasat.
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Maj tiroli modra. A majat csikokra vagy apr6 kockakra vagjuk,
egy almat szeletekre, és izlés szerint hagymatuapriA bazsali-
komot és a zsalyat is felmetéljuk 6Bk6r a hagymat dinszteljiuk
meg, miebtt szint kapna, tegylk hozzaistereket, majd az almat,
és végul a majat keverjik bele. Gyorsan piritsug,mégul s6zzuk.
Husmaradék, salataként elkészit8evany husmaradékbol kiilo-
ndsen finom salatat készithetiink. A hust apré &sékeagjuk,
megsozzuk, borsozzuk, fél kdvéskanalnyi mustérteb hagymat
(apréra vagva), késhegynyi mustarlisztet, fokhagygsdannyi
olajat adunk hozza, amennyit a nyers salatakhdzszk hasz-
nalni. Egy kis joghurttal vagy tejfollel higitsu&lfannyira, hogy

a salata kdnnyen keverlidegyen. Végiil, ha csak médunkban all,
egy kis finomra vagott almat keverjiink hozza!

Rakott hal Hagyma, sargarépa és vékonyra vagott zellerszelete
ket zoldségléten vagy egy kis vizben félpuharalpako Egy tiz-
allé edény aljara egy réteg parolt zdldséget rakantetejére egy
kis vasfuvet, kakukkflivet és paradicsomszeletadgiink. Erre
sézott, borsozott, ecettel csepegtetett halszeletelyeziink, ez-
utan ismét a zoldség kdvetkezik. A legéelalréteget mustarral,
paradicsompurével vagy paradicsommustarral megkergiegy-
kanalnyi joghurtot, tejfolt vagy aludttejet ontiinkiejére egy da-
rabka vajat teszilink, s az egészet rovid ideigosiit siitjik.
Martasok. Taromartas hideg hishoz vagy kemény tojashada-
rot alaposan kikeverjukiszerekkel, finomra vagott metélagy-
mat, spendtlevelet, turbolyat, boragot, petrezsetyés kevés ece-
tet tesziink bele. Végibken olajat keveriink az egészhez.
Zoldmartas hushoz és burgonyahAZkemény tojassargajat villa-
val egészen apréra torjik, sdval, borssal, ecéstelajjal simara
keverjuk. Egy kevés szétnyomott fokhagymat és gekernovényt
adunk hozza, apréra vagott mét@gymat, boragoét, kaprot, ba-
zsalikomot, tarkonyirémfuvet, séskat, citromfidindeblsl
joghurttal vagy tejféllel grin folyds martast készitiink. A tejfol
helyett tlrét is hasznalhatunk.

Vegetariusmartas siltekhd¢evesen tudjak, hogy ha bizo-

nyos, meghatarozottiszerndvényeket és zoldségféléketzir-
ban hevitiink, nagyon finom pérkanyagok keletkezizka martas
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nagy segitséget jelent a nagycsalados haziassqrigitéve, hogy
a hozzavalokat sajat kertj@tels tudja teremteni.

Durvara vagunk sargarépat, paradicsomot, sok haggia

még a siiltekhez hasznéalatésZernévényeket is. Zsirban lassan
sargara, majd vilagosbarnara piritjuk. Tetszésrsizakar egy

kis lisztet is pirithatunk bele. Vizzel futtatjukajd lassan, évato-
san, fed nélkll, Bni hagyjuk. A szészt ebben az esetben vékony
zsirréteg fedi, ezalatt kdnnyen még¥égil paradicsom hiséaval
vagy sajat készitmeéfiyparadicsommustarral izesitjik.

Gondoljunk a télre is!

Mar a vegetacids iiszakban gondoskodhatunk a téli hdnapok-
rél, hogy télen is fogyaszthassunk friss zoldségiezen szedhetjiik
még havas iében is a bimbds kelt, téli kdposztat, porét, meaki-
tat, cikoriat, néhanyiiczernovényt, esetleg az attélspenotot is.
De hogyan val6sithatjuk meg a mi elképzeléseinkirsize vitamin-
dus taplalkozast a télidédzakban is?

A befézés.A télre vald készletezést mar a bors6érés idegmm
kezdhetjik, amikor a borséhiivelyeket megszarifjuésd a borso-
nal, a szaritmanyoknal és a z6ldségiénél.) Mindeaikdldség-
és gyumolcsfélét, amit nem tudunk folyamatosanggthsztani

- mivel ezek amugy is gyorsan tulérnek és vesziténgkikidl -,
legjobb, ha azonnal higfziik, vagy tetszés szerint mélyjlik.

Mar az el felrepedt kaposztat savanyitsuk le, a céklat dugsz
vagy szeletelve dunsztoljuk - éttf karalabét szeleteljik fel, majd
tegyik a mélytitébe, de hasonléképpen tartdsithatjuk a spenétot
is. Noha tudjuk, hogy a friss termék mindig értétds mégis a
nyar folyaméan adodo folésleget folyamatosérefik be. Megje-
gyezziik, hogy mindent, amit Ugyis meg kéktritink, jobb mér
eléfozve eltenni. Ez érvényes az egészen korai nyaalakns,
amikor egyszerre, tomegesen érnek és pompas kotgdtzithe-
tink bebluk.

Minden egyebet, még a tiszta hulladékot (héj sthgy a takaré-
leveleket is befzhetjik zéldséglének, majd tartositsutizigen
sterilezéssel, amit kdznapian "dunsztolasnak" naviez
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A hagymaféléket, voroshagymat, fokhagymat, saléiszedve
szaritsuk meg, majd csomozzuk.

A fagyok ebtt leszedett félérett paradicsom még beérik ugyan,
de méar megkozelien sem olyan értékes, mint ha a nyard ér
fézzlk be. Emiatt sokkal jobb, ha a nyar folyamarépféiziink
beble, vagy akar szeletekre vagva tesszikatlegész paradicso-
mot is bedzhetlink. A felezett piros terméseket méditytetjik, de
sokféleképpen felhasznalhaté a nyaron megaszaltigaom is!
Paradicsommustatiozzavaldk: 5 kg feldarabolt paradicsom,
1/21 borecet, 10 csapott@anal s6, 6 eskanal cukor, 5 g egész
gyombér, 6 szegszeg, 6 babérlevél, 12 fej 0sszeapritott hagyma,
1 késhegynyi pirospaprika, 1 csésze mustarmagnagyobb ag
kakukkfii, bazsalikom, tarkonytrém, botisés 1 db paprika. A pa-
radicsomot aifszerekkel sajat levében puhasa#ik, atpassziroz-
zuk, kis langondzve betritjik. Kicsi cserépedényekbe téltve vagy
Uvegekben dunsztolva j6l eldll. Kit6 izesib, egészségesen gazdagit-
ja az ételeket. Hideg hisok mellé vagy salatakikészhez is kitno.
Téli tarolas. A kései sargarépa, cékla és zeller - aminek egrébk
leveleit is mar megszaritottuk - a téli retekkeyigtylegjobban
homokban telelnek at.

A z0ldségféléket mas modon is tarolhatjuk, példaabadfoldi
veremben. Ha akad olyan karfiol, amelyekben a #ons@n fejbd-
tek ki teljesen, szedjiik fel a toveket gydkerestgltegyiik egy
nagyobb, homokkal teli edénybe vagy ladaba. Oéraatkarfiol-
rézsak szépen kiféjtinek.

Savanyitas.Mar a nyar elejél kezdve folyamatosan gondos-
kodnunk kell téli vitaminforrasainkrél, savanyitatildségfélék
forméajaban. Ezek a mar emlitett savanyukaposztdanza sés és
a fliszeres uborka. Uborkat tulajdonképpen egész nyéhmt elten-
ni. Ennek megfeléen6szil egészen tavaszig tartanak az utolsé
Uvegek. Mindkét zoldségféle a legjobb vitaminhoi@azs télen
nélkilozhetetlen. Az uborkat sok étkezéshez tafmlkaa savanyu
kaposztat pedig rendkivil valtozatosaizvie €s nyersen is elké-
szithetjik.

Fiiszeres uborkeEhhez a savanyusaghoz diiam azokra az ada-
Iékokra van sziikségiink, amelyeket mar mint naggéiszséges,
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baktériumpusztitd, festlenits vagy kildnos gydgyhatastszer-
névényként bemutattunk.

Elkészitéséhez agyagedényt hasznaljunk, amelyj@keitete
ribiszke leveleivel takarjuk be! Erre rakjuk az egként 10-,12 cm
hosszu, zdld szin tisztara mosott, és néhany éra hosszat vizben
megszivatott uborkéat. Erre kertilnek azutatszérnévények
egész bors, szedifzeg, 1-2 babérlevél, sok kaporvirag, tarkony-
arém, vérti, vasti, zsalya, bazsalikom, kakukkfsalottahagyma;
tisztitott torma, fokhagymagerezdek, egy kis zgllen6 szeletelve,
egy ewkanal mustarmag. igy haladjunk, amig az edény rikgte
Tetejére ismét feketeribiszke-leveleket teritiinkgil 2 1 vizhez
1/2 1 borecetet és 80 g s6t szamitva megfelednnyiséq levet forra-
lunk, majd lefilése utdn ezzel 6ntjik fel az uborkat.

Savanyu kaposzta s6 nélkify nagy cserépedény fenekét tiszta
kaposztalevelekkel boritjuk. Ezutan a gyalult kéapéisszorosan
belegydomdszoljuk. Tetejét ismét kaposztalevelekddedrjuk, és
egy knehezékkel lenyomtatjuk. Kiég aznap éntsiik feldtbyr

majd 42 °C-ra letitott vizzel. A viz feltétlendl lepje el a kaposztat
Masnap Ujra nézzik meg, s ha kell, téltsiink vizéha: Az erje-
dés - egyébként tiszta tejsavas erjedés - utapaskealevelek
helyett egy tiszta lenvaszon kénel takarjuk a savanyu kdposztat,
és a nehezéket helyezziik vissza! A savanyu képkéniees ter-
meék, emiatt csak hibatlan edényt és tiszta kehdsznaljunk!

A kaposzta leve mindig fedje a kdposztét, |&leet kevés levetyel
érintkezzen. Jol zar6 fédel takarjuk a fazekat, és egy kéndl
fedjik le az egészet!

A gyokérzsldségek teleltetéseA gyokérzoldségek teleltetése ad-
dig nem volt nehéz, amig minden haznak j6 pincé|e ®kinek

van ilyen, az éiszor a kertben szaritsa le a gydkereket, majd rakja
el homokba. Vagy ladat hasznalunk erre a célranélg jobb, ha

a pince talajara hordott homokba tessziik. Ha enttnedjuk meg-
oldani, akkor két lehéséglink marad:

a) A gyOkereket régi agyagkorsokba rakjukitéel minden egyes
gyokeret j6l leszaritunk, majd kézzel ledorzsolidla a fol-
det. Ezutan az edényt Gjsagpapirral kossiik le. &odra
foliat sohase hasznaljunk!
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b) A gyokereket riianyag zsakokban is tarolhatjuk. Ebben az
esetben azonban lassan, gondosan kell eljarnuplidsiak
egészen kifogastalan gyokereket tarolhatunk. ferefeltét-
lenll az elé fagyok ebtt szedjik ki, a sargarépa felllete sima
legyen, és idben takaritsuk be!

A termést edszor a helyén szaradni hagyjuk, majd leszedjik a
leveleket. A gydkereket hordjuk abba a helyiségbe] majd at-
telelnek. Egy kis il multan tisztitsuk le, rakjuk a zsakokba a gyo6-
kereket, és hagyjuk nyitva a folia zsakot. #niérséklet-kiegyenli-
tédés utan zarjuk le, majd a foliahisvél szurjunk lyukakat. Ugyan-
ezt ismételjik meg, ha a zsakok oldalan parakiakagidszleliink.
Sz4azsz4zalékos megoldas nincs, mert a kuldngpakérzoldség-
félék tarolhatésaga nem egyforma. A névények ugyaremikro-
klimara nem egyforman reagéalnak, de valamiféle ragd min-
denképpen talalunk az egyes fajok eltartasara.

Vannak, akik a zéldségfélék méligsét ajanljak, masok a

séval tortén tartdsitas hivei. Az utébbit mindenképpen kergljik
mert a s6bdl egyébként is tobbet fogyasztunk &téiEl, nem

kell a zoldségfélékkel ezt még fokozni.

A mélyhiités sok esetben j6 megoldas, de néhany zoldségféle
ize kart szenved. llyen példéabetrezselyensokkal jobb meg-
oldas, ha petrezselymet cserepeziink be télre.l{Egy cserép pet-
rezselyem hosszu ideig diszitheti a konyhaablaemindig kéznél
van a z6ldje, ha elfogyott, a kesttpotolhatjuk télen, mert a pet-
rezselyem még a ho alatt is megmarad.

Osszel, mint arrél mar irtunkpetébhagymats ultethetiink
cserépbe, de ahhoz, hogy jol hajtson, még a csetembtt fagy-
hatasnak kell kitenniink. Néha a konyhaba vitt ndegyma
megtetvesedik. llyenkor a legegysitan a beteg névényt kidobni,
és Ujat Ultetni a cserépbe.

Szaritas.A széritas és az aszalas régen a tartositasnaridit
madja volt. Ennek is megvannak a hatranyai, példau-vita-

min lebomlasa. A szaritott z6ldségféle azonbatsjdhato. Ha-
csak lehet, arnyékos helyen szaritsunk, példadépad. Aszalni
pedig legjobb a stiben vagy aiizhely tetején, & a modern olaj-
tizelés kalyha teteje is alkalmas a lassu aszalasra. Mifidezer-
ndvényt, felszeletelt zellergumaot és levelet, feligott és racsra
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helyezett paradicsomot, a borsé és bab héjat, kiafszilvat és
felezett kortét is szépen meg lehet szaritani. Bizettet lehéleg
lenvaszon vagy mas szidlzacskdban, felfliggesztve taroljuk!

Itt csak a legfontosabb kerti termékek tarolaséaftunk, de
példajukon a tébbi z6ldség- és gyimolcsfélét idsdthatjuk télire.
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Viradgok, cserjék, rozsak a vegyeskultiras
kertben

A minta a régi parasztkert

Nekiink idedlis példa a régi parasztkert, amivel ittégft talal-
kozunk. Ennek legfontosabb része a z6ldséges vanduijok szegé-
lyeztek. Ha ez a haz korili kert nem elég a zdldké&gamara,
akkor még a szantoteriilet egy részén termesztaamiskkat : ba-
bot, kaposztat és igy tovabb.

A kerités mogott az &kertben altaldban évidgy van. A kerités
mentén pedig - a kert nagysagatél és alakjatéldégg disz-
cserjék és bogyosok sorakoznak, és majdnem mirddgkertben
van egy sélélugas.

A virdgoskert, illetve a zdldségagyak szélén gy@ygmyek illa-
toznak, amelyek egyetlen vidéki kertben sem hiatafoAiszer-
ként és gyogyteak készitésére hasznaltak.

Ezt az idedlis, évszazadok 6ta bevalt kertbeosaéistlehet
mindentt kdvetni, kiléndsen akkor nem, ha marlegglepitett
kertlink van, vagy ha a kert fekvése nem engedi raagy; a tulaj-
donos egyéni elképzelései masok. Bizonyos mértéhartkérdés
is, hogy mit, kit szeretnénk utanozni, példaul aszzéd csak gyep-
felllethol és r6zsakbol kialakitott kertjét!

A diszkertben néhany dolog nehezebb,
mint a zéldségesben

A diszkertben az a legfontosabb kérdés, hogy ejbkgymég
mindig ajanlott mérgezvegyszeres permetezést, és hogy a kert
egészségét csupdan a telepitéssel, tehat a novalnydgiak célszdr
Osszevélogatasaval érjik el. Bbh néspontbdl nem a kert sti-

141



lusa és formaja a ddithanem az, hogy a vegyeskultiras kertben
a diszndvényeket is a zbldségesre érvényes szeokpsregrint
telepitsiik: térekedjink egymast védelihés tamogatd, j6 szom-
széd névényeket dsszevalogatni.

A zobldségesben minden biolégiai szempontbdl nykéttés
kénnyebben megoldhaté.dskzoér is ott évil évre gondoskodni
tudunk a humuszellatasrél. Ezen tdl, a z6ldségeshemagatol
értethdo vetésforgd a diszndvények kdzott nem valdsithag. m
E nehézségek miattédbrdul, hogy az dagynevezett bioldgiai kert-
ben a zoldségféléket és a bogydsokat nem permeteigka disz-
novényeket - azzal a felkialtassal, hogy azokat essaiik meg,
csupan gyoényorkddink benniik - rendszeresen éssaapegy-
szerekkel permetezik. Ez azonban éveken keresztilkertésznek,
se a névényzetnek, se a kdérnyezetnek nem hasztelhjéletet

és altalaban a koérnyezetet karositjuk, a terméskésed florat
hattérbe szoritjuk, nem is beszélve a kdiitekdzt mar tevékeny-
keds vagy még feppddé hasznos allatfajokrél.

Ezenkivil a mikroflora és -fauna egyoldaltva vatitert hianyoz-
nak a valtozatossagot add kdzteskultarak. Emikits ékolégiai
egység elveszti sokoldalUsagat, s természetesdaligi kultar-
névényeink ellenalloképessége is csokken.

Mindezek elkeriilésére a diszkertekben is nagyant@guk a
vegyeskulturas kert alapelveit, tehat a megehgivények kevert
telepitését.

Mar a kert tervezésekor vagy Ujratelepitésekordiigmbe kell
venni a névények alapwvetgényeit. Aki ismeri kertjének talajat,
és tudja annak kémhatasat, hogy meszes vagy saeaaylor
mar azt is kell tudnia, hogy vannak olyan névényakelyek az
adott kémhatasu talajon nem fognak egészségesédriie]
Tajékozatlansagbdl adodik példaul az is, hogy rféisket - bar
az elgondolas nem rossz - gyakran egy napfényrtett fal

mellé telepitenek. A r6zsa mint erdei névény nenvké az éget
napot, félarnyékos, levég helyen, laza talajban viszont szépen
fejlodik. Agyagos talajon viszont tartésabb a viraga.
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Talajtakaras a diszkertben

A vegetacio kezdetén a diszkertbe is vethetlinkelsdz¢teménye-
ket, példaul spenétot vagy mustarmagot. Megfelaj erée a
mézont6h (Phacelia tanacetifolia)s, amely finom, alacsony taka-
rot képez, viragzaskor pedig a gazdag méhjaraskatzfa a kert
SzEépsegeét.

Nem alkalmas talajtakar6nak az az aljnévényzet)\astieii
gyoOkérszovedéket fejleszt, mint a lizinkaysimachia nummularia),
az ibolya(Viola odorata)és a kerek repkén(fslechoma hederace-
um). Ezekkel szemben nagyoroeydsek arnyékos helyen a nem
tul agressziv gyokérzietrokzoldek.

A rézsaknak legjobb alapnévénye a kerti sarkantyakaely

nem hagyja a gyomokat me¢eddni, csak félarnyékban ad szép
zo6ld fellletet.

Eléfordul, hogy a kertben elszaporodik a podagfaegopodium
podagra)vagy mas, ehhez hasonlo, veszedelmesen tegjysn-
novény. Ha ilyenkor a feszott teriiletet nyesedékkel takarjuk,

a talaj évél évre lazabb lesz olyannyira, hogy a tarackolémgb
mar ki tudjuk hdzni. A nyesedék mindeniitt véd ayfah és a ki-
teritése utani évben maeyos tragyaanyag.

Kertljuk a "monokultarat"!

A paraszti kert, amit mintaképil emlitettiink, ayegfajok
Ultetésére nézve is Utmutatod lehet. Nézziik megigefaszt-,
zarda- vagy kolostorkertedrkésziilt képeket. Ott a legvéltozato-
sabb disznévények vannak egymas mellett. Sohasanklésupan
egyetlen névényfajjal belltetett nagyobb teriletekmcsoszi-
rézsa-, begonia-, arvacska- vagy daliadgy. Kozeldbizsgalva
egyértelntivé valik, hogy melyik névénynek van hangsulyosabb
szerepe, s ehhez képest melyiket lehet &ksdit alkalmazni.

A féndvényekkel egyiitt vagy alajuk ultetjuk, illetvetjidk a
szamunkra szomszéd ndvényeket, hiszen a diszkestbhédekez-
hetlink a kartesk és kérokozok ellen ezzel a telepitéssel.
Kertiinknek csaknem minden virdga gyogyhatasu. haae
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gyokere, akkor a levele vagy a viraga szolgaljaseggglket. Mind-
ez azonban mar nem feltétlentl érvényes a divaiwkaa; az (]
nemesités fajtakra, hibridekre. Ezek a javitott formak kagied-
nak el hatalmas vagy eredetileg szimpla fajokriédhé viragaik-
kal. Ezek a "javitasok" azonban gyakran a tartgssaglat s 8-
ként az ellendlloképesség és hatbanyag-tartalodséwa mennek.
Ha példaul a r6zsa esetében nagy C-vitamin-tartéémmiést aka-
runk szlretelni, akkor egy csipkebokrot hagyjunigmegy tele-
pitstink régi rozsékat, mintRosa centifoliaaR. damascena

R. gallicastb., amelyek illatosak és a csipkebogy6 hatdaitegg
talma is nagy.

Az egyes fajték kivalasztasa is nagyon fontos. &gend,
példaul a rézsaknal csupan a tipusokat megjeliimt példaul
poliantha, tea, floribunda stb., és ezen feliil eén§ek magassagat
és novekedési formajat, mert ezen belll messzékidiinbségek
vannak az egyes fajtak kdzt. Nagyon figyelmeseassuk el az
arjegyzékekben szeréplagytirésre, ellenalloképességre vonatkozé
nyilt vagy rejtettebb utalasokat.

Mielé6tt megfeleb ndvénycsoportokat javasolnank a diszkertben,
hangsulyoznunk kell, hogy kertljik el a monokulik@& vagyis

ne Ultessiink nagyobb tdmegzonos fajua ndvényt egy helyre.

A kartewk és a korokozok terjedésének letségét ezzel csak
fokozzuk. Keruljuk el, hogy a talajfeltlet takagatlul, csupaszon
maradjon, ami miatt gyakran kapalni kényszerilikkegyes
névényeket ne csak szinlk, nagysaguk, viragzasikdezerint
valogassuk egy csoportba, de legytink tekintetetleges harito,
riaszté anyagaikra is. Ne szoritsuk egyoldalUatéhae a termé-
szetes kisérflérat; mert ezek novelik az ellenallbképességed €
méheket is vonzzak. Ezeket a kigéivényeket csak akkor tavo-
litsuk el, ha méar zavarnak.

Evelok és rozsatovek tarsitasa
Az eddigiek remélhéteg felkeltették érdekidésiiket, s talan

segitlink abban, hogyan tudnak a névényeket Ugyitete, hogy
egy se keruljon monokultaraba, és szép és hatésomyszédok
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legyenek. Amit a vegyeskultiras zoldségesre voralkg bemu-
tattunk, azt itt is lehet utanozni. A talajapolasalajélet aktiviza-
lasa is feltétele a sikernek.

Ha a r6zsak vagy éuid idovel elvesztik eredeti szépségiket,
szenvednek a kartéktol, akkor ez azt jelenti, hogy masképp kell
6ket gondoznunk. Telepitstiink gyégyndvényeket! Endélak
csak A gyogy- ésiiszerndvények termesztése Gifajezetre. Ott a
hagymaféléket, kulénésen pedig a fokhagymat egiyéiitgydgy-
névényként mutattuk be. Kezdjik itt is a fokhagyalamégpedig
a rozsak, és minden més egeseleszélyeztetett ndvény kdzelébe
meég az6sz folyaméan duggassunk fokhagyméat! A szegélykégyva
akéar az éveék kozé Ultetett zsalya, kakukkfizsép és levendula
minden kartet biztosan tavol tart. Ezek kdzt a ndvények kozt
sem tefit, sem csigat nem talalunk, a levendula kérny@ksedig
még a hangyak is elvandorolnak.

Az évebagyak kozé ultethétgydgynodvények kdzé sorolhatjuk

a malyvaféléket, példaul a malyvar6z§dithea rosea var. atro-
purpurea),amelynek viragabol tea is késziilhet, vagy az orzits
(Althea officinalis)a monardakMonarda didymaks a valédi
citromfii (Melissa officinalis).

Egér- és pocokriaszté a csaszarkor@rdillaria imperialis).
Kedvelik a méhek és poszméhek is, mert virhgahalalékot talal-
nak. A cséaszéarkorona a liliomok (a Madonna-, alkirés a tigris-
liliom) mellett j6 szomszéd névény, ugyanis a hiibogarafLi-
lioceris lilii) er6s szaga vonzza. A kari&imagoi a csaszarkorona
mar sargul6 szarara rakjak petéiket, s azokat ¢ anaeblik
kikel larvakat a csaszarkorona szarrészeivel egyiteggggik

és elpusztitjuk. Ha nem dltetliink csaszarkoron&ipre&z egyéb-
ként nala altalaban kélsb virit6 liliomokat csak ugy évhatjuk
meg a kartétedl, hogy a liliombogar piros vagy sargaspiros ima-
goit illetve piszkos sziirkésvoros larvait egyenkénzedegetjik.
(Kemikalidkat persze ebben az esetben se haszk@lpumézsak
és évabk kozé ultetett liliomok és a csaszarkorona nemesgabek,
de hasznosak is. A liliomok az arnyékolt talajfetét kedvelik, és
mindig névénytarsulasokban allnak. Nem isdiejlek megfeldlen,
ha szoliterként Ultetjlkket. Ezeket a ndvényfajokat, mivel talaj-
és kornyezeti igényeiket tekintve egymast kiegiésafanlatos
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egymas szomszédsagaba ultetni. Természetesemnafdélék kdzé
is Ultethetlink fokhagymat. A liliomok fold alatészeit a csigak

és az egerek is veszélyeztetik, a fokhagymaval keittit elriaszt-
hatjuk.

A kdrémvirag is gyogynoveény, kdnnyen vetbieds dpolasa is
egyszeil. Latin neveCalendula tulajdonképpen a hdnap &lsap-
jat, calendae jeldli. igy, ha a klasszikus gyakod# megfeléen

a novényeket havonta egyszer visszavagjuk, akkészgven at
mindig megujulva, feltns viragtomeggel gyonyorkoddtetnek. A ko-
rémvirag fonalféreg-riaszto hatasu gyokérzete kibam értékes,
emiatt a rézsak alatt és az ékekozott egész éven at ‘fontos kisér
névény. A gyogyaszati szempontbol értékes szirmaitagagyak-
bol is gyijthetjik!

Az egynyari bidodskét vagy barsonyviragot is ultgthe illetve
vethetjik gyogynovényként. Gyokereinek fonalféregztd hatasa
kozismert. Erre a célra azonban a magas, kellenigtiats szagu
fajtdkat alkalmazzuk. Nem jok az Uj nemeditézagtalan formak!
A pockoktdl és vakondoktol veszélyeztetett helyslald riaszto-
ndvénye.a nagy sdirfEuphorbia lathyris)(Egyes adatok szerint a
I6tetveket, helyesebben l6tlicskoket is tavol tgrifandvény meg-
sértett edénynyalébjaibdl folyd, kutyatejfélékrigmzs nedyv,

ami elpusztitja a novények gyokérzonajaban asondot, az
ember nyalkaharty4jat irrital6 méreganyagot taréanrre tgyel-
junk az Ultetéskor, gyermekek pedig &éls se keriiljenek kézelébe!
A kertben az évélkamilla(Matricaria chamomilla)minden

éveb mellett kivalé szomszéd névény. Szaraz, naposdeilyes-
suk!

Kétnyari, régota ismert gydgynovény a szdszos akkkbro
(Verbascum phlomoideg)l illik a r6zsak és évék kdzé. A mé-
hek nagyon keresik, ezért a méhészek is nagyraildecs

A kerti boragé gyokereivelisin atszévi és fellazitja a talajt.
Szemet gydnyorkoddtétkeék virdgesillagai gyogyaszati szempont-
bol értékes anyagokat tartalmaznak. Ugyanugy azésdskor-
farkkoro is hasznos szomszéd névény.

Vessiink egy pillantast a régi paraszti és kolostiekre vagy a
modern botanikus kertek telepitési rendszeréré| gytiz meg
benniinket, hogy az eddig csak diszndvényként tiltgieények
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Ujszefi értékelése nemcsak (j divathullam. Ezekben a ideete
mindig jelen volt a csillagfurtlupinus),a gyiszivirag (Digitalis),

a pUnkdsdi rozs@Paeonia),a sisakviragAconitum),a peremus
(Inula), az ebnyelui (Cynoglossum)@az é@ szerelermLychnis),

az estikgHesperis)azo6szirozsaAster),a Boldogasszony tenyere
(Chrysanthemun balsamiteg,kék hoszironflris germanica)a
sargaliliom(Hemerocallis) a viola(Matthiola) és sok egyéb apré
ndvény. Ezeken kivil a ma is gyakori margitvif@iprysanthemun),
az éveb szarkaldl{Delphinium),harangviragfélékCampanula),

a napraforgdHelianthus),a kunkorféléiHeliotropium),az

ibolya (Viola odorata),a szivviragDicentra spectabilisgs a
liliomfélék, foként a fehér liliomoKLiliom candium)is megtaléalha-
tok.

Mindezeket a ndvényeket valtakozva, egymas metéiték,

illetve Ultetik. Az alacsonyabbak a zoldségest teatek, mig a
magasabbak a kertet korll@ebzélesebb agyban kaptak helyet.
Ami a rozsékat illeti, mindig telepitettek fehérrégsaszin viragu
szazlevdl rozsat(Rosa centifolia)damaszkuszi vagy olasznak is
nevezetRosa damascenés a szurkén barsonyos lévetolyhos
rézsat(Rosa tomentosafzekldl a kerteklsl sohasem hianyozha-
tott a puszpan{Buxus sempervirens).

A ndvényeknek ezt a valtozatos tdmegét kereteadgészitet-
ték ki a gyogyaszati célokra ilyen vagy olyan fobraa hasznalatos
cserjék, elésorban a bodzgSambucus nigrajpz orgonafélék,

a loncok és a mogyoro.

Néhany névénycsoport kilondsen bevalt. llyenek&sigyon-
gyike (Mostari racemosags a tulipanok szemet is gydnyorkodtet
és hasznos egylittese, ugyanis a tulipAnhagymattet keegereket
a flrtds gydngyike elriasztja. Emiatt a rozsakradéelepitsiink tu-
lipant, mert mindkettt veszélyeztetik ezek az apré ragcsalok. Sok-
kal ebbnydsebb a r6zsa és narcisz szomszédsaga, mivetisazmak
gyakorlatilag nincs is kartéje.

Ha egy fiszerndvényekkel belltetett agyat felszamolunk, az
onnan szarmazo6 évddet, példaul az orbanitféléket, a macska-
gyokeret, a gilisztadlvaradicsot stb. a méar diéatagy betelepi-
tésre varo diszkertbe Ultessiik at!

A kéartewbket riaszté hatast gydgyndvényeket éppugy felhdszna
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hatjuk a diszndvények kéart@ellen, mint a zéldségesben. A tra-
gyazast is ahhoz hasonléan végezziik. igy a kiilosblerfiejtorést
okozé diszkert nem jelent kiilén gondot.

A diszkertre is vonatkozik az, amit a gyogynovénkake- és
kérokozOkat riasztd hatasardl irtunk. Hasonléképgdkalmazzuk
itt is mindazt, amit a vadndvényekhez valo viszarkydl és fel-
hasznalasukrél irtunk. A gyégy- és vadnévéngtkiészitett levek
tragyazo, kartedket és korokozokat riaszté és gydgyitd hatasat
gazdag viragzasukkal igazoltak.

Ha egyszer a kert mar tal nagy lesz . . .

A kertnek csak olyan nagynak szabad lenni, amiraaer gz
erdvel, iddvel. EBbb vagy utdbb azonban mégis bekdvetkezik,
hogy tdl nagy lesz. llyenkor hagyjuk, hogy kertiedy részét
olyan névények foglaljak el, amelyek gondozas nékinegtart-
jak szépségiiket, s ezzel a megmunkéalando teriidbesiesikill.
Kuléndsen alkalmasak erre a célra az arvacsaldnfaléarga
arvacsalan (Lamium galeobdolon) példaul még lombataufak

és cserjék arnyékaban is széprgeget képez, viragzas idején pedig
sarga gyertyai gyonyorkodtetnek.

A vegyeskultaras elveknek megfdieh telepitett kert kbzelebb-
rél szemlélve mas hatasu, mint az eddig megszokat@kamaro-
san felfedezzik életteriink harmonikus egyensulyatlyen kert-
tel val6 foglalatossag emberi tartdsunkat, kdzérdedt is javitja,
mindig Ujabb megfigyelésekhez és kdvetkeztetésekbeat, és
tekintetlinket a természeti folyamatok nagy 6ssagfagi felé ira-
nyitja!
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Gyogy- és fiszernovény-ABC

B

Bazsalikom (Ocinum basilicum)

Emésztést ébegid és izzasztd hatasa van. J6 felfuvodas ellen,
valamint hélyag-, vese-, epebantalmakra. Tea faba), hidegen
lazcsillapitd. A konyhaban mint finonigzer mindendtt és nyers
ételhez, kilondsen salatahoz és egyéb zdldségadekibrtasok-
hoz hasznalhato.

Kozmetikaban §zoélésre alkalmas.

Boragé (Borago officinalis)

Kaliumtartalmanal fogva vizelet- és izzadsaghagtabka van. Vi-
ragjat szivassitoként hasznaljak. Gyokere j6 gyégyszer nyalka-
hartya- és brbetegségek ellen. Vértisztitd hatdsa is van. Friss
levele mas gyogynovényekkel keverve, viraga pezhgaverékekbe
hasznélhato.

A konyhaban nyersen fogyaszthat6 salatahoz, tirdeeesekbe

és martasokba. Igen j6 s6talan diétahoz is.

Boroka (Juniperus communis)

Vértisztito,étvagygerjesit fertdtlenits hatdsa van. Mint vizelet-
hajto jo hatassal van az iziletekre is. Cukorbétegle kiiléndsen
ajanlhaté.

Nyersen, &zve is j6, de vigyazni kell, mert a vesét izga§avanyu
kaposztahoz, uborka, cékla eltevéséhamkitOrolve martasok-
hoz, egészben tejfolés és vadas martasokhoz, kahogz savanyu
ételekhez, pl. nyelv- vagy sziv-, valamint vadpdemknélkilézhe-
tetlen.
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Borsikafii (Satureja hortensis)

A csombor néven is ismert névényehatasu ideg-, maj- és epe-
gyogyszer. Szabalyozza az emésztést, fokozza agyéty; edsiti a
gyomrot.

Hasznalhato friss és szaritott allapotban mindealipzdldség-
féléhez, j6 salatahoz és egyéb nyersen fogyaszételgkhez, gom-
bocokhoz, siltekhez, martasokhoz, halételekheg@alételekhez.
A borsikafi firdovizbe is kellemes.

Borsmenta(Mentha piperita)

Gorcsoldo, fajdalomcsillapitd és gyulladasgati@batvan. Hasz-
nalhat6 tea és olaj formajaban, idegbantalmak émgyfajas

ellen. Ferdtlenit hatasa is van.

A konyhaban kevéshé hasznaljak, de j6 siltekhergges zoldség-
hez.

A borsmentat nem ajanlatos egyfolytdban hosszg igei forma-
jaban inni, mert karositja a szemet.

C

Citromf ii (Melissa officinalis)

Nyugtatd, kdpetoldd hatasa van. J6 gyomor- és hédbaak el-
len. Alkoholos kivonata is hasznalhato.

A konyhaban mindenféle nyers ételhez, friss salitaklevesekhez
és martasokhoz lehet adni.

Kozmetikaban arcpakolashoz és nyugtatédtita hasznaljak.

CSs

Csalan (Urtica dioica)

Vizelethajtd, hashajté, vértisztité hatasa vannéegszd szerek-
ben is hasznaljak. Sovanyit, j6 méj-, epebantalelizk, és tej-
képa is. Egy régi gyogyndvénykonyv szerint "a leggaztdy
gyogynovény, amelynek sok hatéanyaga van".

A csalan szerves soOkat tartalmaz. Vércukorszinkiess. Hasz-
nalhat6 zold és szaritott formaban. Magja tea fbanghasmenés
elleni szer.
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A konyhaban minden nyers ételhez és salatahoz €alkorbete-
geknek gyakrabban adhato. Por alakban minden ajetbilség-
félékhez, martasokhoz és sdmentes diétakhoz leverthi.
Kozmetikai szempontbdl kivalé arcpakolé szer.

E

Edeskomény(Foeniculum vulgare)

J6 hatasu légéstiddhurut és kbhdgés ellen, hasznos az epére is,
és tejképé.

Hasznalhaté magja és teaja. Gumdja mint zoldsegldenint

finom fiiszer a fiszerkeverékekbe val6. Magjanak kivonata anizs,
kdmény és koriandermag kivonataval és mézzel egylitihogés
elleni gyogyszer.

A konyhaban is hasznéalhaté, magja céklahoz, p&batanyers
karottdhoz, gumoja zoldségként, levele, mint a képa legfino-
mabb fiszerek egyike.

Kozmetikai felhasznalasa : édeskdménytea mézzélalés gyogy-
iszappal keverve jé arcpakolé.

F

Fehér Grom (Artemisia absinthium)

J6 hatassal van az emésztésre, a gyomorra, az epénkeringésre.
Jo elhizas és daganatok ellen is.

Hasznalhat6 tea formajaban, de csak kanalankértéskor ne
igyuk. Kesernyés ize miatt nem alkalmas ételekitizsesre.

Fekete Urém (Arthemisia vulgaris)

Emésztést ébegid hatdsa van, hatasos hoélyagbantalmaknal, de
az egész szervezetre kedyémtast gyakorol. Kiléndsen jé cukor-
betegek szamara.

Hasznalhat6 tea formajaban hasmenés és kolikabeseté

A konyhaban a virdgbimbok hasznalhatok az Ugyneverbéz
ételekhez, siiltekhez, zsiros ételekhez. Cukorbletedegyakrab-
ban ajanlatos adni.
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Fokhagyma (Allium sativum)

Ferttlenits, gatolja a rothasztd baktériumok tevékenységég-me
elézi az érelmeszesedést. J6 magas vérnyomas elltisziied

és vérkeringést gyogyitd hatasa van. Szabalyobgdnaikddést.
Hasznaljuk lehéleg naponta, petrezselyemmel egyiitt és por alak-
ban is.

A konyhaban : salatdhoz, levesekhez, husokhoznkgkn zsiros
hasokhoz, gulyashoz, porkélthdz, halaszléhez éssokgtelhez.

Jol konzerval, uborka eltevésekor éstaétekhez is hasznalhaté.

H

Hagyma (Allium cepa)

Vércukorszint-csokkerit hatasa jobb, mint barmely mdszerns-
vénynek. C-vitamin-tartalma nagy. Bélisg ferttlenits, bélfléra-
szabalyozé. Szivtikbdést ebsegit anyagokat is tartalmaz. Kils
leg brbantalmaknal is hatasos.

Nyersen, §zve és |é formajaban egyarant hasznalhat6.

Féleg cukorbetegekibzere. Lehéleg nyersen fogyasszuk, mint a
z6ldséget. Naponta a legtobb étkezéshez haszndljlike és
egyéb zoéld novényekkel keverve is jo.

I

I1zsop (Hyssopus officinalis)

_E"mésztést serkafitnatha ellen igen gyors hatasu, léaédg belehel-
J,AL:l?(.onyhélban silltekhez és nehezebb ételekhez hhsrdal

K

Kakukkf i (Thymus vulgare)

116 olajanak kdhdgésre féitienits hatasa van. Hasznalhaté tedja
gilisztak ellen is.
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A konyhaban igen finomikzer a hiivelyesekhez, burgonyéahoz,
stiltekhez, martasokhoz, gombécokhoz, levesekhez.
Furdbvizbe is nagyon kellemes.

Kanalfi (Cochlearia officinalis)

Nagy C-vitamin-tartalma skorbut ellen véd.

A konyhaban hasznalhato friss allapotban a nydimgraszthatd
ételekhez, de parolhato is.

Kapor (Anethum graveolens)

Tejképd, mirigyserkent hatasa van.

Hasznalhaté emésztési zavaroknal (gyermekeknébtegjaban),
felfavddas, koélika, almatlansag ellen. Vércukorszisbkkend és
értékes taplalékkiegésiait

Hasznalhatoifszerként és mint tea. Friss leveleit, viragjat égjdt
is felhasznalhatjuk.

A konyhaban friss leveleit, magjat az 6sszes zgi@s€hez (karfiol,
bimbdskel, sparga, feketegyokér, zéldbab stb.gdekhez, marta-
sokhoz, burgonyahoz, nyers ételekhez, tirohozsdznalhatjuk.
A kapor viragja nélkilozhetetlen az uborkaeltevestesalatahoz,
fiiszeres sz6szokhoz. Cukorbetegeknek és s6szegédlyatiés
hasznaljak.

Koriander (Coriandrum sativum)

Gyomorefsits, bélebsits és nyugtatd hatasa vanostgiti az
emésztést. JO hatdssal van a majra.

Hasznalhat6é a magja, azonkivil az abbdl készijb®kivonat
bedo6rzsolésre.

A konyhaban a magvakat egészben véagjve hasznaljak, ka-
posztakbdl késziilt ételekhez, burgonyahoz, kenyé&skéz, cékla--
hoz, tiréhoz és nehéz zsiros ételekhez.

Kémeény (Carum carvi)
Hatasa és felhasznalasa ugyanaz, mint a korianderé.

Koéromvirag (Calendula officinalis)

Mar a 12. szazadban is ismert mint gyogynovényitdidlg rak-
megebzoé hatasa van.
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Virdgszirmait keficsok alapanyagaként hasznaljak, teakeverékekbe
és labfurdhoz is.

A konyhaban természetes sarga saiaayag, a safrany helyett
hallevesbe, levesekbe, mértdsokba és husokhoxkit

L

Lestyan (Levisticum officinale)

Dezodorald, szélhajto és vesetisztité hatasa Véseiti a br
kiparolgéasat, és adbtisztatalansagait belidlrtisztitja.

Az emésziszervekre is j6 hatassal van.

A konyhaban kis adagokban, de folyamatosan leveseakhrta-
sokhoz, savanyusagokhoz.

Kozmetikai felhasznalasa: flthdizbe, rbantalmaknal, tegjat le-
moséashoz.

Levendula (Lavandula officinalis)

Epehajtd, daganatok ellen jo és idegnyugtato.

Hasznalhat6 a levendulaolaj fiérdz illatositadsara is.

A konyhaban z6ld hajtasaival silteket és egyébdsriményeket
izesithetlnk.

Szekrények és oreg butordarabok dohos szaganakmefisara,
molyiizének hasznéalhato.

M

Macskagyokér (Valeriana officinalis)

Nyugtatoé és altaté hatasa van.

Hasznalhat6 tea és kivonat formajaban. Nem ajankikaig
folyamatosan inni vagy gyégyszerként bevenni.

Majoranna (Majorana hortensis)

Gyomor- és bélbantalmak, valamint felfivédas ejterizzaszto,
vizhajté és idegnyugtatd hatasa van.

Hasznalhato friss és szaritott allapotban mint tea.

A konyhaban gombdcokhoz, burgonyas ételekhez|dtiktkhez
adhatjuk.
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Magas vérnyomdasuaknak nem ajanljuk.
Kozmetikai felhasznalasa: esti fisndzbe.

Metéléhagyma (Album schoenoprasum)

Vérnyomascsokketit gyomoredsits és étvagygerjeszthatasa van.
Gydgyitja a vesét és az ereket.

Friss allapotban hasznalhat6é a konyhaban, folyasaataaponta
levesekbe, martasokba, kenyérre, salatakhoz ésgtelékhez.

Mustar (Sinapis alba)

Gyogyito, tisztitd, fefitlenits és regeneral6 hatdsa van. A biglm
kodés szabdlyozasan kiviil serkenti az 6sszes katakzervek,
pl. az epe és a majiikddését.

Hasznalhaté a mustarmag, a mustarliszt, -olajfisdad zold no-
vény.

A konyhaban cserépbe vessik, és a friss kis névesgnaljuk.
Por alakban azokhoz az ételekhez adjuk, amelyekészheaibbé
kell tenni. J6 salatakhoz is. Etkezési mustarttaaszokhoz,
tojashoz lehéleg minden étkezéskor hasznaljunk. A z6ld névényt
nyers ételekhez, zéldsalataként fogyasszuk. A asétgnyhébb
fuszer.

P

PetrezselyemPetroselium hortense)

Emésztést serkehtvizelethajto és étvagygerjeéziatasa van. Sok
A-, B- és C-vitamint tartalmaz.

Hasznalhat6 levele, gytkere, de magja nem!

A konyhaban rendszeresen, de ne egyoldaltan hagznal
Serkenti a. m4j és a vesdikidését. Csaknem az dsszes z6ldség-
féléhez hasznalhato, salatakhoz, martasokhoz, éyelekhez,
turéhoz, burgonyahoz, toltelékekhez.

R

Rozmaring (Rosmarinus officinalis)
Gorcsoldo, vérkeringés-serkérés epehajté hatdsa van. J6 hatas-
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sal van kimerUlés, idegbantalmak, magas vérnyomésganatok
ellen.

A konyhaban husételekhez, gombécokhoz étegfnehezen emészt-
he® toltelékekhez.

Kozmetikai felhasznalasa #étlemosasahoz, futdizbe, @zolés-
hez és hajoblitszerként.

S

Soska(Rumex acetosa)

Vértisztito, étvagygerjesztemésztést &seqgib hatdsa van. C-vita-
min-tartalma jelerds.

Nagy oxalsavtartalma miatt egyszerre ne sokat feggank. Ta-
vasszal kiraként martasokba észeres zoldséglevesekbe lehet
tenni.

T

Tarkonylrémf i (Artemisia dracunculus)

Gyomorebsits, méjelzarodast és sargasagot gyogyithatd hatasa
van, de esztragon névelsferndvénynek is ismert. J6 skorbut,
reuma ellen és vércukorcsokként

Hasznalhato frissen vagy olajjal és ecettel egyiitt.
Cukorbetegeknek gyakrabban és sokszor adjuk. Najgysdsze-
gény diétdhoz. Mindenféle salatdhoz és nyers édtelela gyogy-
ndvénykeverékekhez, gydgynovénylevesekhez és mihasz.

Torma (Armoracia lapathifolia)

Etvagygerjes#t, emésztést serkeénés vizelethajto hatasa van.
Erésiti a maj és az epelikddését. JO torokbantalmak és reuma
ellen.

Hasonléan az antibiotikumokhoz, gyulladasgéatlé seatzan.

A konyhaban martasként, husokhoz, burgonyahoztdialdez,
almaval, tejfollel keverve finom kiegésiitUborka eltevésénél
nélkilozhetetlen.
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Turbolya (Anthryscus cerfolium)

Veértisztito, vizhajtd, nyugtatd hatasa varidelgiti az emésztést.
Hasznalhato friss és széritott formaban.

A konyhaban tavaszi kirahoz, levesekbe és martazoklyers
ételekhez, tdréhoz sth. kulénlegés4er.

Kozmetikai felhasznalasa: kifott levével Ibrbantalmakat le-
mosni.

\Y

Vérfii (Sanguisorba officinalis)

Kivalo tisztitd hatasa van, j6 maj-, epe-, gyomés-bélbantalmak-
ra. Etvagygerjestt de a légédszervekre is jo hatasa van.

Friss leveleit hasznaljak.

A konyhaban levesekhez, martasokhoz, salatakhodemféle
nyersen fogyaszthat6 zoldséghez és taréhoz alkakméz

z

Zeller (Apium graveolens)

Gumajat, levelét és levélnyelét kiilondsen cukordpekaészére
ajanljuk. Vizhajto, jo torokfajas és reuma ellen is

Hasznalhaté nyerserzve kiilonbo# levekbe és szaritva is.
Cukorbetegeknek és vizhajtonak alkalmas, ha széks@gakran
hasznaljuk. Minden savanykas ételhez, levesekhkz/ékbe, z6ld-
ségként, salataként nyersen &ve is j6. Sétlan diétahoz nélki-
I6zhetetlen.

ZS

Zsalya (Salvia officinalis)

Vértisztito, gyulladasgatlo és féttenits hatdsa van. J6 hatassal
van a majra és az epére. Kedvaprokfajasra és torokgyulladas
ellen.

Hasznalhat¢ flrévizbe, tedanak gargalizalashoz, friss levelei pedig
feltétként.
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A konyhaban cukorbetegeknek gyakrabban, sultekhértasok-
hoz, halételekhez, majhoz stb. adjuk.

Kozmetikai felhasznalasa hajobblgzerként, ardigoléshez kamilla-
val egytt. Fefitlenitsszer, molyizo.

Zsazsa(Lepidium sativum)

Nagy C-vitamin-tartalma van.

JO gybgyszer gyomor- és bélfezés ellen.

Friss, z0ld levelei salatakhoz vagy magaban saatakyers éte-
lekhez.
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Gertrud Franck ajanlasa

Most, hogy kdnyvem magyarul is megjelent, a kedvbmso

talan szeretne valamit arrdl is tudni, hogy kiukjdonképpen ez a
szerd, és milyen okok késztették a "vegyes névénykudtibes-
tészkedés"-nek nevezett médszer kifejlesztésére.

Falusi asszony vagyok, s népes csaladomat - 6 gem

van - és a gazdasagunkban foglalkoztatott dolgdzdkaagunk
termelte élelemmel kellett ellatnom.

A termékeket nemcsak kdzvetlen fogyasztasra szahariem

- s ez a tovabbi biologiai munkaknal fontos térwezvalt - eze-
ket tarolni kellett vagy békni, majd - amikor mar jeleésen
megnagyobbodott a foldteriiletiink - piacra is tetim.

Ettol az idtél kezdve mutatkozott meg a dérkilonbség a "ha-
gyomanyos eljarassal" termelt zoldség és a bioldgieeléshbl
szarmaz6 termékek kozott.

Mindaz, amit ma eredményként kényvelhetek el, at0l&a
végzett kovetkezetes munkanak a gyimélcse.

Mar a kezdet kezdetén tudatara ébredtem annak, dsadyjo
mindsédi, kifogastalan élelmiszereket szabad megtermeina E
kdvetelmény elsdlegesen a gazdasagossag szempontjabol merdlt
fel, a réforditds és a mtiségi eredmény, az eltarthatésag, a sok-
oldal felhaszndlas és értékesités dsszefliggésében.

Mindez bizony mar nagyon régen volt. De milyen adsgolt az

Ut, amig egy tapasztalatbdl Iésizszemlélet elismertté valt, vagy
legalabbis alapos megvitatasra kertilt.

Végul teljes igazolast nyert, hogy az ilyen tisagi termeléssel
eloallitott termék egészség, izletesség és eltarthgtEmempontja-
bol kiall minden 6sszehasonlitast.
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Szamomra két jarhato Ut kinalkozott - de ezek ka9di0-tl
kezabdsen kovetkezetesen csak az egyiket kovettem. Blsfegiva
minden gazdasagi évvel nyilvanvalébba valt, hogymyé jelent
a biolégiai munka a talaj, a névényzet és az ersp@mara.

A habora utan megalakult a hohenlohei gazdaiskotgszerve-
z6dott a Falusi 6egyletek szovetsége is. A Schwiibisch-Hall-i jarasi
k6zpontjanak kdzel 10 évig voltam a vejet

Mindkét munkateriletemen - a gazdaiskoldban dmgyiet-

ben is - révidesen a bioldgiai tevékenységre hélgétt a suly-
pont. Ez a munkam a legkuldniéib forméakban folyt: szemi-
nariumokon, szakoktatasbanjalasokban, tanulmanyutakon,
szemleutakon és természetesen sajat kertiinkbEhtisz csatla-
koztak a gyakori éadasok, amelyekre egészen kulorih@bio-
I6giai termelés irant érdeadiv csoportok kértek fel. Badasokat
tartottam kertbaratkérokben, négkolakon, haziasszonyegyle-
tek, falusi ifjisagi ésdegyletek rendezvényein, valamint niez
gazdasagi szakiskolak tovabbképanfolyamain. Ezek szamszer
felsorolasa lehetetlen, hiszen voltak évek, amikt#li félév alatt
30-ndl is tobb éladd korutat bonyolitottunk le.

A hohenlohe-i gazdaiskola mar hosszabb ideje agiai termé-
Iésre irdnyozta figyelmét, disorban a biol6giai mégazdasag
témaju tanfolyamai keretében. Szamos szervezeirfedinek tet-
tink eleget, s folydiratokban is publikaltunk cikiet.
Mindezekhez meg kellett teremteni a szolid alapdigy vél-

tik, nem mondhatunk és nem irhatunk le semmi o)yaniw!
sajat tapasztalatb6l nem bizonyosodtunk meg. Saétigyeléseink
és tapasztalataink jelentették szamomra a telgsrsagot.
Remélem, a vegyes névénykultlras kertészet Iénygek@nyv
meggyzoen kifejti, és egyben a természetszeertmivelés és a
természetvédelem k&zotti szoros kapcsolatot is itéagtja.
Kdnyvemet eddig négy idegen nyelvre forditottakslenost at-
adom a magyar olvasoknak is.
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