SZECHENY!I

EFOP-1.8.2-17-2017-00020 "Megelbézés haziorvos bevondsaval”

MEGHIVO

PREVENCIOS NAP —

EGESZSEGTUDATOSSAG, EGESZSEGES ELETMOD,
PREVENCIO

Helyszin: Faluhaz és Konyvtar- Bordany
Id6épont: 2019 janius 10.-én, 7:30 -12-0raig
7:30 Regisztracio a PREVENCIOS NAPRA
7:30- Helyszini regisztraci6 a futoversenyre

8:00 — 12.00 Testosszetétel mérés InBody késziilékkel

Az INBODY precizen méri:

* a testzsir tomeget ¢s -szazalékot
* az izomtomeget
* a testvizet, kimutatja a dehidrataltsagot vagy 6démasodast is
* a zsigeri (szervek kozti) zsir szintet
« kalkulal asvanyi anyag szintet, mely a csontozat allapotara utal
* a zsirtdmeget ¢s izomtomeget testrészenként (karok, labak, torzs)
Kimutatja
* szamol alapanyagcserét €s ajanlott kaldria mennyiséget.
/a mérés ingyenes- a mérés eredményével jelentkezzenek a haziorvosnal/
8:40- Bemelegités Gut Gabival
9:00 Futoéverseny
El6adas:
9:15- 9:45 Tippek, hogy jobban érezd magad a b6rodben- GUT GABI Motivacios tréner,
egészségtejlesztd, sportoktato.
10:00 - 11:00 GUT GABI PUNKOSDI TORNA
A program teljes ideje alatt kostolé A Zabosta KerTESZ Kft. mintaboltjaiban kaphaté zéldség-
Zytimdlcs alapii smoothie italok kostoldsdra biztositunk lehetdséget.
Frissen turmixolt zoldségek és gyilimélcsok, melyek a napi vitamin és rost sziikségletek jelentds részét fedezik.
12:00 Zarés

A program teljes ideje alatt lehetdség van egészségiigyi
allapotfelméro kérdéiv kitoltésére.
Szeretettel varunk mindenkit!
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