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A Bordanyi Naplé heti hirmelléklete

TOBBEK KOZOTT RESZT VEHET A , TE VAGY A HOS”, AVAGY ,,UJRAELESZTES 5 LEPESBEN” PROGRAMON IS
Kozelegnek telepiulésiink egészsegmegorzo programjai

2019.11.18-dn 10-12 érdig szivritmuszavarok szlirévizsgalata EKG-val, vérnyomasmeérés, vércukor meghatarozas,
testOsszetétel mérés (testzsir, izomtomeg, stb.) a Bordanyi Faluhazban. Kilégzési szén-monoxid (co) mérés dohanyzo
paciensek részére. Hasznos-e a szén-monoxid? E gaz igen mérgezd, a vorosvertestekhez kapcsolodva akadalyozza az
oxigénszallitast, igy fulladasra itéli a sejteket, stlyos esetben a tes- MY
tet. A kilégzett leveg6 CO-tartalmanak mérése a dohanyosok leszo-
kasat el6segito és ellendrzé modszer:

2019.11.18. 15-16 6rdig “TE VAGY A HOS” program, avagy “Ujra-
élesztés 5 1épésben” a Bordanyi Faluhazban. Minden érdeklédét va-
runk;, aki adott esetben a folyamat elsajatitasa utan segitene ember-
tarsan! A feladat a keringés fenntartasa a szaksegitség megérkezé-
séig, ezzel a beteg életesélyének a biztositasa.

2019.11.19-11.22. 9-10 6rdig ingyenes altalanos allapotfelmérés
az I. sz. Haziorvosi Rendel6ben. Testsuly, testmagassag, BMI megha-
tarozas, vérnyomas, pulzus, latasvizsgalat. El6zetes id6pontegyez-
tetés sziikséges a 62/288-053-as telefonszamon. A II. rendel6ben is igénybe vehet6ek a felsorolt vizsgalatok EKG vizs-
galattal a 62/288-002-as telefonszamon id6pontegyeztetést koveten. 2019.11.19.-11.22. 8-9 drdig ingyenes vércu-
kormérés, koleszterin vizsgalat az I. és Il sz. Haziorvosi Rendel6ben. El6zetes id6pontegyeztetés sziikséges!
2019.11.19. 14-16 6rdig ingyenes hallasvizsgalat az I. sz. Haziorvosi Rendel6ben. El6zetes id6pontegyeztetés sziiksé-
ges a 62/288-053-as telefonszamon. Id6pontegyeztetéssel a 62 /288-002-as telefonszamon a II. rendel6ben is.
2019.11.21. 14.30-tol ingyenes zoldhalyog (glaucoma) szlirés, szemnyomas vizsgalat az I. sz. Haziorvosi Rendel6ben.
El6zetes id6pontegyeztetés sziikséges a 62/258-104-es és a 30/858-7071-es telefonszamokon.

2019.11.20-11.22. 12-16 ordig Bemer terapia az I. sz. Haziorvosi Rendel6ben. Javasolt keringési betegségek, reuma-
tologiai korképek, fajdalom szindréma, cukorbetegség idegi és ér sz6védménye, alvaszavar, stressz allapotok esetén
valamint egészségmeg0Orzésre és sportolok részére. Ingyenesen kiprobalhaté 3 alkalommal! El6zetes id6pontegyez-
tetés sziikséges a 62/288-053-as telefonszamon. 2019.11.20. 14-16 6rdig boka-, kar index vizsgalat az 1. sz. Hazior-
vosi Rendeldben. A vizsgalat javasolt minden cukorbetegségben szenvedd, magasvérnyomas betegségben szenvedd,
dohanyz6, magas koleszterinnel rendelkez6, sulyfelesleggel rendelkezd, mozgasszegény életmddot folytatd beteg, hi-
deg végtag, labzsibbadas, terhelés soran jelentkezd labikragorcs, jaras kozbeni alsé végtag fajdalom, jarastavolsag
csokkenés esetén. Ha ezek koziil kettd vagy tobb Onre is igaz, akkor jelentkezzen a vizsgalatra. Elézetes id6pontegyez-
tetés szilikséges a 62 /288-053-as telefonszamon.

Az ultrahang vizsgalat, illetve az urolégiai vizsgalat id6pontjairél érdeklédjon a 62/288-053-as telefonszadmon vagy
személyesen az l. sz. Haziorvosi Rendel6ben. Természetgyogyasz terapeuta tobb éves gyakorlattal, alternativ megol-
dasok killonbézé egészségiigyi problémakra. Ara: 3.000 Ft/éra. Idépontegyeztetés sziikséges a II. sz. Haziorvosi
rendel6ben vagy a 62/288-002-es telefonszamon. Készonettel: Dr. Franyd 1ldiké és Dr. Takdcs 1ldiké

JEGYEK MEG KORLATOZOTT SZAMBAN KAPHATOAK AZ ,.EGY CSOK ES MAS SEMMI” CiMU ELOADASRA

2019 telén is folytatodnak a Bordanyi Szinhazi Esték

Az elmult évek sikereire alapozva az idei télen is megszervezésre kertil a Bordanyi Szinhazi Esték rendezvénysorozat,
amely az eddigiekben telthazas el6adasokat, rengeteg nevetést és vidam, 6nfeledt 6rakat hozott a programokon részt-
vevOknek. 2019. december 16-an hétfén 18 6ras kezdéssel indul a 2019/2020-as évad. Ekkor a Pesti M{ivész Szinhaz
el6adasaban Halasz Imre - Eisemann Mihaly — Békeffi Istvan Egy csok és mas semmi cim{ operett el6adasat lathatja
majd a nagyérdemi a Faluhazban. A két felvonasos darab rengeteg humorral és kacagassal kecsegtet.

Az el6adas szinvonalarol a kitlind szereposztas gondoskodik, a f6bb szerepekben Fogarassy Bernadett, Egyhazi Géza,
Straub Dezs0, Szab6 Zsuzsa, Straub Péter, Oszter Alexandra, Bodrogi Attila, Benedek Gyula, Safar Aniko és Ullmann
Kriszta szorakoztatja majd a kozonséget. Belép6k oktober 29-t8l kaphatok a Faluhaz tigyfélpultjanal 3000 Ft-os és
2500 Ft-os jegyarakon. Az érvényes Bordany Kartyaval rendelkezé lakosoknak tovabbi 10% kedvezmény jar, igy 6k a
dragabb tikettekhez 2700 Ft-os aron, mig az olcsoébb belép6khoz 2250 Ft-os aron juthatnak hozza. Egy kartyaval egy
el6adasra maximum 6t belépd vasarolhaté kedvezményesen!

Ingyenes, hetente megjelend kiadvany




KESZITSUK EL KOZOSEN AZ ADVENTI NAPTARAT

Diszits ablakot a 2019-es évben is!

Folytatjuk a tavalyi évben elinditott kozosségi kezdemé-
nyezéstinket. Ismételten az adventi id6szakban naponta a
telepiilés egy-egy pontjan egy, a datum szamaval ellatott,
feldiszitett ablak fénye villan fel, amely naprél-napra ha-
ladva egy nagy, kozos adventi kalendariumot alkot meg.
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Barki csatlakozhat (maganszemély, intézmény, bolt, iizlet)
2019-ben is a jatékhoz, akar ugy, hogy ablakdiszt készit,
akar ugy, hogy a faluban sétalva megkeresi az aznapi ab-
lakot, és lefot6zza. Hogy melyik nap hol talalhat6 a sorszam-
mal ellatott kidiszitett vilagité ablak, az meglepetés, szent-
este pedig ismét szeretnénk, ha egyszerre vilagitana majd
az osszes ablak. Jelentkezni a kiss-patik.peter@bordanynet
hu mail cimre kiildott, névvel és telefonos elérhet6séggel
ellatott tizenettel lehet november 22-ig (péntekig)! Ha van
olyan nap december 1. és 24. kozott, amikor szivesen di-
szitenél ablakot, akkor az lizenetben ezt is jel6ld meg, pro-
baljuk figyelembe venni!

VASARNAP 13.30-TOL DOROZSMA ELLENI RANGADO
Fontos meccset jatszik a Megye |
Vasarnap térségi rangadora kertil sor a Bordanyi Focipa-
lyan, ahol Megye I-es feln6tt labdartgoéink a jé formaban
1év6 Dorozsma gardajat fogadjak. Erdemes lesz kilatogat-
ni a talalkozora, hiszen a mérkdzés ideje alatt vehetik bir-
tokba a gyerekek a kdzosségi adomanybdl 1étrehozott kis
jatszdvarat, amellyel még otthonosabba valt az Arany Ja-
nos utcai létesitmény. Tovabbi mérkézésekre is sor kertl.
Szombaton a Megye IlI-as bajnoksagot vezet6 listavezetd
egylttesiink fogadja 13.30-t6l a Ruzsat, ugyanebben az
idépontban U19-es gardank az FK Szeged vendége lesz.
Vasarnap délelétt is lesz egy hazai mérkdzés, a n6i U19-es
pontvadaszatot vezet6 lanyaink 10 6ratél a kiskunhalasi
Szilady RFC-vel meccselnek.

JOZSEF ATTILA-DiJAS KOLTO LATOGAT EL A FALUHAZBA

Ir6-olvaso talalkozo Varro Daniellel!
2019. november 11-én, hétfén Bordanyba latogat Varrd

Déniel, J6zsef Attila-dijas kolt6. 14 6ratél az Adam Jend
Altalanos Iskola 1. és 2. osztalyos tanuléinak tart rendha-
gy irodalomdrat Nem, nem, hanem cimmel, majd 16:30-
tdl egy iré-olvaso taldlkozd lesz a Faluhaz Rendezvényter-
mében ,A hitvesi koltészet nehézségei” cimmel. Mindenkit
szeretettel varunk! A program az EFOP-3.7.3-16-2017-00
336 azonositoszamuy, Uj tanulasi tartalmak és szolgaltata-
sok Bordanyban az egész életen at tart6 tanulas jegyében
palyazat keretében valdsul meg. A részvétel ingyenes!

INGYENES JOGI, MUNKAUGYI ES HR TANACSADAS
Uj szolgaltatasok a CSAKPONT-ban

A Jogi, Munkaiigyi és HR tanacsadas szerdanként 15-

17 o6raig, a Pszichologiai tanacsadas csii

tortokonként

10-12 6raig vehet6 igénybe. Bejelentkezés sziikséges!
Informacid és bejelentkezés: személyesen a CSAKPONT-
ban (Faluhaz); elektronikusan a csakpont@bordany.hu-
n vagy a www.facebook.com/csakpontbordany/ olda-
lon; telefonon a 62 /588-516-0s szdmon lehetséges.

Jelentkezzen batran, hogy segithessenek.

BUTOROK ES MUSZAKI CIKKEK ERTEKESITESE

Nézzen szét a helyi Kidrusitason

Bordany Nagykézség Onkormanyzata egyiittm{ikodve
az 6vodaval borze keretében értékesiti a mar nem hasz-

nalt, de még hasznosithatd, miikodo eszko

zoket. Ha sze-

retne kedvezd aron vasarolni, és vasarlasaval segitené
az 6vodai jatékok beszerzését, akkor november 8-9 ko-
zOtt latogasson el a Pet6fi u. 4. szam alatti onkormany-
zati épliletbe, nézzen szét a kiarusitasra kertilé eszko-
zOKk, targyak kozott! A borze pénteken 14-17 éra Ko-
zOtt, szombaton 8-11 6ra kozott tart nyitva. Mindenkit

szeretettel varnak a szervezok!

Vadgesztenye Etterem MENUAJANLAT

Hétfo

Fejtett bableves

Csirkecomb filé paprikas tésztaval

Toltott borda (bacon, sajtkrém, lila-
hagyma) rantva, kukorica salataval

Sajtkrémleves
kenyér- Hentes tokany, petrezselymes
kockaval burgonyaval
mé! Tepsis toltott borda tejfolos ontettel,
burgonyapiiré, kompot
Marhahl’ls gonyap P
eréleves Marhaporkolt tarhonyaval,
— csemegeuborka
Tejfolos
karalébé. Fokhagymas bundaban siilt
leves csirkemell zoldséges rizzsel

Szerda Sargarépa fozelék parizsi
Csontleves csirkemellel

Eldara- i Rakott kelkaposzta
galuskaval gazdagon sajttal
Tejfolos Zuzaporkolt penne tésztaval, vegyes
zoldbableves vagott
Sajttal toltott borda fokhagyma
martassal, rizs

1 Piritott . ; N
tésztaleves Tejszines mustaros csirkemell
krokettel

Zoldségleves Rantott sertésmaj hagymas
tortburgonyaval, cékla

el

Sargaborsé-

gulyas
Tyukleves ¢

Husos-sajtos kocka

Fokhagymas apropecsenye petrezsely-
mes burgonyaval, kaposztasalata

a BSK Sprtobdlon! ' [ November 30.
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