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A Bordanyi Naplé heti hirmelléklete Ingyenes, hetente megjelend kiadvany

ELOADASOK, CSOPORTOS FOGLALKOZASOK IS LESZNEK A KETNAPOS PROGRAMSOROZAT IDEJE ALATT

Ingyenes programok az ,ISZEK nyilt napok” Keretében

Az Integralt Szocidlis és Egészségiigyi Kozpont munkatarsai szeretettel varjak az érdekl6d6ket 2019. novem-
ber 20-21. k6z6tt megrendezésre keriild ,ISZEK nyilt napok” rendezvényre. A kétnapos program szeretné
felhivni a figyelmet a mentalis egészségmegO6rzés fontossagara. El6adasok, tréningek, csoportos foglalkoza-
sok segitenek megismerni a demencia és mentalis zava-
rok kialakulasanak okait, az allapotvaltozas kezdeti tii-
neteit,amegel6zés, illetve kezelés lehetdségeit.

A program november 20-an (szerdan) 9 6rakor a Szent
Istvan téri ONO épiiletében veszi kezdetét. A megnyit6
részeként bemutatasra kertil a pszichiatriai betegek nap-
pali ellatasanak tevékenysége. Ezt kovet6en 9:30 és 11:30
kozott ,Lépésrdl 1épésre a testi-lelki egészség megor-
zéséért” cimmel a gyaloglas/nordic walking mozgasfor-
maval élményalapt tréningen ismerkedhetnek meg az
érdekl6d6k. A program délutan 13:30-tdl folytatodik
»,Nem a kor szamit! - K6t6dés és a tarsas kapcsolatok je-
lent6sége” Hent Cecilia - Csalad és KarrierPont pszic-
holégusanak el6adédsaval. A szakmainapot 15:30 és 16:30 kozott terdpias kézmives foglalkozas zarja.
Arendezvény november 21-én (cstitortokon) folytatédik az ISZEK-ben (Bordany, Kossuth utca 53/2.).9:30-
kor a megnyitét kovetéen , 1dds tornaja” cimmel otthon is végezhetd 1il6 tornagyakorlatok bemutatasara kertil
sor. 10:00 és 11:30 kozott , Filmkockak a demenciarol” cimmel Kisfilmek vetitésére és azok témafeldolgoza-
saraleszlehet6ség. Délutan folyaman 13:30 és 15:00 kézott,,Demenciarol altalaban” cimmel Burka Il1diké £6-
néver, Alzheimer Cafe vezetdje el6adast tart a demenciardl, valamint bemutatja a Szegedi Alzheimer Cafe se-
git6 kozosség miikodését. 15 6ratél a demens személyek nappali ellatdsanak bemutatasa részeként specifi-
kus készségfejlesztd foglalkozasokon vehetnek részt az érdekldddk. Sz€él Aniké szenior 6romtanc-oktaté ve-
zetésével kozos 6romtanc zarja a kétnapos programsorozatot. A rendezvénysorozat minden programja tel-
jeseningyenes. Mindenkitszeretettel varnak a szervezok.

NOVEMBER 18-AN AZ EGESZSEGHET KERETEIN BELUL OT EGYSZERU LEPESBEN ELETMENTEST TANULHAT

Eletmento oktatasra varjak Bordany leendo6 hoseit

»1evagy ahds program” az egészséghéten 2019.11.18-an 15 orakor a Faluhazban - az életmentés 5 egyszer
1épéssel megkezdhetd! 4 perc, azaz 240 rovid masodperc - néha csak ennyin mulik egy emberélet. Ennyi kell
ahhoz, hogy miutan leall a sziv az agy sejtjei az oxigénhi-
anyos allapot miatt pusztulni kezdjenek. Mészaros Zalan
és Klupacs Péter mentdtechnikus tobb évtizedes tapasz-
talataik alapjan egy olyan innovativ oktat6 programot
dolgoztak ki, melynek segitségével barki otthon is gya-
korolni tudja az Gjraélesztés mozdulatsorat, batorsagot
meritve ezzel a cselekvéshez - ez pedig sokszor a tulélést
jelenti masok, nem ritkdn a csaladtagok szamara. Az élet-
mentés 5 egyszer( 1épésének ismeretében egyetlen hi-
batkovethetel, azthanem kezdi el az Gjraélesztést! A, Te
vagy a hés” program kiildetése, hogy a modszer ismere-
tében barkibdl valhasson életmentd his és ezzel egylitt egy kis varosnyi ember életét mentsiik meg évente.
Aprogramiddpontja 2019.11.18.hétf6 15 6ra, helyszine abordanyi Faluhaz (6795 Bordany, Park tér 1.).
Arészvétel ingyenes, de el6zetes jelentkezés sziikséges a segédeszkoz megrendeléséhez! Jelentkeznilehetaz
orvosirendel6kben, a Faluhazban és egyes munkahelyeken, ahol talalhato jelentkezési lap. Kérjiik a jelentke-
zésmiel6bbileadasata Faluhaz tigyfélpultjanal, annak nyitvatartasiideje alatt.




INGYENES TRENING VIDEOSOKNAK, FOTOSOKNAK
Havonta mozgo film, mozgo klub

DIRECTOR

CAMERAMAN

A Nemzeti Mivel6dési Intézet Csongrad Megyei Iro-
daja,Mozgo film, mozgd klub” cimmel havi szakkor indit
Bordanyban a filmezés, a képalkotas, a mozgokép kul-
tara irant érdeklddo fiatalok, fiatal feln6ttek szamara,
akik betoltotték 18. életéviiket. A foglalkozas 2019. no-
vember 26-an kedden 17.00-19.00 6ra kozott lesz a
Faluhazban, melyet Kiss Monika fotografus tart JAlta-
lanos kompozicids ismeretek, a képalkotas alapisme-
retei” cimmel. Mindenkit szeretettel varnak a szervezok!

A FALUHAZ PULTJANAL ADHATJA LE FELAJANLASAIT

Tombola felajanlasokkal is segithet
Javaban zajlik a BSK Sportbal 2019 elnevezésii, a Bor-
dany Sportkor szervezésében megvaldsulé rendezvény
el6készitése. Jegyet mar csak korlatozott szamban le-
het beszerezni november 18-ig az eseményre. A ked-
vezmeényes feln6tt belép6 ara 4.900 Ft, mig a tiz év alat-
ti gyermekek 2.900 Ft-os aron valthatnak jegyet.

Az est sztarvendégeként Kis Grofot kdszonthetjiik. A
bal fennmaradé részében pedig a Gera Fivérek gondos-
kodnak a remek hangulatrol. A szervezok kérik, hogy
aki teheti és szeretné segiteni a bal sikerét, az tombola
targyak felajanlasaval is hozzajarulhat ehhez. Ezeket a
felajanlasokat november 28., csiitortokig varjak a Fa-
luhaz tigyfélpultjanal, illetve 29-én, péntek délutan 17
és 19 6rakozotta Sportcsarnokban.

AGRARFORUM ES FOGADOORA IS LESZ MORAHALMON
Agraraktualitasokrol sz616 forum
A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara tisztelettel meghiv-
ja Ont a november 22. péntek, 10:00 és 14:00 kozott
tartando6 , Agraraktualitasok - Tajékoztato forum” cimi
rendezvényére, melynek az Aranyszom Rendezvényhaz
(6782 Moérahalom, Roszkei ut 1.) ad otthont. Kérjiik,
hogy részvételi szandékat miel6bb jelezze falugazda-
szanal vagy a megyei igazgatdsag elérhet6ségein (e-
mail: csongrad@nak.hutel.: 0662 /423-360).

Tovabba Szél Istvan, a Nemzeti Agrargazdasagi Kama-
ra Csongrad megyei elnoke és a helyi korzetvezetdok
2019.november 19. kedd 15.00-17.00 6ra kozott foga-
doorakon varjak a kamarai tagokat a moérahalmi falu-
gazdaszirodaban (6782 Mdérahalom, Roszkei it 34.). Az
eseményre eldzetes bejelentkezés szilikséges Ozgyin
Krisztina kabinetvezet6néla+36 70/709-0651-es tele-
fonszamon, vagy az ozgyin.krisztina@nak.hu cimen.

KET HAZAI FELN6,TT MERKOZES A HETVF:_GEN
A bajnok esélyes HFC érkezik

Az 6sz végével egyre csokkennek a mérkdzéssza-
mok a megyei nagypalyas futballban, igy klubunk
labdarugéi is mar csak négy talalkozdn képviselte-
tik magukat. Szombaton két idegenbeli 6sszecsapa-
son szerepelnek korosztalyos egyiitteseink, noi
U19-es gardank a Békéscsaba, mig a fit U19 az UTC
vendége lesz. Megye IlI-as felndtt gardank szomba-
ton 13 6ratél a Kiszombort fogadja hazai palyan, gy6-
zelmével az G6szi bajnoki cimet is bebiztosithatjak
Racz Zoltanék. Vasarnap 13 d6ratol megye I-es csa-
patunkhoz a bajnoki cimre palyaz6, Hodmezo6vasar-
hely érkezik. Sok szeretettel varnak minden szurko-
l6tatalalkozdkra! Hajra Bordany!

A FOGADOORARA NOVEMBER 26-AN KERUL SOR
Mozgaskorlatozott csoportgytilés

Tisztelt Mozgaskorlatozott Csoporttagok! 2019. no-
vember 20-an (szerdan) 15 6ratoél évzaro csoport-
gytilést tartunk a Vadgesztenye Etteremben. A foga-
dooéraranovember 26-an (kedden), 14 6ratol varjak
az érdeklédoket.

Udvézlettel: Arva Zoltdnné csoporttitkdr

Vadgesztenye Etterem MENUAJANLAT
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