Kizétkeztetésre vonatkozé taplilkozas-egészségiigyi szabalyok az ij koronavirus
jarvany ideje alatt

Magyarorszag Kormanyanak bejelentése alapjan vészhelyzeti protokoll keriilt bevezetésre,
mely mércius 17-t8] kiegésziilt az tizletek, vendéglatohelyek 15:00 éra utdni bezardsaval az
élet- és vagyonbiztonsdgot veszélyeztetd tOmeges megbetegedést okozé humdanjarvany
megel6zése, illetve kovetkezményeinek elharitdsa, a magyar allampolgarok egészségének és
életének megdévasa érdekében elrendelt veszélyhelyzet soran teendé intézkedésekrdl (II1.)
szol6 46/2020. (1II. 16.) Korm. rendeletben (a tovabbiakban: Korm. rendelet) foglalt
szabalyok szerint. A Korm. rendelet 1. § (2) bekezdése kimondja, hogy a vendéglato iizletben
15.00 ora utan 06.00 ordig az élelmiszer elvitelre torténé megrendelése és atvétele, valamint
a vételar megfizetése céljdbdl és iddtartamdra korldtozodbéan megengedett a tartozkodas. A
szigoritasok célja a magyar emberek egészségének megdvasa azéaltal, hogy a szoros
kontaktusok lehetésége minimalis legyen.

Magyarorszagon a lakossag az els6 korlatozo intézkedések bevezetése ota folyamatos
tajékoztatast kap arrdl, hogy nincs aruhidny, az ételek, élelmiszerek felhalmozasa nem
sziikséges, az orszagon beliili €és a nemzetkdzi fuvarozas nem éll le. Ennek megfeleloen az
élelmiszeriizletek, vendéglatohelyek, kozétkeztetési konyhdk folyamatosan tudjik pdtolni
raktarkészletiiket.

A jelenlegi helyzetben Magyarorszdg lakossidganak egy része tovabbra is igénybe veszi a
kozétkeztetést, a szocialis intézményekben, a fekvibeteg ellatod intézményekben, vagy akar az
azt igénylé gyermekek esetében az oktatasi-, nevelési intézményekben. Jarvanyos iddszakon
kiviili idoben is alapveté elvards a kozétkeztetéssel szemben, hogy minden esetben a
fogyasztok egészségi allapotinak megfeleld, egészséges ételt biztositson. Nincs ez méashogy a
jelenlegi helyzetben sem, s6t. Most még nagyobb hangsulyt kell fektetnie minden
kozétkeztetbnek arra, hogy az altala készitett ételek valtozatosak, zdldségben, gyiimdlesben
dusak legyenek, mely hozzdjarulhat az immunrendszer erdsitéséhez. Fontos nemzetgazdasagi
érdeke mindannyiunknak, hogy minél kevesebb beteg legyen ¢és a betegek minél kénnyebben
és gyorsabban vészeljék 4t a fert6zést. Ennek elérésében nélkiilozhetetlen szerepet latnak el a
magyarorszagi kozétkeztetési szolgaltatast ny;tok.

Magyarorszdgon a kozétkeztetést, a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiigyl
eldirasokrol sz616 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet (a tovabbiakban: kézétkeztetési rendelet)
szabidlyozza, mely maximélisan lehetévé teszi a fenti célok elérését, tehat a fogyasztok
egészségi allapotanak megfelel étellel torténd ellatdsat, a valtozatos, vitaminokban, dsvanyi
anyagokban gazdag ételek elkészitését. A kozétkeztetési ellatast igénybe vevok kozott
megtalalhatéak a taplalkozasi allergidban, intolerancidban- szenvedé gyermekek, idések
egyarant, akik szamara kizarolag a kozétkeztetési rendelet el6irasai biztositjak a sziikséges
ételeket. A kozétkeztetési rendelet nélkiil nem lenne szabalyozva a diétas étkeztetés sem, igy
tobb ezren esnének el attdl az alapvetd joguktol, hogy egészségi 4llapotuknak megfelelo
¢telhez jussanak.

A kozétkeztetési rendelet eldirdsainak betartasa az uj koronavirus miatt Kialakult
jarvanyiigyi vészhelyzet iddszaka alatt tovabbra is kotelezo.



Az egészséges ételek készitése, valamint a biztonsagos ételkészités egymastol
elvalaszthatatlan, igy egyiket sem lehet a masik folé rendelni. A kozétkeztetésben torténd
ételkészités soran mindkettoé szempont alapkdvetelmény, térténjen az jarvanyos iddszakban,
vagy azon kivill. Az egészséges ételkészités nem mehet a biztonsadg rovisara, azonban a
biztonsagot sem lehet elotérbe helyezni az egészséges ételekkel szemben. A fogyasztok
szamara legmegfelelébb étel elkészitése a két szempont egyszerre torténd betartasaval
valo6sithaté meg.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) eziton felhivia a figyelmet arra, hogy —
minden ezzel ellentétes tdjékoztatds ellenére — a kozétkeztetési rendelet betartisa a
tovabbiakban is elvaras, a biztonsagos ételkészitésre vonatkozd eléirasok betartiasaval
egyltt.

Az NNK valamennyi kozétkeztetési szolgéltatast nydjtonak ezuton kdszoni meg a magyar
lakossag, a gyermekek, valamint a betegek étkeztetése érdekében tett eddig erdfeszitéseiket.

Munkajukhoz tovabbi j6 egészséget, kitartast és erdt kivanunk!



