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A Bordanyi Naplé heti hirmelléklete Ingyenes, hetente megjelend kiadvany

TELEPULESUNKET, BORDANYT IS ERINTI TOBB TERULET, MELYROL EZUTON TAJEKOZTATJUK A LAKOSSAGOT
Koronavirus miatti intezkedéseket rendelt el a kormany

Mint mar bizonyara minden kedves olvasonk értesiilt réla, a koronavirus (COVID-19) terjedése miatt rendkiviili
jogrendet hirdetett, illetve veszélyhelyzet elrendelésérdl dontott szerdai tilésén a kormany. A dontésnek termeé-
szetesen vannak bordanyi vonatkozasai is. A legfontosabb, hogy a 100 fénél nagyobb beltéri, 500 fénél nagyobb
kiiltéri rendezvényeket betiltottak; ez gyarakra, munkahelyekre, éttermekre és bevasarlokézpontokra nem vonat-
kozik, de szérakozdhelyekre, mozikra és szinhazakra igen, fiiggetleniil att6l hany néz6 van. Ennek fiiggvényében
tancos rendezvények, diszkok sem kertilhetnek megrendezésre. A sporteseményekrol, meccsekrél az MLSZ adott
ki tajékoztatast, mely szerint zartkapus meccsek lesznek példaul a helyi fociban is. A Faluhazban biztosan elma-
rad az 1848-as megemlékezés, Uzsalyné Dr. Pécsi Rita hétf6 esti el6adasa, illetve a marcius 21-re tervezett Borda-
nyi Kultira Napja rendezvény is, de a kiillonb6z6 klubfoglalkozasokat, tanfolyamokat tovabbi intézkedésig
megtartjak. Azt nem tudni egyel6re a templomi miséket ez az intézkedés érinti-e, errol egyeztetesek vannak. Fel-
fliggesztésre keriilt a Hatartalanul program, megtiltottak az iskolaknak a kiilfoldi & \
kirandulasokat. A didkok nyari kéthetes kiilfoldi nyelvtanfolyamat is egy évvel el- |
halasztotta a kormany. Kénnyités az allampolgaroknak, hogy a lejaré okiratokat
(példaul személyi igazolvanyok, jogositvanyok) nem kell addig megujitani, amig
fennall a vészhelyzet, azok érvényesek tovabbra is. Fontos, hogy beutazasi tila-
lom van Olaszorszagbdl, Kinabdl, Dél-Koreabdl és Iranbol, ezekbdl az orszagok-
bol senki nem léphet be Magyarorszagra, kivéve, ha magyarokrdl van szo6. Nekik i
otthoni karantént rendeltek el két hétre, igy sem boltba, sem gyogyszertarba
nem mehetnek el. Bezartak az egyetemeket, az egyetemi oktatas csak tavokta- |
tasként torténhet. Az altalanos iskolak, kozépiskolak egyel6re tovabb miikddnek, |
ahogyan a bolcs6dék, 6vodak bezarasarol sem sziiletett dontés, egyelére azok |
nem indokoltak. A bevezetett intézkedések mellett fontos, hogy kiemelten figyel-
junk a személyi higiéniara. Rendszeresen és alaposan mossuk meg a keziinket, * =

hasznaljunk kzzfergtotlenltot Tiisszentéskor, kohogéskor tartsunk isebkedot az m dneks wofofelem repdezvények
arcunk elé, ne érintkezziink fert6zott személyekkel, kertiljiik a szokvanyos kdszonési formakat (kézfogas, puszi).
Ne fogyasszunk nyers vagy ismeretlen eredetii hus- és tejtermékeket, kertiiljiik az arcunk felesleges érintését a
keziinkkel, kertiljiik a zstfolt helyeket és lehetdleg ne utazzunk fert6zéssel érintett tertiletre.

SZERETETTEL VAR]AE( A S%UL(”)KET, NAGYS,ZI"JL(”)KE'I.‘, GYERMEKEKKEL FOGLALI(.(.)Zf) SZAKEM]}EREKET
Meseolvasas és mozgas, mint ,hamuba siilt pogacsa”

Sziil6ként, szakemberként sokat gondolkodunk azon, milyen utravalét is pakolhatnank gyermekeink tarisznyaja-
ba. Azt is tudjuk, hogy a gyermekek életében a mese és a mozgas nélkiilozhetetlen szerepet tolt be, fontossagukat
senki nem kérddjelezi meg. Olyan értékeket kozvetitenek, amelyek segitik a gyermekek testi-lelki fejlédését.
Hogyan tudunk a helyes mozgasfejlesztéssel valamint a tudatos mesevalasztassal és meséléssel értéket atadni a
gyermekeknek? - ezekre a kérdésekre kaphatnak valaszt az érdekl6dék a marcius 28-an megrendezésre keriild
programunkon. 10 6ratdl Szabo Barbara, a Zold Béka Fejleszt6 Kézpont munkatarsa tart interaktiv el6adast Ta-
nulasi zavarok - a primitiv reflexek jelentésége a mozgasfejlddésben cimmel. Megtudhatjuk milyen jelentdsége
van a primitiv reflexeknek, mi torténik, ha nem gatlédnak le, valamint milyen 6sszefliggések vannak a primitiv
reflexek és a tanulasi problémak kozott. A program masodik részében, 11.30-t6] Nafradi Aniké alkoto-fejlesztd
meseterapeuta Mit meséljek, hogyan meséljek? - a népmesék fejlesztd hatasairdl sziiloknek és pedagégusoknak
cimii el6adasa hallgathat6 meg. Valaszt kaphatunk a mesékkel és meséléssel kapcsolatos gyakori kérdéseinkre : -
Milyen a j6 mese?, - Melyik életkorban mit meséljiink és mit ne?, - Hogyan meséljiink és milyen hatdsai vannak a
népmeséknek?, - Hogyan lehet megismerni egy gyermeket a meséken keresztiil?, - Melyek a mesék fejleszt6 hata-
sai 6vodaskortdl a kozépiskola végéig. Sok szeretettel hivjak és varjak a sziiloket, nagysziil6ket, gyermekekkel
foglalkozd szakembereket a bordanyi Faluhaz Csalad- és Karrierpontjaba. A program ideje alatt ingyenes
gyermekfeliigyeletet biztositanak. Informacié: Ballané Judit: +36 30/338 1647, Lajkéné Evi: +36 30/197 9135.



MOZOG]JUNK IDOSEBB KORBAN IS A SZABADBAN

Nordic walking foglalkozas indul
A Nordic walking magyarul skandinav gyaloglas, vagy
botsport egy sportag, amelynek lényege, hogy egy par
specidlis bot és kiilonleges gyaloglotechnika segitségével
hatékonyan, ugyanakkor kimélé mddon fejleszthet6 az
alloképesség, az izomerd, a mozgaskoordinacio. Kiilono-
sen ajanlott az ilémunkat végzéknek, az id6sebb korosz-
talynak, akik egészségiik megorzése érdekében szeret-
nének egy kiméletes mozgast végezni. Ha szeretne még
tobbet megtudni a nordic walkingrél varjak a marcius
18-an, szerdan délutan 4 6rakor tartandé bemutaté fog-
lalkozasra. Helyszine az ISZEK Bordany, Kossuth u. 53. sz
alatti f6éplilete. A bemutato foglalkozasokat Csizmadia-
né Kati tartja. Ha van mar botja, kérjiik hozza magaval!
Minden érdekl6dot szeretettel varnak!

BEMUTATKOZIK AZ 1. KORZET TANYAGONDNOKA
Tanyaférumra varjak az érdeklodoket
Tisztelt bordanyi lakosok! Szeretettel meghivok minden
kedves érdekl6d6t a 2020. marcius 23-an, hétfén 11 ora-
kor kezd6dé Tanyaférumra. Helyszine az Integralt Szoci-
alis és Egészségiigyi Kozpont régi ONO épiilete lesz a
Szent Istvan tér 1. szam alatt. A forum témaja az 1. kor-
zet (Mez6 dl6, Béke diil6) tanyagondnokanak bemutat-
kozasa, a tanyagondnoki szolgalat bemutatasa, kozos be-
szélgetés. Vendégeink: Tanacs Gabor polgarmester, Kiss
Gabor ISZEK intézményvezetd helyettes, K. Toth Janos
mez60r, Kovacsné Kacz Erika roszkei tanyagondnok,
Falugondnokok Duna-Tisza K6zi Egyesiilete. Tisztelettel
és szeretettel varok minden kedves érdekl6d6t!

Paplégé Jdnos tanyagondnok

AJANDEK TABLETET KAP MINDEN RESZTVEVO

Ingyenes oktatas okos eszkozokre

A 65 év alattiaknak a ,Digitalis Szakadék csokkentése”
program keretein beliil tablet tanfolyamot hirdetiink kiil-
s6s feln6ttképzé cég kozremiikodésével. A normal tanfo-
lyamok két hétig, azaz 2*5 napig, a gyorsitott, hétvégi
tanfolyamok két egymast kdvetd hétvégén 2*3 napig zaj-
lanak. A képzésen olyan 16-65 év kozotti személyek ve-
hetnek részt, akik nem allnak kozépiskolaval, felsGokta-
tasi intézménnyel tanuléi/hallgatéi jogviszonyban, vala-
mint a képzéssel egy id6ben hazai vagy EU-s forrasbol

nem vesznek részt informatikai képzésben. A résztve-
vOKk elsajatithatjak az okoseszkoz (tablet) hasznalatat,
a képzés elvégzésérol tanusitvanyt kapnak, illetve a
képzés soran hasznalt tabletet a tanfolyam végeztével
sajat haszndlatra megkapjak. A kovetkez6 képzés 2*3
napos hétvégi tanfolyam lesz, amely 2020. aprilis 17-
19-ig, valamint 24-26-ig keriil megtartasra. Amennyi-
ben érdeklddik a képzések irant kérjiik keresse biza-
lommal Farkas-Szép Viktoria GINOP 6.1.2 mentort
személyesen a Faluhaz informdciés pultjanal vagy a
62/588-516-0sill.a30/965-0771-es telefonszamon.

FIZETESI HATARIDO 2020. MARCIUS 16. HETFO
Felhivas adofizetési kotelezettségre
Felhivjuk az elektronikus tligyintézésre kotelezett ado-
zOk figyelmét, hogy a gépjarmii hatarozatokat és adofi-
zetési kotelezettségiikrdl szold értesitoket elektroni-
kus uton kiildi meg az 6nkormanyzati ad6hatdsag. To-
vabba tajékoztatjuk Onoket, hogy a gépjarmiiadé és a
helyi adok (maganszemélyek kommundlis ad6ja, helyi
iparlizési ado, telekadd) elso félévi 6sszegének fizetési
hatarideje 2020. marcius 16. Kérjiik a tisztelt ad6zo-
kat adofizetési kotelezettségiiknek hataridében szives-
kedjenek eleget tenni!

Vadgesztenye Etterem MENUAJANLAT

Hétfo
Brokkolileves Hentestokany rizzsel

1 vajas
luskaval Tejfolés csirkemell galuskaval
jpj Hamis P . R
gulyasleves VelGvel toltott borda, parolt zoldség
m Szezamos csirkemell burgonyapiirével,
i , kompét
Szarnyashus

erdleves Zoldborsés marhatokany rizzsel

Tojaskrém-
leves fétt ¢ Rakott zéldbab, izes palacsinta
tojassal
Almamartas fétt hissal, piritott
daraval, croissant

Sertéshusleves - -
Rantott csirkecomb
tortburgonyaval, cékla

Kelkaposzta- L
leves tejfollel Joghurtos pulykacomb filé rizzsel

Csutortok

1 Pulykanyak-
leves
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Paprikas-tejfolos sertésszelet
tésztaval
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Csirkemell burgonyabundaban rizi-
bizivel, paradicsom martassal

Madértej leves ¢ Roston csirkecomb filé petrezsely-

mes tortburgonyaval, befétt

Marhagulyas

gyakorlatban képzés indul Bordanyban. Jelentkezés: A Faluhaz iigyfélpult-
janal, a 30/907-3654-es telefonszamon, a csakpont@bordany.hu e-mail cimen,

vagy facebook messenger iizenetben (@csakpontbordany).

Diés metélt

Csalad és
KarrierPONT

BORDANY

Dédolle tejfollel

Tarkonyos- - P .
tejszines puly¢ Siilt kolbasz tort burgonyaval, vegyes|
Kkaraguleves vagott
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