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Osszefoglalo

Tajékoztatonkban Csongrad megye lakossadganak egészségi allapotat vizsgalva Osszegeztiik
foosztalyunk 2017. évben végzett tevékenységét. Demografiai attekintésiinkben felhasznaltuk
a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2018. évben kozzétett adatait és a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont Népegészségiigyi Elemzési Kozpont Informécidos Rendszere
(NEKIR) altal elérhetové tett 2013-2017 évi idOszakra készitett Csongrad megyei lakossagra
vonatkozo halalozasi mutatok adatait és térképeit.

A KSH 2017. évi népmozgalmi adatai alapjan megallapithato, hogy megyénkben a sziiletések
szama tovabb novekedett, rendkiviili mértékben csokkent a csecsemobhalalozasok szama és
még kevesebb terhességmegszakitas tortént 2017-ben. A megye népessége mégis tovabbra is
folyamatosan fogy, a kormegoszlasi adatok demografiai oregedést mutatnak, vagyis az
idésebb korosztalyok aranyanak ndvekedését a népességben. A sziiletéskor varhatod atlagos
¢lettartam 2017-ben csekély mértékben, de megtorpant mindkét nem esetében, de még igy is,
mint mar évek ota, jobb az orszagos atlagtol, a Dél-Alfoldi régidban pedig a tarsmegyék kozt
a legmagasabb mindkét nem tekintetében.

Megyénk halaloki struktarajaban hosszl évek 6ta elsd helyen a keringési rendszer betegségei
okozta halalozas, masodik helyen a daganatos betegségek okozta haldlozas all, hasonloan az
orszagos vezetd haldloki sorrendhez. E két {6 betegségcsoport a haldlozdsok haromnegyedéért
felel. A harmadik helyen valtozas tortént, 2017-ben a légzdrendszer betegségei okozta
halalozéasok keriiltek a harmadik helyre. A haldloki sorrendet jellemzden a 65 éves és annal
idésebbek halalozasi statisztikaja alakitja igy. A 39 éves €s anndl fiatalabbak halaloki mutatoit
vizsgalva a sorrend més — ebben a populdcioban az elsé helyen a morbiditds és mortalitas
kiils6 okai okozta haldlozas, a masodik helyen szintén a daganatos betegségek okozta
halalozaés, és csak a harmadik helyen 4ll a keringési rendszer betegségei okozta halalozés.

A populécio é¢letpalyajan beliil az iddskori életszakasz ardnya ndvekszik, igy egyre nagyobb
hangsulyt kell, hogy kapjon a krénikus betegségektdl még mentes, egészségben eltoltott
¢életévek hossza, aranya. A csokkend népességszam miatt pedig még nagyobb figyelmet kell,
hogy kapjon a korai haldlozasbol adodo elveszett életévek minimalizalasa.

Féosztalyunk kozegészségiigyi feladata a természetes €s mesterséges emberi kornyezet
monitorozasa ¢és a jogszabalyokban eldirt tevékenységek elvégzése, melyet 2017-ben is
teljesitett.

Csongrad megye jarvanyiigyi biztonsaga 2017-ben is megfeleléen alakult.

A véddoltassal megeldozhetd fertdzo betegségek koziil kanyardjarvany zajlott le megyénkben.
A jarvanyban Osszesen 15 eset kertilt bejelentésre. Mind a 15 személynél igazolta a Morbilli
fertzést az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet Altalinos Virusdiagnosztikai Osztalya. A
szlikséges intézkedéseket fOosztadlyunk elrendelte, melyeket az érintett intézmények
végrehajtottak. Haldlozas nem fordult el6 a megbetegedések kovetkeztében.

A 2016/2017. évi influenza szezonban haromszor annyi influenza-szeri megbetegedést
jelentettek be illetékességi teriiletiinkdn, mint az el6zé szezonban. A jelentésre kotelezett
¢életkorhoz kototten kotelezd folyamatos véddoltasok oltasteljesitése 2017-ben 99,9% volt. A
human papilloma virus (HPV) elleni védooltast a 2016/17-es tanévben is iskolai
kampényoltas keretében adtdk be, tovabbra is Onkéntes alapon azoknak a lednytanuloknak,
akik betoltotték 12. ¢letéviiket €s az altalanos iskola VII. osztalyat a 2016/2017-es tanévben
végezték. Megyénkben a korosztaly HPV atoltottsaga 78,6 %-0s.
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Foosztalyunk az élelmiszerlanc-biztonsag €s allategészségligy szakteriileten is folyamatosan
végezte a jogszabalyokban eldirt tevékenységeit a targyidészakban.

Foosztalyunk népegészségiigyi szakteriiletének szakmai felettese 2018. 10. 01-tdl az EMMI
Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal jogutddjaként a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont lett.
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l. Bevezetés

Egy orszag lakossdganak munkaereje, reprodukcios képessége, az egyének aktiv életének
hossza kozvetleniil fiigg a lakossag egészségi allapotatol, - melyre ugyanakkor hatassal van az
anyagi jolét mértéke is. - Ez is magyarazza, hogy a tarsadalmi csoportok és a foldrajzi
teriiletek lakosainak egészségmutatoi kozott egyenldtlenségek mutatkoznak.

Csongrad megyében ¢és Magyarorszdgon, (mint sok mas eurdpai orszagban) a természetes
fogyas évtizedek ota folyamatos. Megyénk és az orszag népességének életkor szerinti
Osszetétele évek ota eloregedést mutat.

Korfa, 2018. januar 1.

Csongrad megye népességének szama nem ¢és életkor szerint
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A Csongrad megyei korfat nézve, (mely hasonlit az orszagos korfa form4jahoz) - a lakossag
korcsoportos megoszlasan jol latszik, a 0-19 éves korosztaly alacsony 1étszama és aranya a 20
év folotti lakossag létszamahoz képest. Ez a jovore nézve, - egyiitt a jelenlegi sziil6képes
kort, illetve a gyermeket vallalo kort ndk létszamanak korabbiakhoz képest alacsonyabb
szamaval, - a népesség lehetséges tovabbi demografiai 6regedését prognosztizalja.

Korfa, 2018. januar 1. Magyarorszag népességének szama nem és életkor szerint
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I1. Demografiai adatok

Telepiilésszerkezet

Csongrad megye telepiilésszerkezete 2018. januar 1.

A telepiilések szama
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Forras: KSH Téjékoztatasi adatbazis 2016, 2018.

A 2018. januar 1-i adatok szerint Csongrad megye lakossaganak 51,2%-a, 204 822 6 a két
megyei jogl varosban, 23,9%-a 95 693 {6 8 varosban ¢és 24,9%, 99 723 {6 az 50 Csongrad
megyei kozség teriiletén él.

Népesség, népmozgalmi események

Csongrad megye lakénépessége 2009 - 2018. januar 1.

Teriileti 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
egyseg
Csongrad | 423 826 | 423 240 | 421 827 | 411 764*| 409 571 | 407 389 | 406 205 | 404 459 | 401469 | 400238

megye
*a 2011. oktober 1-i népszamlalas alapjan korrigalt adat
Forras: KSH Tajékoztatasi adatbazis 2018.

2018. januar 1-én Csongrad megye lélekszama 400 238 f6 volt. 1231 fével kevesebb, mint
egy évvel korabban.

Népmozgalmi események Csongrad megyében 2007 - 2017.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Elveszilletés 3883 3844 3611 3394 3356 3383 3320 3351 3354 3396 3540

Halalozas 5782 5427 5526 5377 5584 5527 5287 5281 5667 5199 5556

SoE 20 22 15 15 21 16 11 11 12 15 8
halalozas

o ce 1695 1648 1591 1486 1420 1353 1246 1139 1132 1024 957
megszakitas
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Népmozgalmi események Csongrad megyében 2007 - 2017. folytatasa

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Természetes
szaporodas, -1899 -1583 -1915 -1983 -2228 -2144 -1967 -1930 -2313 -1803 -2016

fogyas (-)

Hazassagkotés 1658 1518 1426 1396 1431 1479 1466 1555 1861 1973 2058
Valas 1111 1052 997 1010 970 876 876 673 893 741 700

Belfoldi
vandorlasi 798 535 286 112 -42 - 450 - 268 -124 -254 -567 -432
kiilonbozet
Nemzetkozi
vandorlasi 1489 735 1043 458 -191 401 52 870 821 -620 1217
kiilonbozet

Tényleges
szaporodas,
fogyas
()
Forras: KSH, T4jékoztatasi adatbazis 2018.

388 -313 -586 -1413 -2461 -2193 -2182 -1184 -1746 -2990 -1231

A KSH 2018-ban kozzétett 2017. évi népmozgalmi adatai szerint 2017-ben, ismét noétt
Csongrad megyében az ¢lvesziiletések szdma, de még mindig alatta maradt a
gyermekvallalasi kedv az orszagos atlagnak. Rendkiviili eredmény ugyanakkor, hogy eddig
még soha ilyen alacsony nem volt a csecsemdhaldlozas (1 éven aluli meghaltak) szdma (8 f0)
Csongrad megyében, mint 2017-ben. igy, a csecsemohaladésagi arany (csecseméhalandésag
ezer élvesziilottre) 2017-ben 2,3%o-re csokkent, ami sokkal jobb, mint az orszagos adat. A
terhesség megszakitasok szama is tovabb csokkent, ami aranyaban szintén alacsonyabb, mint
az orszagos atlag.

2017-ben megyénkben a természetes fogyas -2 016 f6 volt, vagyis ennyivel tobben haltak
meg, mint ahdnyan sziilettek Csongrad megyében. A tényleges fogyds ebben az évben a
belfoldi-, és nemzetkozi vandorlasi kiilonbdzetet figyelembe véve -1 231 {6 lett.

A népmozgalom aranyszamai Csongrad megyében 2007 - 2017.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Elvesziiletés ezer 9.2 9.1 8.5 8.0 8,0 8,2 8,1 8,2 8,3 8,4 8,8
lakosra

Halalozas ezer
lakosra
Természetes
szaporodas, fogyas -4,5 -3,7 -4,5 -4,7 -5,3 -52 -48 -4,7 -5,7 -4.5 -5,0
(-) ezer lakosra

136 128 130 12,7 133 135 129 130 140 129 139

Csecsel,rnéhal?r{déség 5.2 57 42 4.4 6,3 47 3,3 3,3 3,6 4.4 2.3
ezer élvesziilottre

Terhesség

megszakitas 43,7 429 441 438 423 400 375 340 337 302 270

szaz élvesziiletésre

Hazassagkotés ezer

3,9 3,6 3,4 3,3 3,4 3,6 3,6 3,8 4.6 49 51
lakosra

Valas ezer lakosra 2,6 2,5 2,4 2,4 2,3 2,1 2,1 1,7 2,2 1,8 1,7
Forras: KSH Téjékoztatasi adatbazis 2018.
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Magyarorszag fé6bb népmozgalmi aranyszamai 2007 - 2017.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Elvesziiletés ezer
lakosra 97 99 96 90 88 91 90 93 93 95 94

Halalozas ezer

lakosra 132 130 130 130 129 130 128 128 134 129 135

Természetes
szaporodas, fogyas -3,5 -3,1 -3,4 -40 -41 -3,9 -3,9 -3,5 -4,1 -3,5 -4.1
(-) ezer lakosra

Csecsembhalandéség 5o 5 51 53 49 49 51 46 42 40 36
ezer élvesziilottre

Terhesség

megszakitas 43,7 429 44,1 438 423 400 375 357 340 32,7 311

szaz élvesziiletésre

Hazassagkotés ezer 41 40 37 3.6 3,6 3,6 3,7 3,9 4,7 53 5,2
lakosra

Valas ezer lakosra 2,5 2,5 2,4 2,4 2,3 2,2 2,0 2,0 2,1 2,0 1,9

Forras: KSH Tajékoztatasi adatbazis 2018.

Csongrad megye hazassagkotési aranyszama 2017-ben még tovabb ndvekedett, (mar
meghaladta a 2002-2003-as megyei értéket), és alig maradt el a szintén megndvekedett
orszagos atlagtol. A valasok szaménak csokkenése is folytatddott, megyénkben 2016-ban és
2017-ben is alacsonyabb volt az ezer lakosra jut6 valasok aranyszama, mint az orszagos adat.

Oregedési index* Csongrad megyében 2010 — 2018. januar 1.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Oregedési index 126,9 130,0 130,5 . 137,4 140,7 1439 147,3 149,0

Oregedési index Magyarorszagon 2012 — 2018. januar 1.

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Oregedési index 116,4 . 1215 1236 126,21 1285 130,2

.. adathiany
Forras: KSH Tajékoztatasi adatbazis 2018.

A Csongrad megyére szamolt 2018. évre vonatkozd oOregedési index tovabb nétt az el6zo
évhez képest, (bar kisebb mértékben, mint a korabbiakban), és tovabbra is joval meghaladta
az orszagos adatot.

* Az oregedési index: a 14 éves ¢és ennél fiatalabb népesség 1étszamara jutd 65 évesek és annal idésebbek szamanak aranyat
mutatja. 2018. januar 1-én 100 gyermekre 149 idGskoru jutott. Az 6regedési index a népesség korosszetétel-valtozasanak és
az eloregedés folyamatanak legfontosabb indikatora. Magyarorszagon, demografiai torténelmiink soran elészor, 2005-ben
haladta meg az idéskortiak szama és aranya a 14 évesek és annal fiatalabbakét.

Forras: https://www.ksh.hu/thm/2/indi2_1_2.html
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Sziiletéskor varhato atlagos élettartam alakulasa 1960 — 2017.

Teriileti Férfiak

egység 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Crf%g}f;‘d ; ; . 6560 6694 7139 7140 7150 72,64 7231 72,22 7299 7291
T » . 6492 6658 7020 70,77 71,13 7190 7171 71,67 7222 7183

'\gi‘ggaa; 65,80 66,31 6545 6513 67,11 70,50 70,93 7145 72,01 72,13 72,09 72,43 72,40

Tertleti Nok

egység 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Crsrﬁ’%g;;‘d . . . 7364 76,02 7834 7805 78,78 7950 79,63 78,76 79,92 79,04
A?g{d . . . 7384 7576 7814 77,72 7820 78,66 78,67 78,50 78,99 78,65

I\g?gz);z_ 70,10 72,08 72,70 73,71 75,59 78,11 78,23 78,38 78,73 78,91 78,61 7921 78,99

.. adathiany
Forras: KSH honlap, STADAT tablak, Teriileti adatok, Népesség, népmozgalom, 2016, 2018.

Csongrad megyében az ezredforduld adatdhoz képest a férfiak sziiletéskor varhato atlagos
¢lettartama némi ingadozas mellett, de mégis jelent6sen javult. Ez a mutaté mar évek 6ta jobb
az orszagos adatnal. A 2017. évi értékeket tekintve mindegyik enyhe visszaesést mutat az
el6z6 évi adatokhoz képest, a férfiak és a ndk esetében is.

Halalozas

Csongrad megyében 2017-ben Osszesen 5 556 halalozas tortént. Hasonloan az orszagos
adatokhoz, régota tapasztalhato modon, az dsszes halalozas kozel felét (48,1%), 2017-ben is a
keringési rendszer betegségei, kevéssel tobb, mint negyedrészét (27,0%) pedig a daganatos
betegségek okoztak. Igy egyiitt, 2017-ben is a halalesetek haromnegyedét tette Ki az elsé két
vezetd halalok. A tobbi betegségfécsoport részaranyai most is 6 szazalék alatt maradtak. A
halaloki struktira nemenkénti bontdsa az els6 két vezetdé haldlok utdn tobb
betegségfbesoportnal eltérd sorrendet mutat, ahogy a korabbi években is.
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Csongrad megye halaloki strukturaja, és a halaloki adatok nemek szerinti bontasa 2017.

Halalok, tételszam Rész(;)ré"y Osszes eset Férfi N6
OSSZES HALALOK 100,0 5556 2661 2895
l()lé.o z_xl ;;l)ER]NGESI RENDSZER BETEGSEGEI 48.1 2673 1217 1456
1. DAGANATOK (C00-D48) 27 1502 759 743
X. LEGZORENDSZER BETEGSEGEI (J00-J99) 54 302 153 149
)&/)(().llf‘YhéIé))RBH)ITAS ES A MORTALITAS KULSO OKAI 53 206 190 106
XI. EMESZTORENDSZER BETEGSEGEI (K00-K93) 4,4 243 127 116
VL. AZ IDEGRENDSZER BETEGSEGEI (G00-G98) 2,7 146 61 85
V. MENTALIS ES VISELKEDESZAVAROK (F00-F99) 2,6 145 50 95
g}/E.T éi({:ls%%léﬁli\éoo"}“é[;ALKOZASI ES ANYAGCSERE 14 76 24 59
}3} QFSRTOZO S ELOSDIEK OKOZTA BETEGSEGEK (A00- 13 20 o4 46
)N(gs;jA HUGY- ES IVARRENDSZER BETEGSEGEI (N0O- 0.9 49 29 20
NETECSEOR ML) UTOSVEL g g g 7 12
XVILVELESZULETETT RENDELLENESSEGEK (Q00-Q99) 0,2 9 8 1
Ill. A VER ES A VERKEPZO SZERVEK BETEGSEGEI ES
AZIMMUNRENDSZERT ERINTO BIZ. RENDELLENESSEGEK (D50-D89) 0, 1 8 4 4
a(_l (I).O _ﬁgg)OR £S A BORALATTI SZOVET BETEGSEGEI 0.1 2 ) 5
EGYEB = VIL VIIL XV. XVI. XVIIL egyiitt 0,2 11 4* B

Forras: KSH T4ajékoztatasi adatbazis 2018.
* Adatvédelem miatt nem megjelenithet6 adat

4* 3% = a korcsoporton belél megjelend adat és a meg nem jelenithet adat egyiittesen

Csongrad megye 2017-es haladloki strukturdjanak a két vezetd haldloka tovabbra is 1.) a
keringési rendszer betegségei okozta haldlozas, 2.) a rosszindulati daganatos betegségek
okozta haldlozas. Azonban tobb év utan valtozas van a harmadik helyen. A 3.) a
légzdrendszer betegségei okozta haldlozas — megelézve most a morbiditas és mortalitas kiilsé
okai okozta haldlozast*.

*Az ugynevezett morbiditas és mortalitas kiilsé okai okozta halalozas csoportjaba tobbek kozott a kiilonbozé balesetek, a
kozlekedési balesetek és az dngyilkossagok tartoznak.
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Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

Csongrad megye halaloki strukturaja korcsoportos bontasban 2017.

Halalok, tételszam Os:gfs 0-14 | 15-39 | 40-59 | 60-64 | 65-79 80-X
OSSZES HALALOK 5556 16 72 576 554 | 2026 2312
IX. A KERINGESI RENDSZER BETEGSEGEI (100-
199) 2673 0 10 157 182 886 1438
11. DAGANATOK (C00-D48) 1502 1 10 229 233 681 348
X. LEGZORENDSZER BETEGSEGEI (J00-J99) 302 0 2 31 34 126 109
XX. A MORBIDITAS ES A MORTALITAS KULSO
OKAI (V01-Y98) 296 2 30 67 29 94 74
XI. EMESZTORENDSZER BETEGSEGEI (K00-K93) 243 0 5 45 45 83 65
V1. AZ IDEGRENDSZER BETEGSEGEI (G00-G98) 146 0 5 6 5 51 79
V. MENTALIS ES VISELKEDESZAVAROK (F00-
F99) 145 2 2 5 6 29 101
V. ENDOKRIN, TAPLALKOZASI ES
ANYAGCSERE BETEGSEGEK (E00-E89) 76 0 4 13 3 29 27
I. FERTOZO ES ELOSDIEK OKOZTA BETEGSEGEK
(A00-B99) 70 0 0 9 6 19 36
XIV.A HUGY- ES IVARRENDSZER BETEGSEGEI
(N00-N99) 49 0 1 4 3 17 24
XIII. A CSONT-IZOMRENDSZER ES KOTOSZOVET
BETEGSEGEI (M00-M99) 19 0 0 4 3 * 4*
XVILVELESZULETETT RENDELLENESSEGEK
(Q00-Q99) 9 4 * * * 0 0
lll. A VER ES A VERKEPZO SZERVEK
BETEGSEGEI ES AZ IMMUNRENDSZERT ERINTO
BIZONYOS RENDELLENESSEGEK (D50-D89) 8 1 0 3 1 2 1
XI1l. ABOR ES A BORALATTI SZOVET
BETEGSEGEI (L00-198) 7 0 0 * * * *
EGYEB= VIL VIIL XV. XVL XVIIL egyiitt 11 6 1 0 1 1 2

Forras: KSH Tajékoztatasi adatbazis 2018.
* Adatvédelem miatt nem megjelenithet6 adat
4*= a korcsoporton bel6l megjelend adat és a meg nem jelenithetd adat egyiittesen

A korcsoportos bontast adatokat vizsgalva lathatjuk, hogy minden betegségfocsoportban a
halalozasok magasabb szamban - eldszor a 40 év f616tti, majd még nagyobb szamban a 65
éves ¢és anndl idésebb korcsoportokban fordultak eld. (Kivételt képez ez alol a velesziiletett
rendellenességek okozta halalozas). Igy, 2017-ben is megallapithato, hogy a megyei halaloki
struktara sorrendjére meghatarozo befolyassal van a 65 éves és annal idésebb korosztalyok
halaloki adatsora.

Csongrad megyében a 65 éves életkor elétt bekdvetkezd, tgynevezett korai haldlozasért
legtobb esetben a rosszindulati daganatos betegségek, a keringési rendszer betegségei, a
morbiditds és mortalitas kiilsé okai miatti halalozdsok, ezen belul foként a kozlekedési
balesetek, - tovabba az emésztérendszeri €s a 1égzérendszeri betegségek tehetdk feleldssé.

A korai haldlozas korében kiilon figyelmet érdemel a 2017-es adatok kozott a 60-64 éves
korcsoport Osszes esetszama, mivel ezt az értéket mindossze 5 korév alatt produkalta a jelzett
korcsoport.
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Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

Csongrad megye halaloki struktiraja 2017.

Csongrad megye 0-X éves korcsoportjara vonatkozo halaloki struktara 2017.

0,9% 0,3% 0,2%

1,3%
1,4%

2,6%

N 2,7%

4,4%

5,3%

5,4%

27,0%

0,1%

0,1%

0,2%

4 IX. Keringési rendszer betegségei (100-199)
I 1. Daganatok (C00-D48)
| X. Légzérendszer betegségei (J00-198)
L1 XX. A morbiditas és mortalitas kiils6 okai (V01-Y89)
L1 XI. Emésztérendszer betegségei (K00-K92)
L1 VI. Az idegrendszer betegségei (G00-G98)
.1 V. Mentilis és viselkedészavarok (FO0-F99)
14 IV. Endokrin, taplalkozasi és anyagcsere betegségek
(E00-E89)
I 1. Fertdz6 és élgsdiek okozta betegségek (A00-B99)
I XIV.A hugy- és ivarrendszer betegségei (NO0-N99)
I XIll. A csont-izomrendszer és ktészovet betegségei
(M00-M99)

H XVII. Velesziiletett rendellenességek(Q00-Q99)

M 1. A vér és a vérképzd szervek betegségei és az
immunrendszert érint6 bizonyos rendellenességek

(D50-D89)
M XII. A bér és boralatti szovet betegségei (LO0-L98)

Forras: KSH Tajékoztatasi adatbazis 2018.

Amikor az év haldleseteinek szdmat korcsoportonként vizsgaljuk, és ennek alapjan kiilon
valasztjuk a 0-39 éves korcsoportos adatokat, akkor a fiatalok (0-39 éves) csoportjaban a
vezetd haldlokok sorrendje - nem meglepé mdodon - megvaltozik.
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Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

A 0-39 éveseknél az elsé helyen a XX. fOcsoport, a morbiditas és mortalitas kiilsé okai
szerepelnek, jelentds ardnybeli folénnyel. Itt is masodik a sorban a II. daganatos
megbetegedések okozta halalozéas, és csak harmadik a IX. keringési rendszer betegségei
okozta haldlozas.

A kovetkez6 diagramon a fenti megallapitasok jol kdvethetok.

Csongrad megye 0-39 éves korcsoportjara vonatkozo6 halaloki struktiara 2017.

XX. A morbiditds és mortalitds kiilsG okai (V01-Y89)

IL. Daganatok (C00-D48)

8,0% O.D%D,D%

1,1% 0,0% U IX. Keringési rendszer betegségei (100-193)
1,1%

XVIL Velesziiletett rendelleness égek(Q00-Q99)
2,3%

4,5% XI. Emésztérendszer betegségei (K00-K92)

. V1. Az idegrendszer betegségei (G00-G98)
5% ~ 36,4%

V. Mentilis és viselkedészavarok (FOO-Fas)
5,7%

| 1 IV. Endokrin, tépldlkozdsi és anyagcsere betegségek (E00-E89)
| LiX. Légzérendszer betegségei (J00-198)

XIV.A hiigy- és ivarrendszer betegségei (NOO-NS9)

Egyebek = VIL VIIL XV. XVI. XVIII. egyiitt
6,8%

12,5%
/ . Fert&z5 és éldsdiek okozta betegségek (A00-B99)

XL A i dszer & kitdszb égei (M00-M99)

XIl. AbSr és bralatti szvet betegségel (L0O-L98)

Forras: KSH Tajékoztatasi adatbazis 2018.

A kovetkezd tablazatokban a daganatos megbetegedések okozta haldlozds részletes
felsorolasa kovetkezik a halalozasi okok 2017. évi eléfordulasanak sorrendjében, a Csongrad
megyei teljes népesség (0-X évesek) korében, nemenként. A kiemelt figyelmet az indokolja,
hogy ez a betegségfécsoport egyarant a masodik helyet foglalja el a 0-X évesek és a 39 év és
az alattiak esetében is a halaloki sorrendben.

Azt kovetden, szintén nemenként elkiilonitve, diagramon jelenitjik meg a 2017. évre
vonatkoz6 eléfordulési aranyokat a daganatos megbetegedések okozta haldlozéas sorrendben
elsd 12 tipusara.
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Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

Daganatos megbetegedések okozta haldlozas részletes felsorolasa a Csongrad megyei
0-X éves férfiaknal, csokkené eléfordulasi arany szerint 2017.

Férfiak
Halalok, tételszam —
Részarany % | Osszes eset

I1. Daganatok (C00-D48) 100,0 759
Légcesd, horgd,tiidé rosszindulata daganata (C33- 28,5 216
C34)
Vastagbél rosszind.daganata (C18) 10,4 79
Prosztata rosszindulati daganata (C61) 7,6 58
Végbél, sigmabél, végbélnyilas rosszindulatd 6,9 52
daganata (C19-C21)
Ajak, szajiireg, garat, rosszindulatti daganata (C00- 6,1 46
C14)
Hasnyalmirigy rosszindulatti daganata (C25) 6,1 46
Gyomor rosszindulatu daganata (C16) 4,9 37
A hugyholyag rosszindulati daganata (C67) 4,5 34
Egyéb daganatok (kiilonbozet) 4,0 30
M4j rosszindulata daganata (C22) 2,9 22
Nyeldécso rosszindulata daganata (C15) 2,4 18
A vese rosszindulatu daganata (C64) 2,4 18
Bizonytalan természetii daganatok (D37-D48) 2,0 15
Myeloid fehérvériiség (C92) 1,7 13
Non-hodgkin lymphoma (C82-C85, C88, C96) 1,6 12
Gége rosszindulatu daganata (C32) 14 11
Az agy rosszindulati daganata (C71) 14 11
A bor rosszindulati melanomaja (C43) 1,3 10
Myeloma multiplex (C90) 1,3 10
Epeholyag, epeutak rosszindulata daganata (C23- 0,9 7
C24)
Lymphoid fehérvériiség (C91) 0,8 6
Csont és iziileti porc rosszindulata daganata (C40- 0,3 2
C41)
A bor egyéb rosszindulati daganata (C44) 0,3 2
Hodgkin kor (C81) 0,3 2
Egyéb fehérvériiség (C94-C95) 0,1 1
Joindulati daganatok (D10-D36) 0,1 1
Here rosszindulatu daganata (C62) 0,0 0
Monocytas fehérvériiség (C93) 0,0 0

Forras: KSH Tajékoztatasi adatbazis 2018.
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Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

Daganatos betegségek okozta halilozasok megoszlasa nemek szerinti bontasban, 0-X
éves Csongrad megyei férfiak korében, 2017.

= Léges8,horgd,tiidd rosszindulatd daganata
(C33-C34) =28%

= Vastagbél rosszind.daganata (C18) = 10%

= Prosztata rosszindulatii daganata (C61) = 8%

Véghél, sigmabél, végbélnyilas rosszindulatu
daganata (C19-C21) = 7%

= Ajak, szajiireg, garat, rosszindulati daganata
(C00-C14) = 6%

= Hasnyalmirigy rosszindulatu daganata (C25) =
6%

= Gyomor rosszindulati daganata (C16) = 5%

FERFIAK

= A hiigyhélyag rosszindulatii daganata (C67) =
4%

= Egyéb daganatok (kiilonbozet) = 4%

® Maj rosszindulati daganata (C22) =3%

m Nyel6csd rosszindulati daganata (C15) = 2%

= A vese rosszindulati daganata (C64) = 2%

Forras: KSH, Téjékoztatasi adatbazis 2018.
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Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

Daganatos megbetegedések okozta haldlozas részletes felsorolasa a Csongrad megyei
0-X éves n6knél, csokkend eléforduldsi arany szerint 2017.

Halalok, tételszam NGk -
Részarany % | Osszes eset

I1. Daganatok (C00-D48) 100,0 743
Légcs6,horgd,tidd rosszindulati daganata (C33-C34) 21,7 161
N6i eml6 rosszindulati daganata (C50 nem=2) 15,3 114
Hasnyalmirigy rosszindulatii daganata (C25) 8,3 62
Vastagbél rosszind.daganata (C18) 8,2 61
Végbél, sigmabél, végbélnyilas rosszindulati daganata 4,3 32
(C19-C21)
Petefészek rosszindulati daganata(C56) 4,2 31
Gyomor rosszindulatu daganata (C16) 4,0 30
Méhnyak rosszindulati daganata (C53) 3,8 28
Egyéb daganatok (kiilonbozet) 3.1 23
Az agy rosszindulatu daganata (C71) 2,6 19
Ma3j rosszindulata daganata (C22) 2,4 18
Non-hodgkin lymphoma (C82-C85, C88, C96) 2,4 18
Epehdlyag, epeutak rosszindulati daganata (C23-C24) 2,3 17
Myeloid fehérvériiség (C92) 2,3 17
Ajak, szajiireg, garat, rosszindulata daganata (C00-C14) 2,0 15
A bér rosszindulati melanomaja (C43) 1,7 13
A vese rosszindulata daganata (C64) 1,6 12
Bizonytalan természet(i daganatok (D37-D48) 1,6 12
A hugyhdlyag rosszindulata daganata (C67) 1,5 11
Me¢éhtest rosszindulati daganata (C54) 1,2 9
Joindulati daganatok (D10-D36) 1,2 9
A n6i nemi szervek egyéb rosszindulatu daganata (C51- 0,9 7
C52, C57-C58)
Myeloma multiplex (C90) 0,7 5
Lymphoid fehérvériiség (C91) 0,7 5
A bor egyéb rosszindulati daganata (C44) 0,5 4
Nyeldécso rosszindulata daganata (C15) 0,4 3
Méh nem meghatarozott részének rosszindulata 0,4 3
daganata (C55)
Egyéb fehérvériiség (C94-C95) 0,3 2
Csont és iziileti porc rosszindulati daganata (C40-C41) 0,1 1
Hodgkin kor (C81) 0,1 1
Gége rosszindulatu daganata (C32) 0,0 0

Forras: KSH Té4jékoztatasi adatbazis 2018.
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Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

Daganatos betegségek okozta haldlozasok megoszlasa nemek szerinti bontasban, 0-X

éves Csongrad megyei nék korében, 2017.

\

NOK

$
g
v

Forras: KSH, Téjékoztatasi adatbazis 2018.

= Légcs6,horgd,tiidd rosszindulati daganata
(C33-C34) = 22%

= N&i eml8 rosszindulati daganata (C50
nem=2) =15%

= Hasnyalmirigy rosszindulati daganata (C25)
=8%
Vastaghél rosszind.daganata (C18) = 8%

m Végbeél, sigmabél, végbélnyilas rosszindulatu
daganata (C19-C21) = 4%

= Petefészek rosszindulati daganata(C56) = 4%

= Gyomor rosszindulatii daganata (C16) = 4%

®m Méhnyak rosszindulatii daganata (C53) = 4%

= Egyéb daganatok (kiilonbdzet) = 3%

m Az agy rosszindulati daganata (C71) =3%

= M3j rosszindulati daganata (C22) =2%

= Non-hodgkin lymphoma (C82-C85, €88, C96)
=2%

A fentieket attekintve megallapithatd, hogy a Csongrad megyei daganatos betegségek
okozta halalozasok kozott 2017-ben is elsé helyen, mindkét nemnél a 1égesd, horgo, tiido
rosszindulatia daganata (C33-C34) okozta halalozas szerepel. Ez az els6ség évek ota
fennall mindkét nemnél és megegyezik az orszagos sorrenddel. A megyei listdban a vastagbél
rosszindulatu daganata (C18) okozta haldlozds mindkét nemnél jelentds aranyt képvisel, a
férfiaknal masodik helyen van az el6fordulasi arany alapjan, a néknél a negyedik helyen. A
néknél masodik helyen az emld rosszindulatu daganata (C50) okozta halalozas, a harmadik
helyen pedig a hasnyalmirigy rosszindulati daganata (C 25) okozta halalozas all.
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Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

A tovabbiakban a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont, NEKIR** 2013-2017 iddszakra
kiszamolt Csongrad megyei lakossdgra vonatkoz6 haldlozasi mutaték adatait és térképeit
felhasznalva jellemezziik a Csongrad megyei lakossag egészségi allapotat a megyei haldloki
struktara els6 harom helyén allo betegségfocsoportok tekintetében.

A lakossag egészségi allapotanak leirasara a haldlozasi mutatok hasznalata a leggyakrabban
alkalmazott adattipus, hozzaférhetosége és megbizhatosaga okan.

SHH*

Jel- és szohasznalat magyarazat
az alkalmazott viszonyitasi rendszeren beliil

az orszagos szintet legstilyosabb mértékben meghaladd

1.35 az orszagos szintet sulyosan meghaladé

1.22 az orszagos szintet jelentdsen meghalado

1.1 az orszagos szintet kismértékben/kevéssel meghalado
1.015 az orszagos szinttel megegyezo

0.985 az orszagos szintnél kismértékben/kevéssel alacsonyabb

0.90 az orszagos szintnél jelentdsen alacsonyabb
0.82 az orszagos szinttdl kiilondsen jelentdsen alacsonyabb
0.74 az orszagos szinttdl leginkabb alacsonyabb

A pontozassal jeldlt tertleteken
az orszagos atlagtol valo
eltérés szignifikans.

SHH*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standard Haldlozasi Hanyados

**Népegészségiigyi Elemzési Kozpont Informaciés Rendszer = NEKIR, melyet az EFOP 1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
szamu, Egészségiigyi Ellatorendszer Szakmai Modszertani Fejlesztése projekt keretében fejlesztettek, adatgazda a Nemzeti

Népegészségiigyi Kozpont
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Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

Magyarorszag férfi lakossaganak
a keringési rendszer betegségei miatti halalozasa (BNO-10.:100-199),
megyei szinten, 2013-2017.

BorsodAbaujsZzemplé

\Szabolcs:Szatmar:Bereq|

Gyér-Moson-Sopron Ki
Hajdu-Bihar

1.35
1.22
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

A pontozassal jeldlt terileteken
az orszagos atlagtél vald
eltérés szignifikans.

SZECHENYI '

Kész(lt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.

Forras: NEKIR-NNK, 2019

Magyarorszag ndi lakossaganak
a keringési rendszer betegségei miatti haldlozasa (BNO-10.:100-199),
megyei szinten, 2013-2017.

Gydr-Moson-Sopron Kt

Hajdu-Bihar SHH

1.35
1.22
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82

Bacs-Kiskun 074

A pontozassal jeldlt terlileteken
az orszagos atlagtol vald
eltérés szignifikdns.

SZECHENYI '
§ ==
£ s

nap

MAGIRSIAL [E———
Fbwveoll BFEXTETES A JOVOBE

Keészolt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében

Forras: NEKIR-NNK, 2019

A Népegészségiigyi Elemzési Kozpont Informacios Rendszerének, (tovabbiakban NEKIR)
2013-2017 idészakra kiszamolt Csongrad megyei lakossagra vonatkoz6 haldlozasi mutatok
adatai alapjan lathato, hogy - megyei bontasban - Csongrad megye keringési rendszer
betegségei okozta haldlozds ardnya Osszességében - az orszagos szintnél kismértékben,
szignifikansan alacsonyabb mindkét nem esetében, a 0-X évesek korében. Ebben az el6zo
évhez képest nincs valtozas.

19




Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

Csongrad megye férfi lakossaganak
a keringési rendszer betegségei okozta haldlozasa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2013-2017.

0.74

A pontozassal jeldit terileteken
a2 orszigos atlagtdl valé
eltérés szignifikins,

Keszolt az
EFOP-1 8 0-VEKOP-17.2017-00001 *: hierarchikus Bayes becsiéssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados
Kt heretében

Forras: NEKIR-NNK, 2019
Csongrad megye néi lakossaganak
a keringési rendszer betegségei okozta haldlozdsa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2013-2017.
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1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

FiodmEzoyacainelyi

A pontozassal jeldlt terileteken
22 orszigos atagtél vals
eltéres szignifikans.

szEcusuw'

Készot az
EFOP-1.8 0.VEKOP-17-2017-00001 * hierarchikus Bayes becsléssel komigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados MRS T
projke keretében

Forras: NEKIR-NNK, 2019

Jarasi szinten vizsgalva, a halaloki struktira els6 helyén szereplé keringési rendszer
betegségei okozta halalozast, a Csongrad megyei 0-X évesek (vagyis a teljes lakossag)
korében, a NEKIR altal kozzétett 2013-2017-es adatok alapjan, a kdvetkezd megallapitasok
tehetok: a Szegedi jarasi értékek a férfiaknal kiilondsen jelentds mértékben, a ndknél
leginkabb alacsonyabb mértékben és mindkét nem esetében szignifikansan alacsonyabbak az
orszagos szintnél. A Morahalmi jardsban a férfiak adata az orszagos szintnél jelentdsen ¢és
szignifikansan alacsonyabb, a n6knél az orszagos szinttél kismértékben és szignifikansan
alacsonyabb. A Kisteleki jarasban a férfiak adata kevéssel az orszagos szint alatt van, a
ndknél az orszagos szinttel megegyezd. A Csongradi, Szentesi és Hodmezdvasarhelyi jarasok
hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt standard haldlozési hanyadosa mindkét nemnél
szignifikansan az orszagos szintnél jelentésen magasabb. A Makoi jarasban a férfiaknal az
orszagos szintet sulyosan meghaladé eltérést lathatunk, a nék adata pedig jelentds mértéken
meghaladja az orszagos szintet.
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Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

Csongrad megye 25-64 éves néi lakossaganak

Csongréd 25-64 éves férfi lakossaganak
SONErac megye cvestern) ‘akossugana a keringési rend: égei okozta halsl (BNO-10.:100-199),

a keringési rendszer betegségei okozta haldlozésa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2013-2017.

jarasi szinten, 2013-2017.

SHH*

cnkus Bayes bacskasel korngalt Standardzalt Halakazasi H

Forras: NEKIR-NNK, 2019

A 25-64 éves korcsoportban a korai haldlozast mutatd adatok Csongrad megyében a vizsgalt
idészakban a keringési rendszer betegségeire vonatkozodan a kdvetkezok: a Makoi jarasban a
férfiak keringési rendszer betegségeire vonatkozd hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt
standard halalozasi hanyadosa stilyos mértékben meghaladja az erre a korcsoportra vonatkozé
orszagos szintet, mig a nok keringési rendszer betegségei okozta haldlozas adata kismértékben
van folotte az orszagos adatnak. A Hodmezdvasarhelyi és Csongradi jaras 25-64 éves
korosztalydban mindkét nemnél jelentésen meghaladja az orszdgos szintet a keringési
betegségek okozta haldlozas, a Hodmezdvasarhelyi jarasban szignifikans modon. Nagyon
eltéré képet mutat ebben a korosztdlyban a keringési rendszer betegségeire vonatkozo
halandésag a két nem kozott a Kisteleki jarasban. A Kisteleki jards munkavallalé kora
férfijainak keringési rendszer betegségei okozta halanddsaga kevéssel alacsonyabb, - vagyis
jobb - az orszagos szintnél, de az ebbe a korcsoportba tartozé néi lakossag adata a fenti skala
szerinti legsulyosabb mértékben haladja meg az orszagos szintet a vizsgalt idoszakban. A
Szentesi jaras idevonatkozé adatai mindkét nemnél az orszagos szintet kevéssel meghaladjak
- vagyis rosszabbak az orszagos atlagnal. A Szegedi és Morahalmi jarasok 25-64 éves
lakosainak keringési rendszer okozta halanddsiga mindkét nemnél az orszagos szintnél
alacsonyabbak. A Morahalmi jarasban a férfiak adata kismértékben, a ndéké jelentGsen
alacsonyabb az orszagos szintnél. A Szegedi jarasban az idevonatkoz6 adatok a vizsgalt
iddszakban szignifikdnsan és a férfiaknal kiilonosen jelentds mértékben alacsonyabb, a néknél
pedig a fenti skala szerinti legjelentésebb mértékben alacsonyabb az orszagos atlagtol, amint
az a térképen lathato.
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Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

Magyarorszag férfi lakossaganak
a rosszindulatu daganatok miatti haldlozasa (BNO-10.:C00-C97),
megyei szinten, 2013-2017.

=SzatmarBeteg

SHH

1.35
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imn
1.015
0.985
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0.82
074

Csongrad
<&

A pontozassal jeldlt terileteken
az orszégos tlagtél vald
eltérés szignifikans.

SZECHENYI '
-—

Keészit az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.

Forras: NEKIR-NNK, 2019

Magyarorszag ndi lakossaganak
a rosszindulatu daganatok miatti haldlozasa (BNO-10.:C00-C97),
megyei szinten, 2013-2017.

SHH

1.35
122
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

)
Somogy Csongrad 4

A pontozassal jeldlt teriileteken
az orsz4gos étlagtsl valo
eltérés saignifikéns.

SZECHENYI '
Sartpus v
Keszilt az

@szi
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.

Forras: NEKIR-NNK, 2019

A NEKIR 2013-2017 iddszakra kiszamolt Csongrad megyei lakossagra vonatkoz6 haldlozasi
mutatok adatai alapjan lathato, hogy - megyei bontasban - a haldloki struktura masodik helyén
szerepld rosszindulati daganatos betegségek okozta haldlozas aranya Csongrad megyében a
férfiak esetében az orszagos szintnél kismértékben, alacsonyabb (jobb), mig a ndknél az
orszagos szinttel megegyezd a 0-X évesek korében.
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Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

Csongrad megye férfi lakossaganak

a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti halalozasa,
jarasi szinten, 2013-2017.

Csongradi

SHH*

135
122
11
1.015
0.985
0.90
082
0.74

Kisteleki

A pontozéssal jelolt terileteken
az orszégos 8tlagtol vald

Méreheiul eltérés szignifikins.

szécn:nn'

Keszolt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 *: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Haldlozasi Hanyados
projokt karotében.

Forras: NEKIR-NNK, 2019

Csongrad megye ndi lakossaganak
arosszindulati daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti haldlozasa,
jarasi szinten, 2013-2017.

Csongradi

SHH*

135
122
1.1
1.015

Kisteleki

Hédmezdvasarhelyi

0.985
0.90
082
074

A pontozassal jelolt rerGleteken
az orszigas dtlagtél vals
eltérés szignifikans.

SZECHENYI'
§ ===

Készalt sz
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 * hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Haldlozési Hanyados el coroieies s ocvon |
ben

Forras: NEKIR-NNK, 2019

Jarasi szinten vizsgalva a Csongrad megyei 0-X évesek rosszindulati daganatos betegségek
okozta haldlozés aranyait, a NEKIR 2013-2017 iddszakra kiszamitott adatai alapjan -
megallapithatd, hogy Csongrdad megyében a vizsgalt iddszakban, a Szentesi jaras
rosszindulatu daganatok okozta haldlozés aranya jelentésen meghaladja az orszagos szintet, -
mindkét nemnél és szignifikdns moédon. A Makoi jarasban szintén mindkét nem esetében, de
csak kismértékben haladja meg az orszagos szintet a rosszindulati daganatos betegségek
hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt standard halalozasi hanyadosa. A Csongradi, Kisteleki
¢s a HédmezoOvasarhelyi jardsban a 0-X éves lakossagon beliil eltérd aranyu a férfiak és a ndk
adata a vizsgalt iddszakban. A Csongradi jardsban a férfiak rosszindulati daganatos
betegségek okozta halalozas aranya megegyezik az orszagos szinttel, mig a nék SHH adata
kevéssel meghaladja az orszagos szintet. A Kisteleki jarasban a férfiak rosszindulata
daganatos betegségek okozta haldlozas aranya kevéssel meghaladja az orszagos szintet, mig a
nék ezen értéke megegyezik az orszdgos szinttel. A HodmezOvasarhelyi jaradsban a fenti
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Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

adatok a férfi lakossdg korében kevéssel alacsonyabbak az orszadgos szintnél, szignifikans
modon; mig a noknél ezek a mutatok kismértékben ugyan, de magasabbak az orszagos
atlagnal. A Szegedi jards rosszindulati daganatok okozta haldlozasi mutatoi a 0-X évesek
korében kevéssel alacsonyabbak az orszdgos szintnél, mindkét nem tekintetében ¢és
szignifikans mdédon. A Morahalmi jarasban a rosszindulati daganatos betegségek okozta
halalozés aranyat vizsgalva a 0-X éveseknél a megyeben a legjobb aranyt talaljuk az orszagos
adathoz képest. Mindkét nemnél szignifikdns modon, a ndknél jelentdsen alacsonyabb, a
férfiaknal pedig kiilondsen jelentés mértékben alacsonyabb ez az adat az orszagos atlagnal.

Csongrad megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a rosszindulati daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti haldlozasa,
jarasi szinten, 2013-2017.

Csongradi

SHH*

135
122
11
1.015
0.885
0.90
082
074

Kisteleki

Hodmezdvasarhelyi

A pontozassal jeloit terbleteken
a2 orszagos atiagtel valkd
eltdrés szignifikins.

SZECHENYI '

Keészultaz
EFOP.1 8.0.VEKOP-17.2017.00001 °: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizélt Halalozési Hanyados
projekt keretében

Forras: NEKIR-NNK, 2019

Csongrad megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a rosszindulati daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti halalozasa,
jarasi szinten, 2013-2017.

Csongradi

Kisteleki

Hédmeztvasarhelyi

a2 orszagos atiagtol valo

Mérahalmi

Keszillt az.
EFOP-18.0-VEKOP-17-2017-00001 *: hierarchikus Bayes becsléssel komigal Standardizalt Haldlozasi Hanyados.
proekt keratében.

Forras: NEKIR-NNK, 2019

A Csongrdad megyei jarasok tekintetében a rosszindulati daganatos betegségek okozta
halélozas aranyai az orszagos szinthez viszonyitva — a 25-64 éves, azaz a munkavallal6i kort
lakossag korében — a fenti, 2013-2017 évre szamolt NEKIR térképen illusztralt modon
alakultak.
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Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

Csongrad megye 2017-es haldloki struktirajaban tobb év utdn valtozast tapasztaltunk, a
harmadik helyre a légzérendszer betegségei okozta haldlozas keriilt a 2017. évi esetszamok
alapjan. Az alabbi NEKIR térképeken ugyanakkor jol latszik, hogy ez az érték az orszagos
szinttél kilondsen jelentds mértékben alacsonyabb (vagyis jobb), szignifikans modon, -
mindkét nem esetében - a 0-X évesek korében.

Magyarorszag férfi lakossaganak
a légzérendszeri betegségek okozta halalozasa (BNO-10.:J00-)99),
megyei szinten, 2013-2017.
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A pontozassal jeldit teriileteken
az orszégos Stlagtél valé
eltérés szignifikins.

SZECHENYI '

| Euntpmums
risepea

Készott az
EFOP-1.8 0-VEKOP-17-2017-00001 S ET———
projekt keretében

Forras: NEKIR-NNK, 2019

Magyarorszag ndi lakossaganak
a légzérendszeri betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:100-J99),
megyei szinten, 2013-2017.

GYoRMesonISopenlkomarom-Eszter:

Somogy

A pontozassal jeldlt terileteken
az orszagos atlagtd! vald
eltérés szignifikans.

Készilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt kerstében.

Forras: NEKIR-NNK, 2019
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Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

Csongrad megye férfi lakossaganak

a légz6rendszeri betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:00-J99),
jarasi szinten, 2013-2017.

Csengrd

135
122
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

A pontozéssal jelolt teriileteken
2 az orszagos atagtol vald
Szaged eltérés szignifikans.

SZECHENY! '
Készuhtaz
EFOP-1.8 0.VEKOP-17.2017-00001 *; hierarchikus Bayes becsléssel komigalt Standardizélt Halalozési Hanyados
en

Forras: NEKIR-NNK, 2019

Csongrad megye ndi lakossaganak
a légzérendszeri betegségek okozta haldlozdsa (BNO-10.:J00-)99),
jarasi szinten, 2013-2017.
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Apontozéssal el terileteken
a orszagos itlagtdl vald
eltérés saignifikins,
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Keészol sz
EFOP-1,8.0-VEKOP-17-2017-00001 *: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halédlozési Hanyados.
projekt kersléber

Forras: NEKIR-NNK, 2019

Jarasi szinten vizsgalva, a 2017-es halaloki struktara harmadik helyén szerepld 1égzérendszer
betegségei okozta haldlozast a NEKIR altal kozzétett 2013-2017-es adatok alapjan, a
Csongrad megyei 0-X évesek, vagyis a teljes lakossdg korében, az aldbbi megallapitdsok
tehetk: pozitiv, hogy a Csongradi jarasban mindkét nemnél és szignifikans modon a fenti
skala alapjan a leginkabb alacsony mértékii az orszdgos szinthez képest az SHH érték. A
Makoi jardsban, szintén mindkét nemnél ¢€s szignifikdns modon, kiilondsen jelentds
mértékben alatta van az orszagos atlagnak a légzdérendszer betegségei okozta haldlozas
aranya. A Szentesi, Hodmezdvasarhelyi, Szegedi ¢s Moérahalmi jardsokban a légzOrendszer
betegségei okozta haldlozas ardnya szintén alatta van az orszagos szintnek, - a nemeknél
eltérd szinten, a fenti NEKIR térképeken jelzett mértékben. Ugyanakkor a vizsgalt idészakban
a Kisteleki jaras adatai feltlinden mas iranyt mutatnak, a 0-X éves férfiak korében a
légzérendszer betegségei okozta haldlozasra kiszamolt SHH értékek sulyosan az orszagos
atlag folott vannak, szignifikdns modon, s6t a néknél még ezt is meghaladjak az adatok az
orszagos adatokhoz képest a fenti skdla alapjan a legstulyosabb mértékben €s szinifikansan.
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Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

Csongrad megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a légz6rendszeri betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2013-2017.
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Készilt az
EFOP-1 8 0-VEKOP-17-2017-00001 * hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Haldlozasi Hanyados
projekt keretében

Forras: NEKIR-NNK, 2019

Csongrad megye 25-64 éves néi lakossaganak
a légzérendszeri betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:100-)99),
jarasi szinten, 2013-2017.
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A pontozassal jelalt terileteken
az orsz4gos dtlagtol valé
eltérés szignifikans.
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*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

Késziilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében

Forras: NEKIR-NNK, 2019

A fenti NEKIR térképeken jol lathatd, hogy a Kisteleki jarasban a 25-64 évesek korében is a
skala szerint legstlyosabb mértékii a negativ iranyu eltérés az orszagos adattol, szignifikans

modon és mindkét nem esetében.
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Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

Egészségmagatartas, betegségterhek

A statisztikai adatok mutatjdk, hogy Csongrdd megyében is hosszu id6 6ta novekszik a
sziiletéskor varhato atlagos élettartam a népesség korében, mindkét nem tekintetében. Az
egészségben eltoltott életévek novelése és az tgynevezett korai haldlozds szamdénak
csokkentése orszagosan kitlizott cél. Ehhez jarulnak nagyban hozza a népegészségligyi sziirési
lehetdségek, ami mar a mindkét nemre kiterjedd vastagbélrak sziirést is magaban foglalja -
igaz a részvétel az egyes ember dontésén mulik.

Az emberek egészségére haté szamos tényezo koziil - aktualitasa miatt - az alabbiakban
roviden attekintjiik az alvas egészséget befolyasolo szerepét. Az Eurdpai Bizottsag
javaslatot tett az oOraatéllitds évi kétszeri, az évszakokhoz kapcsolodd gyakorlatanak Union
beliili megsziintetésére. A javaslat nagyszamt tdmogatoja szerint ez rossz hatassal van az
emberi egészségre, az elérhetd energia-megtakaritds viszont ezzel szemben elenyészd. A
felvetés szerint minden tagallamnak jeleznie kell, hogy a nyari vagy téli idészamitast akarja-e
allandora alkalmazni. A tervet az Eurdpai Parlamentnek és a Tanacsnak kell majd elfogadnia.

A Magyar Alvas Szovetség szerint az oOraatallitas EU-ban varhaté megsziintetése alvas-
egészségiigyi szempontbol pozitiv fejlemény. A napi id6 atallitasabol adodo faziseltolddashoz
az emberi szervezetnek alkalmazkodnia kell, az alkalmazkodas ideje alatt a kozérzet rosszabb,
a teljesitményszint alacsonyabb, a koncentrald képesség, a toleranciakészség csokkenhet, és
elalvasi, alvasi nehézségek 1éphetnek fel. Az €16 szervezetek elobb-utobb alkalmazkodnak a
megvaltozott viszonyokhoz, viszont jelenleg a fenti allapotot évente kétszer élhetik at az
emberek. Az Uniés dontés eredményeként ettdl megszabadulhat a lakossag. Elettani és
egeészsegligyl szempontbdl az eredeti, idézonanknak megteleld, csillagdszati szempontokon is
alapulo téli idészamitas visszaallitasa lenne a legésszeriibb dontés. Mivel az alvas és ébrenlét
természetes ritmusanak (a cirkadian ritmusnak) a mesterséges, intézményes megzavarasa az
emberi szervezetre negativan hat.

Kérdés azonban, hogy milyen szempontokat vesznek figyelembe a dontéshozok, amikor
valasztanak a téli €s a nyari 1dészamitas allandositasa kozott.

A nyari idészadmitast leginkabb gazdasagi szempontbdl szoktdk tdmogatni. ,,Késébb”
sotétedik, ezért kevesebbet kell vilagitani, tovabb lehet, - foleg a szabadban - dolgozni, stb.
Ugyanezek miatt viszont, a biolodgiai Oraja szerint kodolt emberi szervezet miikodése mas
1idében kapja meg a régen megszokott impulzusokat, azaz az embereknek belsé oOrajukat
lekiizdve kell ilyenkor élniiik. Abbdl addddan, hogy ,.késébb” sotétedik — tovabb vagyunk
aktivak — késdbb feksziink. Ennek is kovetkezménye a gyakori kialvatlansag. Az
alvasdeprivacio6 talan leglatvanyosabban a kisgyermekeknél jelenik meg azzal, ahogy a sziil6k
életmodja folytan a gyermekek lefekvési, elalvasi szokasai megvaltoztak. fgy 6k is késén
alszanak el, de reggel koran ébresztik dket. Koran, annyira, hogy pl. egy 6.30-as keltéskor a
bioldgiai 6ranak megfeleld téli iddszamitas szerint még csak 5 6ra 30 perc van.

Bar vannak, akik az alvast elvesztegetett idonek tartjak, a szervezet szamara ez a
regeneralddas iddszaka. Fizikailag és mentdlisan is. Igaz egyénenként valtozhat az alvasigény,
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altalanossagban mégis kijelenthetd, hogy 6-7 oOra alvds hidnyaban iddvel betegségek
alakulhatnak Ki.

Az elégtelen mennyiségli €s mindségl alvas negativ hatast gyakorol a sziv és érrendszerre,
valamint hajlamosit az alabbi betegségek ¢és allapotok eléfordulasara: érsziikiilet, koszoruér
betegség, elhizas, cukorbetegség ¢és vastagbélrak. Tovabba fokozza a szivroham
el6fordulasanak esélyét.

Forras: http://medicalonline.hu/kitekinto/cikk/az_idozonanknak megfelelo ido visszaallitasa lenne a_legesszerubb dontes
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I1l. Népegészségiigy

A népegészségiigy feladatat az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény hatarozza meg.
A népegészségiigy feladata a lakossag egészségi allapotanak és az erre hatd tényezdknek a
folyamatos monitorozasa. Erre tekintettel rendszeresen ellendrizni és értékelni kell az
egészségkarositd hatdsok kockazatat és meg kell tenni a sziikséges intézkedéseket a
megeldzés €s az egészségkarositd hatasok csokkentése, felszamoléasa érdekében.

Kornyezet- és telepiilés-egészségiigy
Ivoviz

Foosztalyunk valamint a népegészségiigyi feladatkorben eljard jarasi hivatalok feladatat a
lakossag egészséges ivovizzel torténd ellatdsaval kapcsolatosan az ivoviz mindségi
kovetelményeirdl és az ellendrzés rendjérdl szold 201/2001. (X. 25.) Kormany rendelet
(tovabbiakban: Korm. rendelet) hatdrozza meg.

Csongrad megye illetékességi teriiletén a telepiilések illetve a telepiilésrészek belteriiletén
elhelyezkedd ingatlanok kozel 100%-ban koziizemi ivovizhalozatbol szarmazod ivovizzel
ellatottak. Az ivovizmindség-javitd beruhdzasokkal egyes telepiiléseken a belteriilethez
kozeli, stiribben lakott kiilteriiletek vezetékes ivovizellatasat fejlesztették. A kiilteriiletek
vezetékes ivovizzel torténd ellatottsdgi aranyaban az ivovizmindség-javitd programok
megvalosulasaval sem tortént jelentds valtozas. A kiilteriileteken €16 lakossdg koziizemi
halézatbol szarmazo ivovizzel torténd ellatottsdga tovabbra sem biztositott, a belteriileteken
elhelyezkedd kozkifolyokrol tudjdk az ivoviz sziikségletiiket biztositani. Hasznaljadk még az
ingatlanok teriiletén meglévd, bizonytalan mindségli vizet biztositod, alacsony mélységt furt
kutak vizét is.

A Csongrad megye illetékességi teriiletén talalhatd telepiilések koziil 53 telepiilés, illetve
teleptilésrész rendelkezik 6nallo vizmiivel, a tovabbi 14 kozség, varos kozds vizellatd
rendszereket lizemeltet. Apatfalva — Magyarcsanadot, Ferencszallas — Klarafalvat, Tiszasziget
— Ujszentivant, Nagyér — Pitvarost, Ambrozfalvat és Csanadalbertit latja el, Csanadpalota —
Kovegy és Szeged — Algyd pedig kozos vizmiivet iizemeltetnek. Eperjes, Arpadhalom,
Nagymagocs és Otompahat koziizemi vizellitaisa a Békés Megyei Regionalis vizellato
rendszerrdl biztositott.

A megye kozigazgatasi teriiletén 2017. évben 3 ilizemeltetd szolgéltatta az ivovizet. A
legnagyobb szolgaltatd az Alfoldviz Regionalis Vizikozmii-szolgaltatd Zrt., mely a megye 57
telepiilésén biztositja a lakossag vizellatdsat, ami 95 %-os ardnyt jelent. Szeged és Algyd
vizellatasat a Szegedi Vizmii Zrt. latja el az Osszekapcsolt kozds vizellatd rendszer
lizemeltetésével. Nagytdke telepiilés vizellaté rendszerének iizemeltetését pedig a Tiszamenti
Regionalis Vizmiivek Zrt. végzi.

Intézményi vizmii 21 egységnél lizemel, tobb koziiliik élelmiszeripari 1étesitményt 1at el, ill.
van olyan is, amely az intézmény mellett lakossag szamara is biztosit ivovizet.

Az iizemeltetOk altal negyedéves rendszerességgel végeztetett onellendrz6 valamint a hatosagi
vizvizsgalati eredmények nyilvantartasa, rogzitése 2017. évben is a HUMVI (Humén
Vizhasznalatok Kornyezet-egészségligyi Szakrendszere) rendszerben valosul meg.

Az Alfoldon a mélyfurasu kutakbol szarmazoé viz relative magas hdmérsékletii és sok szerves
anyagot tartalmaz, ezért a vizhalozat allapotabol és a vizvezetékben valo tartozkodasi idejébol
adddoan a baktériumok elszaporodhatnak. Tobb esetben a kifogasoltsagot a 22°C és 37°C-on
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az emelkedett telepszam, a Pseudomonas aeruginosa ¢és a Coliform baktériumok jelenléte
okozza. Bakteriologiai vagy mikroszkopos biologiai kifogéasoltsag esetén az érintett
lizemeltetOk a sziikséges intézkedéseket (hal6zatmosatas, ferttlenités) megtették, és kontroll
laboratériumi vizvizsgalatok elvégeztetésével igazoltak annak eredményességét.

A kezelés nélkiili vizek kémiai kifogasoltsagat jellemzéen az ammoOnium, vas €s mangan
jelenléte eredményezte. Az ivovizmindség-javitd technoldgidk beiizemeléséig 45 telepiilésen
¢és 8 telepiilésrészen a hatarérték feletti arzén, valamint 11 telepiilésen és 1 telepiilésrészen a
hatarérték feletti bor koncentracid okozott nem megfeleloséget. Az 1vovizmindség-javitd
technologidk iizemszerti miikodése soran a kémiai vizmindségi problémakat eseti jelleggel a
nitrit, a klorit illetve és jellemzden a vas megjelenése okozta.

szamu telepiilésén a korabbi évhez hasonléan 2017. évben is folytatdodott az ivovizmindség-
javitd program megvalositasa. Jellemzéen azon telepiiléseken, ahol az iizemeltetok
technologiai €s lizemeltetési intézkedésekkel (a kisebb arzén- és bor tartalmu kutak
lizemeltetése, a kiugroan magas arzén- és bor tartalma kutak hdlozatbol torténd kizéarasa, a
kutvizek keverése) nem tudtak tartosan a haldzatban a jogszabalynak megfelelé hatarértéket
biztositani. Azonban elmondhatd, hogy az év soran folyamatosan atadott ivovizmindség-
javité technologidk a nyersvizben jelen 1évo kémiai vizmindségi problémakra megoldast
jelentettek és a beiizemelésbdl adodo eseti jellegli problémak is rendezddtek.

Az ivovizmindség-javitd technologidk 2017. évi belizemelése a lakossdgi panaszok
megjelenését eredményezte, mely jellemzden a szolgaltatott ivoviz érzékszervi valtozésaira
vonatkozott. A vizmindségi problémakat a koziizemi hal6zaton keresztiil szolgaltatott ivoviz
megvaltozott Osszetétele okozta. Az ivovizmindség-javitast célzo tisztitdsi technologidk
betlizemelésével a kezelést kdvetden a megtisztitott vizek Osszetétele is megvaltozott a
koziizemi halozaton keresztiil a lakossag részére korabban szolgéltatott ivévizhez képest.

Fontos kozegészségiigyi feladatunk volt a sziikségvizellatas feliigyelete, melyet a 2013. aprilis
17-én megjelent, az ANTSZ Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal ,Az arzén, bor és fluorid
hatarértékeket meghalad6 1vovizzel rendelkezo telepiiléseken alkalmazando kozegészségiigyi
intézkedések alapvetd szabalyairol” szolo 2/2013. szamu szakmai eljarasrendjében foglaltak
Szerint végeztiik.

Az lizemeltetd a lakossag egészséges ivovizzel torténd ellatasat a telepitett konténeres halozati
1voviz utotisztitod és kiadd berendezések iizemeltetésével biztositotta, azon telepiiléseken ahol
a Korm. rendeletben foglaltak alapjan a szolgaltatott ivoviz arzéntartalma meghaladta 10 pg/l
hatarértéket, illetve az ivoviz bortartalma a 1 mg/l hatarértéket. Fluorid hatarértéket
meghaladd ivoviz-mindségi probléma a megye teriiletén nem volt. 2017. év végére mar csak a
megye 20 telepiilésén, telepiilésrészén €s a biintetés-végrehajtasi intézményben kertilt sor
atmeneti vizellatasra. A megye illetékességi teriiletén az év elején a 35 db, majd az év végére
17 db-ra csokkend, iizemeld konténer mindegyike tudta biztositani a lakossag atmeneti
ivovizellatasat. Ezen konténerek azonban nagy szamban a makoéi térség telepiiléseinek
ivovizellatasat biztositottak. Mindszenten mas megoldassal, a vizmitelepen talalhato III.
szamu viztermeld kutrél kozvetleniil taplalt, az Eszak utca — Ludas utca keresztezédésében
1étesitett kozkifolyorol biztositottak az egészséges ivovizet a lakossadg szamara.

A lakossag atmeneti ivovizellatasa egyéb alternativ médon — palackozott ivoviz biztositasaval
— valoésult meg azon idészakokban, amikor a telepiiléseken iizemeld konténeres halozati
1voviz utdtisztitd és kiadd berendezések vizmindségi probléma miatt, illetve karbantartési
munkalatok idején ideiglenesen bezarasra keriiltek. Az Onkontroll vizsgélati eredmények
alapjan az 1voviz vizmindségi problémajat jellemzden a magas telepszam értékek és
alkalmanként a Pseudomonas aeruginosa baktériumok jelenléte okozta. A konténer miiszaki
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meghibasodasakor esetenként elofordult, hogy az arzén kémiai paraméter hatarértéket
meghaladé mennyiségben volt jelen.

A vizmindség helyreallitasa, a problémak normalizaldsa érdekében a vegyszeradagolas
optimalizalasat €s a tovabbi sziikséges intézkedéseket (fertdtlenités, mosatds, Oblités),
miiszaki beavatkozasokat az iizemeltetd munkatdrsai minden esetben elvégezték. Az
lizemeltetési tapasztalatok alapjan a vegyszeradagolds optimalizdldsa minden esetben
megoldast jelentett a vizmindségi problémara, melyet alatdmasztottak a kontroll vizvizsgalati
eredmények is.

Panaszbejelentés Foosztalyunkhoz az atmeneti ivovizellatas biztositasa kapcsan nem érkezett.

Az ivovizminbség-javitd technoldgidk végleges belizemelése - Mako ¢és térsége
ivovizmindség-javitd Projektben érintett telepiilések kivételével - 2017. évben valamennyi
megyei telepiilésen megvalosult. A Mako €s térsége ivovizmindség-javitd Projektben érintett
telepiilések megfeleld ivovizellatasat biztositdé technologidkrdl szdrmazd vizek halozatra
bocsatasa 2017. évben nem tortént meg, a kivitelezés tovabbra is folyamatban volt.

A lakossag egészséges ivovizzel torténd ellatdsa érdekében kiemelt figyelmet forditottunk a
technoldgiak megvaldsuldsara, a probaiizemek és a fokozott monitoring iddszakok soran a
viztisztitd technologidkrol lekeriild ivovizek bakterioldgiai, mikroszkopos biologiai és kémiai
mindségére, ill. a kivitelezokkel és vizmil lizemeltetékkel szamos konzultaciot folytattunk,
indokolt esetben intézkedtiink. A koziizemi halozatra bocsatds utdn a viztisztitd
technologiardl lekeriild ivoviz Onkontroll és hatdsagi laboratoriumi vizsgdlataval szintén
feliigyeljiik az ivoviz mindségét, valamint a vizbiztonsagi terveknek megfeleléen az
tizemeltetés soran eldforduld kockézatokat kezeld intézkedések betartasat. A jellemzden
érzékszervi panaszok kivizsgalasat az iizemeltetdvel kdzosen végezziik, melynek igazolodéasa
esetén az lzemeltetd soron kiviill megteszi a sziikséges intézkedéseket a vizmindség
helyredllitasa érdekében.

Természetes fiirdovizek:

Csongrad megye teriiletén 2017. évben a vizparti terlileten elhelyezkedd fiirdohely
lizemeltetdjének kérelmére tizenegy kijeldlt természetes fiirdohely keriilt engedélyezésre. A
flird6zok egészségének meglrzése érdekében a higiénés feltételek megteremtése ¢és
megorzése kiemelt kozegészségiligyi feladat, ezért a filirdési szezonban a jarasi hivatalok
népegészségiigyl osztdlyainak munkatarsai fokozottan ellendrizték a jogszabalyban
meghatarozott feltételek teljestilését.

A pihend teriilet kialakitdsaval, tisztasagaval, a fiird6zOk részére biztositott szocidlis
helyiségek kozegészségiigyi kovetelményeivel kapcsolatosan kifogasoltsdg nem volt. A
flird6z0k tajékoztatasa a vizmindséggel, az UV sugarzassal kapcsolatosan megtortént, a vizi
mentéshez ill. az els6segélynytjtashoz sziikséges feltételek biztositottak voltak.

A jogszabdlyi eldirdas alapjan az ilizemeltetd részére, a népegészségiigyl osztalyok altal
hatarozatban elrendelt onkontroll felszini viz mintavételezések és a vizmintdk akkreditalt
laboratoriumban elvégzett vizsgalata a megadott idOpontban teljesitésre keriiltek.

A 2017. évi szezon soran az akkreditalt laboratorium altal végzett vizvizsgalatok eredményei
két mintavétel kivételével megfeleld mindsitésii eredményeket adtak. Egy alkalommal a
Sziksosfiirdd Naturista Strand és Kemping, egy alkalommal pedig a Tiszasziget Turisztikai
Kozpont ,,Szabadstrand” esetében volt hatarérték feletti Enterococcus szam, mely a
vizmindséget kifogasoltta tette. A kifogédsolt eredményeket vélelmezhetéen az alacsonyabb
vizszint és a hosszu ideig fennall6 nagyon magas homérséklet eredményezhette.
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Csongrad megye illetékességi teriiletén 2017. évben az aldbbi természetes flirdohelyek
keriiltek engedélyezésre €s az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet az elmult négy év (2013-
2016. szezon) fiirdoviz vizsgélati eredményei alapjan elvégzett osztalyozas soran a

firddvizeket az alabbiak szerint mindsitette:

Fiirdohely megnevezése Minésités
Sziksosfiirdo Strand és Kemping Kivalo
Sziksosfiirdo Naturista Strand és Kemping J6
Partfiirdé Szabadstrand Jo
Sandorfalva Nadast6 Szabadid6park Kivalo
Tiszasziget Turisztikai Kdzpont Szabadstrand Besorolas alatt
Martély Holt - Tiszai szabad strand Kivalo
Mindszent Tiszai szabad strand Besorolas alatt
Sun City Szabadid6kozpont Jo
Maros Kalandpark Strandfiirdé Kifogésolt
Kor0s - toroki Partfiirdd Kivalo
Tiszai Partfiirdd Jo

A vonatkoz6 rendeletben meghatdrozottak szerint a Csongrdd Megyei Kormanyhivatal
honlapjara kihelyezésre keriilt a nyilvantartott természetes flirdéhelyek listdja, a feliigyeletet
ellato és kapcsolattartasra kijeldlt munkatarsak neve és elérhetdsége, tovabba a fiirddhelyek
mindsitése és a 2017. év soran végzett vizvizsgalati eredmények.

Medencés kozfiirdok:

Foosztalyunk nyilvantartasaban tizen6t medencés kozflirdd talalhatd, ebbdl tizenharom
folyamatosan iizemel, és ketté (Homokhati Strand - Asotthalom, Szegedi Partfiird6-
Szeged) csak szezondlisan. Az egész évben nyitva tart6 flirdékben a zart térben elhelyezkedd
medencék folyamatosan iizemelnek, mig a szabadban elhelyezkeddk tilnyomo tobbségben
szezonalisan. Taldlkozunk azonban olyan megoldéssal is, hogy a szabadban elhelyezkedd
medencéket a téli iddszakban lefedik az lizemelés biztositasa érdekében.

A kozfiirdd lizemeltetdjének kell gondoskodnia arrdl, hogy a kozos viztér ne valjon fertézés
terjesztdjéveé, a viz sem mikrobioldgiai szennyezettsége, sem kémiai Osszetétele révén ne
okozzon egészségkarosodast.

Régionk termalvizekben gazdag, az lizemeltetOk kihasznéalva az adottsagokat fiirdénként tobb
medencét is lizemeltetnek elismert gyogyvizzel illetve asvanyvizzel. A mindsitett vizek
felhasznalasaval 5 db, nevében is elismert gyogyfiirddnk van. A tobbi medencés flirdonk
termal-, strand-, élmény-, wellnessfiirdé és spotuszoda elnevezésli. Ezen vegyes hasznalatl
egységekben is vannak a gyogyulni vagyok részére gydgymedencék, valamint
élménymedencék, strandmedencék, Gsz6- €s gyermekmedencék. A bizonyitott gydgyhatast
viz mellett orvosi rendelvényre kiilonbozé gyogyaszati szolgéltatasokat biztositanak, mint a
gyogytorna, gyogymasszazs, iszappakolas, sulyfiird6 stb. A testi-lelki kozérzet javitasat,
erdsitését szolgaljak tobbek kozott az orvosi rendelvény nélkiil igénybe vehetd kezelések,
mint a kiilonbozé masszazsok, valamint a szauna- és kozmetikai szolgéltatisok. Elmény-
nyujtds keretében tobb helyen élménymedencék és csuszddk, kiilonféle sportpalydk is
tizemelnek. A rendelkezésre 4ll6 medencék tolto-iiritd ¢€s vizforgatdsos rendszerrel
tizemelnek, eltérd tapviz, vizmindségi és iizemeltetési kovetelményekkel.

A medencés kozflirddk hatosagi feliigyeletét els6 fokon a jarasi hivatalok népegészségiigyi
osztalyai gyakoroljak kiemelten kezelve a nyari szezont - amikor is a fiirdék igénybevétele
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jelentdsen megnd. Ezen kiviil a vonatkozd jogszabaly Féosztalyunk részére is eldir higiénés
ellendrzési kotelezettséget a medencéket taplald kutakbol és a medence vizekbdl vett
vizmintak hatosagi laboratoriumi vizsgalataval 6sszekotve.

A hatosagi ellenOrzések soran tapasztalt kozegészségiigyi hidnyossagok leggyakrabban a
kovetkezOk voltak: 1abmosok kifogasolt miiszaki allapota, elszennyezddése, ill. a folyamatos
vizcsere hianya, a medencék aljzatarol és oldalfalarol levald boritds. Hianyossagokat
tapasztaltunk tovabba az adminisztrativ feladatok elvégzésében, egyes medencék vizének
hatosadgi vizsgalati gyakorisagara vonatkozoan valamint 2016. évtdl bevezetett,
¢lményelemekkel rendelkezd meleg vizli medencék Legionella koérokozd vizsgalatdnak
elvégeztetésére vonatkozoan. Tapasztalataink alapjan az lizemeltetk a hidnyossagokat az
utdellendrzés idopontjaig felszdmoltak.

Az lizemeltetd altal végeztetett Onellendrzé laboratériumi vizvizsgalatok és a hatdsagi
laboratériumi vizsgalatok alapjan megallapithato, hogy a kozflird6t taplalo vizbdl vett mintak
bakterioldgiai eredményei kielégitik a vonatkozo jogszabaly eldirasat. A tolté-iiritd jelleggel
tizemeltetett medencék bakterioldgiai vizvizsgalati eredményei jellemzden az iizemeltetési
szabalyzatban megengedett terhelés mellett, megfeleld pétviz hozzdadésaval is tobbszordsen
hatarérték feletti eredményeket adnak. A vizmindségi problémahoz a medencék nagymértékii
igénybevétele és a viz magasabb hdéfoka mellett hozzajarul a fiirdézok részérél a nem
megfeleld fiird6zési kultura is. A magasabb szamban jelen 1évd, flirdévizzel terjedé gyomor-
bélrendszeri-, szem ¢€s bor tiineteket okoz6 kérokozd coccus, pseudomonas aeruginosa, fekal
coliform és staphylococcus auerus tobb esetben is nem elfogadhaté vizmindséget
eredményezett. Az aprd vizcseppecskék belégzésével a szervezetbe keriild, enyhébb-
sulyosabb léguti megbetegedést okozd Legionella korokozo vizsgalata soran egy esetben
fordult el kifogasolt eredmény az élménymedence vizébdl.

Kifogasolt eredmény esetén miiszaki beavatkozésra, a tisztitasi-fertdtlenitési technologia
feliilvizsgalatara és legrosszabb esetben a medence iizemeltetésének korlatozasara illetve
felfiiggesztésére is sor keriilhet.

A visszaforgatasos rendszerli medencek fiirdovizei kevés kivétellel megfeleld eredményeket
mutattak a 2017. év folyaman. A tolt6-iiritd jellegli medencék mellett a gyermekmedencék
nem rendeltetésszerii (Gszopelenka nélkiili medencehasznalat, sziilok altali igénybevétel)
hasznalata is tobb esetben hatarérték feletti eredményeket adtak bakteriologiai szempontbol.

2017. évben Csongrad megye teriiletén ivo- és fiirdoviz altal okozott megbetegedésrdl nem
érkezett bejelentés.

Leveg6é mindség

Egy teriilet levegohigiénés helyzetét egyrészt a természeti adottsagok, masrészt az urbanizacio
hatisai hatdrozzak meg. A nagy Kkiterjedésli mezdgazdasagi teriiletek kozelében a gyér
novényboritottsagi idészakokban a szantofoldi kiporlas jelentds mértékben noveli a levegd
aeroszol tartalmat, valamint a mezdgazdasagi, kerti hulladékok alkalmankénti és idészakos
égetése 1s kedvezdtlen hatassal jar. Az ipari 1étesitmények engedély- és bejelentés koteles
pontforrasai, valamint a hdéztartasi tlizeld berendezések légnemili és szilard szennyezd
anyagokat bocsatanak ki, a varosi kozlekedés pedig ugyanezen szennyezodkkel diffuz
forrasként van jelen. Szag- és biizhatds szempontjabol az allattartod telepek, hulladékgytijtd
telepek, belteriileten tartott haszonallatok, az illegalis hulladéklerakok szolgalnak
panaszbejelentés alapjaul.
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Jogszabaly mondja ki, hogy tilos a kornyezeti levegd olyan mértékii terhelése, amely
légszennyezést vagy hatarértéken feliili 1égszennyezettséget okoz, valamint a kornyezeti
levegd bilizzel vald terhelése. A jogszabalyi eldiras betartasanak feliigyelete a
kornyezetvédelmi hatdsag feladatkorébe tartozik. Foosztdlyunkon belil miikddo
Kornyezetvédelmi Mérokozpont automata mérdallomas (SO2, NO2, NOx, CO, O3, PM10, ¢és
benzol szennyezd anyagok) mukodtetésével, fix helyekre telepitett miiszerekkel €s sziikség
esetén az aktudlis légszennyezd kozelébe telepitett mobil allomassal monitorozza, méri a
az illetékes hatosag részére a mért értékekrdl, valamint a tdjékoztatdsi, illetve riasztasi
kiiszobértékek varhato elérésérdl, meghaladasardl, a riasztasi szintek megsziintetésének
idépontjarol.

Az automata mérdallomasok adatai - validalast kovetden - az Orszagos Légszennyezettség
Mér6 halozat honlapjara keriil fel, és a http://levegominoseg.hu/ honlapon az orszag dsszes
mérdallomasanak (automata €s manualis) adatai elérhetdek.

Népegészségiigyi feladat a human-egészségligyi kockazatok elemzése a kiilonbozo
légszennyezések eloforduldsa esetén. Szegeden ilizemeltetett automata mérdallomas adatai
alapjan 2017. évben az Osszesitett légszennyezettségi index szerint a levegdmindség
megfelel6 kategoriaba keriilt besorolasra. A mért komponensek koziil hatarérték tallépés
szalld por (PMyg) esetében 24 6réas atlagok alapjan (>50 pg/m>) 39 esetben volt, mely az
Osszes mérési szam 10,8 %-t jelenti. A hatarérték tallépések koziil a tajékoztatasi szint (75
pg/mg) tallépések szama 14 db volt, riasztasi érték (100 ;,Lg/mg) tullépése pedig 5 esetben
tortént meg. A tobbi komponens tekintetében (SO, NO,, NOy, CO, O3z és benzol) a
légszennyezettségi atlag értékek kivalo illetve j6 mindsitést kaptak.

Fenti adatokat 6sszevetve a 2016. évre vonatkozokkal, kedvezbtlen 1égszennyezettségi allapot
volt detektalhato, elsdsorban a szalld por tekintetében. Az Gsszesitett légszennyezettségi index
szerint a levegdmindség 2016-ban j6 kategoriaba, 2017-ben megfeleld kategoriaba kertilt
besorolasra. A jellemzden hatarértéket tullépd szalld por (PMjo) esetében a 24 oOrés atlag
koncentraci6 tallépés 2016-ban 26 esetben (Osszes mérési szam 7,39 %-a), 2017-ben 39
esetben volt (0sszes mérési szam 10,8 %-a). Ugyancsak kedvezdtlenebb képet mutatott a
tajekoztatasi szint €s a riasztasi értek tullépések szama, mivel 2016-ban a tdjékoztatasi szint 5
esetben, 2017-ben pedig 14 esetben fordult eld, 2016. évben a riasztasi érték tullépésére nem
keriilt sor, mig 2017-ben 5 esetben volt tapasztalhato. A tobbi légszennyezé komponens
tekintetében valtozas nem volt, tovabbra is kivalo illetve j6 mindsitésiiek.

Megyénkben leggyakrabban a kedvezdtlen id6jarasi viszonyok mellett kialakulé szmog okoz
egyszerre tObb embernél kedvezdtlen egészségiigyi hatdst. Az ¢érintett telepiiléseken az
érzékeny lakossagcsoportnal 1égzdszervi tiinetek jelentkezhettek (kohogés, nehezebb 1égzés),
a betegek panaszai sulyosbodhattak. Ajanlott egészségi tanacs, hogy lehetdleg rovid ideig
tartdzkodjanak a szabadban, a kiiltéri, aktiv fizikai munkat és sportolast keriiljék abban az
1d6szakban. Szeged MIJV teriiletén 2016. év végén egy alkalommal, ennek folytatasaként
2017. év elején kettd alkalommal (2017. januar 2 — 5. és 2017. janudr 23 — februar 2.) a
szallopor (PMyo) koncentracido egy napra szamitott atlag levegOterhelési szintje a riasztasi
kiiszobértéket kettd illetve harom napon keresztil meghaladta. Eldrejelzés szerint a
meteoroldgiai viszonyokban légszennyezettséget csokkentd valtozds nem volt varhato, ezért
az dnkorményzat a szmogriado tajékoztatasi fokozatanak elrendelésérél dontott.
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A szmogriado-terv  célja, hogy meghatirozza a kornyezetveszélyeztetést okozo
légszennyezettség kialakuldsa esetén az emberi élet és egészség megoOvasa érdekében
sziikséges intézkedéseket, azok elrendelésének és végrehajtasanak szabalyait. Ezen esetben a
lakossagi és kozintézményi helyhez kotott 1égszennyezd pontforrasok kibocsatdsanak
korlatozéasa érdekében a szilard €s olajtiizelésti fitoberendezések hasznalatanak korlatozasat,
az ipari létesitmények flistgdz kibocsatasanak 25 %-os csokkentését valamint a magan
gépkocsik hasznalatdnak mellozését kérték a lakossagtol €s az ipari 1étesitmények
lizemeltetditol.

A XX. szézad utolsé évtizedei Ota egyre sulyosabb probléma a globalis klimavaltozas a
kornyezet és az emberi egészség vonatkozasaban. Az Eurdpai Kornyezet és Egészségiigyi
éghajlati rendszer ¢és a sztratoszférikus o6zonréteg ember altal gerjesztett valtozasainak
egészségi kockazatait, valamint potencialis veszElyét.

A sztratoszférikus 6zonréteg csokkenés kovetkeztében fellépd karos ultraibolya sugarzas
(UVB) 0sszefiigg a bor festékes (melanoma) és nem festékes rosszindulati daganatainak
kialakulaséval, valamint eldsegiti a sziirkehalyog kialakulasat.

Az id@jarasvaltozas befolydsolja a napi halandosagot, megallapitdsok szerint a napi 26,6
Celsius fokos atlaghdmérsékletii napokon jelentdsen nd a haldlozas kockazata. Az orszag
kozépsd €és dél-alfoldi teriiletein a legmarkdnsabb a héhulldmos napok novekedése, a forrd
napok és a tropusi ¢jszakdk szamanak emelkedésével. Az Orszagos Meteorologiai Szolgalat
éves elemzése szerint Magyarorszagon a 2017-es év — hasonldan az el6zd évhez -
Osszességében az atlagosnal melegebb és csapadékosabb volt, mint az 1981-2010-es sokévi
atlag.

A legalabb harom napra elére jelzett magas homérséklet esetén hdségriasztas keretében
megtorténik a lakossag tajékoztatdsa a hdség kockazatair6l, a legfontosabb tlinetekrdl és a
megeldzés lehetséges modjairdl. Eldre jelzést kapnak tovabba az egészségligyi szolgaltatok a
tobblet feladat ellatasara torténo felkésziilés érdekében, valamint a koziizemi ivoviz-
szolgaltatok a lakossagi felhasznalokkal szemben tervezett vizkorlatozasok elhalasztasa
kapcsan.

Az Orszadgos Meteorologiai Szolgdlat és az EMMI Klimavaltozds ¢és Kornyezeti
Egészséghatas Elemz0 Osztaly szakmai ajanlasait figyelembe véve az orszagos tisztifdorvos
2016. év nyaran egy, 2017. évben harom alkalommal rendelt el hoéhullamok idején
héségriasztast: 2017. junius 22 — 28, jalius 20 - 23. kozott masodfoku és augusztus 1-t6l
augusztus 6-ig a legmagasabb fokt hdségriado keriilt kihirdetésére.

A masodfoku hdségriasztas elrendelésére akkor keriil sor, ha az eldrejelzés szerint varhatéan
legalabb harom egymast kovetd napon a napi kozéphdmérséklet eléri (vagy meghaladja) a
napi 25 °C-t. Ezen esetekben a magas napi atlaghomeérséklet olyan kornyezet-egészségiigyi
kockézatot jelent a lakossag szdmaéra, amely indokolja az egészségligyi ellatd rendszer
figyelmeztetését és a lakossdg hohullam alatti rendszeres tajékoztatasat a megndvekedett
egészségi kockazatokrol. Harmadfokti hdségriasztast akkor rendelnek el, amennyiben a
wrendkiviili iddjarasi helyzet” soran varhatoan legalabb harom egymast kovetd napon eléri a
napi k6zéphdmérséklet a 27 °C-t, mely a napi halalozasban 30%-o0s novekedést okozhat.

Az 1981 oOta szamitott idészakban a jalius 31-t6l augusztus 6-ig tarto hdségperiodus a
masodik legintenzivebb volt, egy 2007-es héhullam soran volt ennél nagyobb a forrosag. A
2017. év legmarkdnsabb hoéhulldma augusztus 4-én tetézott, amikor a napi maximum
hémérsékletek a délkeleti orszagrészben tobb helyen meghaladtak a 40 fokot.
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Mivel az extrém meleg még az egészséges szervezetet is megviseli, ilyenkor a sziv- és
érrendszeri megbetegedésben szenveddk, az idés emberek és a kisgyermekek kiilondsen
veszélyeztetett helyzetben vannak. Az orszagos tisztifdorvos ezen alkalmakkor felhivta a
figyelmet arra, hogy ebben az iddszakban mindenki fokozottan iigyeljen a megfeleld
folyadékpotlasra, keriilje az alkohol, a kadvé és egyéb magas koffein-, illetve a cukortartalmt
iiditok, valamint a zsiros ételek fogyasztasat. Azt tanacsoljak tovabba, hogy a legmelegebb
orakban, 11 és 15 ora kozott lehetdleg senki ne tartdozkodjon a tlizé napon. A vizparton
pihendk melldzzék a napozast, és ne ugorjanak a vizbe felheviilt testtel. A melegben a
koncentracios készség is gyengiil, ezért arra kérték az autdsokat, hogy fokozott dvatossaggal
vezessenek.

Légtér pollen terhelése

A légkori pollenkoncentracio6 mérése Europaban egységesen a Hirst-tipusu térfogati
mintavevé (Burkard csapda) segitségével torténik, melyet a fak lombkorondja feletti
magassagban, legalabb 15 méterrel a talajszint felett kell elhelyezni. A Csongrad Megyei
Korményhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerlanc-biztonsagi Fosztaly épiiletének tetején
is ilizemel egy Burkard csapda, melynek miikodtetését, feliigyeletét, a pollenszamlalas
elokészitd tevékenységét, a pollenszamlalast és az adatok tovabbitasat végezziik az Orszagos
Kozegészségligyi Intézet Kozegészségiigyi Igazgatosdg Levegdhigiénés és Aerobioldgiai
Osztalya részére.

Az OKI honlapjan (oki.antsz.hu) folyamatosan tajékoztatjak a lakossagot a novényfajtak
szerinti pollenszam alakuldsarol szoveges 0sszefoglaloval, valamint térképes megjelenitéssel.
A Csongrad megyei adatokat a 2017. év soran Csongrad Megyei Kormanyhivatal honlapjan
folyamatosan kozzétettiik.

A pollenallergia egyik megjelenési formaja a szénanatha, amikor az allergias beteg tiisszog,
kohog, folyik vagy éppen bedugul az orra, szemviszketést tapasztal az allergén névények
virdagzasanak idején.

A masik gyakori panasz a bértiinetek megjelenése vagy rosszabbodasa, illetve szemtiinetek
(kotohartya-gyulladas), szemhéj- és arc duzzanat megjelenése.

A parlagfiinek van a legnagyobb jelentdsége a kiiltéri allergének koziil, hiszen a ndvény
orszagszerte igen elterjedt, viragzasi periddusa hosszl és nagy mennyiségben termelt pollenje
a nyari allergén koncentracio jelentds részét teszi ki, valamint az allergias betegek igen nagy
szazalékanal mutathat6 ki parlagfii elleni ttlérzékenység.

A mért adatok alapjan elmondhatdé, hogy a 2013-2017. évek soran a parlagfii
pollenszorasanak intenzitdsa évente valtozd képet mutatott, 2013-ban €s 2015-ben a parlagfii
pollenszezonja enyhébb lefolyasu volt, mint 2014-ben, 2016-ban és 2017-ben.

A parlagfli okozta allergias tiinetek megeldzését leghatékonyabban a novény folyamatos
irtasaval lehet elérni a viragzasa eldtt, hogy ne szorhasson viragport, €s ne érlelhessen termést.
Az irtds torténhet gyomlalassal, kapaldssal, kaszalassal, vegyszeres gyomirtdssal,
¢letlehetdségeinek csokkentésével (pl.: zart ndvénytakaro kialakitasaval).

A parlagfii irté kampanyok mellett fontos a széles korii tarsadalmi felvilagositas is. A parlagfii
az egyetlen olyan allergiat okoz6 gyomndvény Magyarorszagon, amelynek elmaradt irtasat
komoly pénzbiintetéssel szankcionaljak.

A 2017. évi pollenszezon az éger (Alnus), a mogyor6 (Corylus), a ciprus- €s tiszafafélék
(Cupressaceae/Taxaceae) és a juhar (Acer) pollenjeinek megjelenésével indult februarban.
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Marcius eles6 hetében a koris (Fraxinus), a nyarfa (Populus) ¢és a szil (Ulmus) is viragozni
kezdett. A nyirfa (Betula) és a flizfa (Salix) marcius masodik felében kezdett virdgozni, a
tolgy (Quercus), az eperfafélék (Morus) és a feny6félék (Pinaceae) viragzasa pedig aprilisban
kezd6dott meg. A dio (Juglans) pollenszorasa aprilis elejétdl majus elejéig tartott.

A tavaszi szezon csucsiddszakaban eléfordult, hogy egyszerre tobb mint 15 kiilonb6z6 fafaj
viragpora volt jelen a levegében, melyek kozil 5 magas illetve nagyon magas
koncentracioban fordult eld.

A fufélek koziil eloszor a pazsitfiifélék (Poaceae) pollenjei jelentek meg, még a tavaszi fak
viragzasanak vége eldtt, majus elején, ezt kovetden pedig a csalanfélék (Urticaceae), a
libatopfélék (Chenopodiaceae) és a kender (Cannabis) is virdgozni kezdett.

A parlagfii (Ambrosia) pollenszemeit a mar tiineteket is okoz6 kozepes koncentracidban
elészor a 31. héten regisztraltuk, nagyon magas koncentracioban 6 hétig (32-37. hét) volt
jelen a légtérben. A 2017. évi legmagasabb parlagfii koncentracié 2017. augusztus 27-én ¢€s
28-4n (468 és 698 db/m®) volt megfigyelhetd.

A kiiltéri allergén gombak koziil az Alternaria és a Cladosporium cstcsiddszaka juniustol
oktoberig tartott.

Kémiai biztonsag

A kémiai biztonsag helyzetértékelése szempontjabol fontos tényezd a veszélyes anyagokkal,
veszélyes keverékekkel végzett tevékenység jogszabalyi megfeleldsége. Ellendrzéseink soran
egyrészt a kémiai biztonsagra vonatkozd nemzeti jogszabalyok (kémiai biztonsagi torvény ¢€s
végrehajtasi jogszabdlyai, biocid rendelet), masrészt az EU teriiletére érvényes REACH
(vegyi anyagok regisztralasarol, értékelésérdl, engedélyezésérdl és korlatozasarol), CLP
(vegyi anyagok és keverékek osztalyozasarol, cimkézésérdl és csomagolasarol) és BR (biocid
termékek forgalmazasarol és felhasznalasarol) rendeletek altal eldirt kotelezettségek betartasat
vizsgaltuk.

2017. évben 504 db gyartd, importald, tovabbfelhasznald, valamint forgalmazo cég
ellendrzésére kertilt sor Csongrad megyében.

Az ellendrzések soran tapasztalt gyakoribb hianyossagok: a veszélyes anyagokkal, veszélyes
keverékekkel végzett tevékenység bejelentésének elmulasztasa a kormanyhivatal jarasi
hivatalai fel¢, a kémiai kockdzatbecslés hianya vagy tartalmi kifogasolhatosaga, jogszabalyi
eldirasoknak nem megfeleld cimkével ellatott termékek forgalmazasa, biztonsagi adatlapok
részbeni vagy teljes hidnya, illetdleg azok hatalyos jogszabalyok alapjan torténd frissitésének
elmaraddsa, a vegyi anyagok szabalytalan taroldsa, valamint biocid termékek baktericid
fert6tlenitd hatasanak kifogésa.

A kémiai biztonsagi eldirdsok be nem tartdsa miatt 2017. évben 2 db rendelkez6 hatarozat
kiadasara keriilt sor. Az elmult évben gyartds korlatozasa, illetve biintetdeljaras
kezdeményezése nem volt. Kémiai terhelési birsdgot 6 esetben, Osszesen 650.000,- Ft
0sszegben szabtunk ki a fenti hidnyossagok miatt.

Hatosdgunk munkatdrsai a megeldzés ¢és az iigyfelek segitése érdekében az ellendrzések
alkalmaval, illetve az tigyfelekkel egyéb taldlkozdsok soran a jogszabalyi eldirdsok
valtozasarol felvilagositast adnak, konzultalnak az eltérden értelmezett jogszabalyi eldirdsrol,
¢és segitséget nyljtanak az online bejelentések megtételéhez.

A Csongrad megye teriiletén taldlhatdé 3 fekvdbeteg intézmény mérgezési esetekkel

kapcsolatos bejelentési fegyelmét az Egészségligyi Toxikologiai Té4jékoztatdo Szolgélat felé -
jogszabalyvaltozas miatt - 2017. oktdber 30-at kovetden a megyei kormanyhivatal helyett a
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népegészségiigyi feladatkorben eljard jarasi hivatala ellendrzi. A jogkoveté magatartast
valamennyi egészségiigyi intézmény esetén megfelelonek talaltuk.

Mérgezési esetek elemzése:

2017-ben 1905 mérgezési esetet jelentettek az intézmények, ami 212-vel (11,1%) kevesebb,
mint az el6zé évben. A haldlos esetek szama 1 (0,05%). A mérgezési esetek megoszlasa:
SZTE Szeged 1652 eset (86,7%), CSMEK Hédmezdvasarhely — Mako 209 eset (11,0%), Dr.
Bugyi Istvan Koérhaz Szentes 44 eset (2,3%).

A bejelentett esetek jelentds része (67,5%) alkoholmérgezés, ezt kovetik a gyogyszerekkel
(20,6%) tortént mérgezések. A kabitoszerrel (4,3%), az ipari-haztartasi szerekkel (5,4%), az
egyeb szerekkel (1,9%), valamint a novényvédd szerekkel tortént mérgezések (0,3%) aranya
alacsonyabb.

Az 0sszes mérgezést tekintve 43,8%-os kiillonbséget mutat a nokkel (28,1%) és a férfiakkal
(71,9%) tortént mérgezések szdma.

Inditék szempontjabdl vizsgalva megallapithatd, hogy a mérgezések 70,5%-a ablzus miatt
kovetkezett be. A véletlen 11,5%-o0s, az dngyilkossag kovetkezményeként tortént mérgezések

14,4%-o0s aranyt mutatnak. Az egyéb okbol bekodvetkezett mérgezési esetek a mérgezések
3,6%-4t teszik ki.

Nemdohanyzok védelme

A nemdohanyzok védelmére vonatkoz6 jogszabalyi eldirasok betartdsanak hatdsagi
feliigyelete a jarasi népegészségiigyi osztalyok feladatkorébe tartozik, az ellendrzéseket
folyamatosan végeztek.

Kiemelt munkatervi feladatként szerepelt 2017. évben a szorakoztatd és vendéglatdipari
egységekben a dohanyzasi, valamint az elektronikus cigaretta hasznalat korlatozés
betartdsanak kiemelt ellendrzése, valamint tiltott helyen torténd elektronikus cigaretta
hasznalat vizsgélata.

Ezen ellendrzéseket az indokolja, hogy 2016. majus 20-t6l a nemdohanyzok védelmérdl és a
dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes szabalyairdl szold 1999. évi XLII.
torvény elOirasai kozé bekeriiltek az elektronikus cigaretta és a dohanyzast imitalo
elektronikus eszkdz hasznélatdra vonatkozdé szabélyok is. Az e-cigaretta nem tekinthetd
biztonsagos terméknek, ismert Osszetevoi kozott bizonyitottan egészségkarositd anyagok
vannak. A kiilonbozé gyartoktdl szarmazo folyadékok mind nikotintartalom, mind
szennyezettség tekintetében jelentds szordst mutatnak.

Az e-cigarettaban talalhaté folyadék a nikotin mellett propilén-glikolt, glicerint,
dohanyspecifikus nitrézaminokat, illékony szerves vegylileteket, policiklusos aromas
szénhidrogéneket, szilikatokat és fémeket is tartalmaz. Ezek kozott olyanok is vannak,
amelyek bizonyitottan rakkeltéek, vagy aktiv szerepet jatszanak az arterioszklerozis
kialakuldsadban. A fent emlitett vegyiiletek a nikotin kivételével a nikotint nem tartalmazé e-
cigarettdban is megtalalhatoak.

A szervezetbe keriild nikotin Onmagaban is egészségre karos vegyiilet. Nem csupan a
nikotinfiiggdség fenntartdsaért, azaz az addikcidért felelds, de aktiv szerepet jatszik az

39




Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

érelmeszesedés, a szivinfarktus kialakuldsaban is. Ugyancsak szerepe van a daganatok
kialakuldsédban, novekedésében és az attétek képzddésében. A magzatok, gyermekek és fiatal
felndttek szamara a nikotin kiilondsen veszélyes.

Az e-cigarettak hasznalata kozben, a folyadékban 1évé kiilonb6zé vegyiiletek nem csak a
fogyaszté tiidejébe keriilnek be, hanem kijutnak a kérnyezo levegdbe is. Tekintettel arra, hogy
egyeldre nincs hidnytalanul feltarva, hogy a para milyen hatassal van az expozicidt passzivan
elszenvedére, a WHO az e-cigaretta haszndlatdit a hagyomdanyos cigarettdhoz hasonloan
korlatozni javasolja nyilvanos helyeken.

Az e-cigarettdk hatdsa a dohanyzasrol valo leszokds elosegitése terén sem egyértelmi. A
fiatalok e-cigaretta hasznalataval rendszeresen nikotint juttatnak a szervezetiikbe és ezaltal
kialakulhat a korai addikcio, valamint gyarapodhat a nikotinfiiggdk csoportja. Fennall annak
veszélye, hogy konnyebben elkezdhetik a hagyomanyos dohanytermékek fogyasztasat, €s
dohanyzokka vélhatnak.

Hazankban az elektronikus cigaretta és a dohdnyzast imitald elektronikus eszk6z hasznalatara
azonos korlatozasok vonatkoznak, mint a hagyomanyos dohanytermékek hasznalatara,
fogyasztasara, forgalmazasara.

A feladatok elvégzésérdl a jelentések folyamatosan késziilnek az NVT szoftverben torténd
adatrogzitéssel, amely orszagos adatokat tartalmaz és a statisztikdk a rendszerbdl valo
kozvetlen lekérdezéssel késziilhetnek.

Iletékességi teriiletiinkdon 2017. évben 0sszesen 829 db ellendrzés tortént a nemdohanyzok
védelmében. Az eldirdsok betartdsat legnagyobb szamban a munkahelyeken (37,6%)
vizsgaltak. Az ellendrzések 20,9%-a szorakoztatd és vendéglatoipari egységekben, 15,1%-a
kozforgalmu intézményekben, 12,8%-a kozoktatasi, gyermekjoléti intézményekben, 10,0%-a
egészsegligyl szolgaltatoknal, 1,9%-a kozosségi kozlekedési eszkozokon, illetve 1,7%-a
kozteriileteken tortént.

Altalanos tapasztalat szerint a jogszabalyi eldirasokat az iigyfelek igyekeznek kovetni és
betartani.
Egészségvédelmi birsag kiszabédsara 2017. évben nem keriilt sor.

Elelmezés-egészségﬁgy

A szakteriileten beliil az élelmezés-egészségiliggyel kapcsolatos tevékenységet jogszabalyi
eldirasok, valamint az szakmai iranyit6 szerv altal elrendelt kiemelt munkatervi feladatok
alapjan végezziik. Népegészségiigyi FOosztdlyunk a jarasi népegészségiigyi osztalyok
munkdjaban koordinacios szerepet tolt be.

Kiemelten foglalkozunk a taplalkozas-egészségiiggyel, melyen belill vizsgaljuk a
kozétkeztetés keretein  beliil - kiilonds tekintettel az egészségligyl, szocialis ¢és
gyermekintézményekben nyujtott kozétkeztetésre - az élettani sziikségletnek megfeleld
mindségli és tapértékli étkezés biztositasaval, kiemelt figyelemmel a gyermekekre és a
taplalkozassal Osszefliggd nem fertdzd betegségek vezetd korképeit kivaltd tapanyagokra.
Egészségfejlesztési tevékenységiink keretében a taplaltsagi allapotra vonatkozd miiszeres
méréseink mellett tandcsot adunk az egészséges taplalkozasra vonatkozodan.
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Feladatunk tovabba az étrend-kiegészitOk, az anyatej-helyettesité és anyatej-kiegészitd
tapszerek, a feldolgozott gabonaalapu ¢lelmiszerek €s bébiételek, a specidlis gyogyaszati célra
szant ¢élelmiszerek €s testtomeg-szabalyozas céljara szolgalo, teljes napi étrendet helyettesitd
¢lelmiszerek, valamint a vitaminokkal, asvanyi anyagokkal és bizonyos egyéb anyagokkal
dusitott élelmiszerek alkalmazasanak vizsgalata megfeleld jeldlés vonatkozasaban, ill.
laboratoriumi vizsgalattal.

A kozétkeztetésben a taplalkozas-egészségiigyi elGirasok betartasat a nevelési—oktatasi
intézmények esetében 27 étrend vizsgalataval ellendriztik 2017-ben. Az ellendrzést
tapanyagszamitassal végeztiik és 10 alkalommal laboratoriumi vizsgalat is tortént az étrendek
energia- és tapanyag-tartalmara vonatkozoan (so6, zsir és cukor vizsgalat). A laboratériumi
vizsgalatok eredménye alapjan a so tartartalom vonatkozésaban a mért érték 4 esetben,
valamint az energiatartalom vonatkozdsdban 2 esetben haladta meg a jogszabdlyi eldiras
szerint megengedett értéket. A tdpanyagszamitasoknal a jogszabalyi eldirastol valo eltérés 24
esetben volt tapasztalhatdo. A vizsgalatok eredményérél a kozétkeztetOk tajékoztatasa
megtortént, a tapasztalt hidnyossagok megsziintetése érdekében 6 esetben intézkedésre kertilt
SOr.

A kiemelt munkatervi feladatként elvégzett korhazi diétas étkeztetés ellendrzése soran az
ischaemias szivbetegek részére, valamint a cukorbetegek részére eldallitott 1 napi diétas
étrend vizsgalatat végeztiik, laboratoriumi vizsgalatokkal kiegészitve. Az ellenérzések
tapasztalatai alapjan, az ischaemias szivbetegek részére Osszedllitott étrendben a menii
sotartalma meghaladta a rendeletben eldirt értéket, de még a legfeljebb adhatd hataron beliil
volt. A cukorbetegek diétas étrendje esetében az energiatartalom, valamint a hozzaadott cukor
értéke a jogszabalyban meghatarozott értékek alapjan megfeleld volt, azonban a
szénhidrattartalom meghaladta a vizsgalt diétaban naponta adhato értéket. Az ellendrzések
tapasztalatai alapjan elmondhat6, hogy a diétds étrend Osszedllitisa magas szintli szakmai
dietetikai szaktudast igényel, melyet a beteg egészségiigyi allapotanak megfelelden, egyénileg
kell meghatarozni. Az étrend Osszeallitdsandl és a vizsgalati eredmények mindsitésénél a
jogszabalyban meghatarozott értékek mellett figyelembe kell venni az egyéni sziikségleteket
is. A felmeriilt probléma megsziintetése érdekében végzés kertilt kiadasra.

Szocialis intézmények vonatkozéasaban is végeztiink étrendértékelést, az étkeztetd részérdl a
fogyasztoi igények (idOs korosztaly esetében) és a jogszabdlyi eldirasok kozotti eltérés
tovabbra is alkalmazasi nehézséget okoz.

Az ellendrzések tapasztalatai alapjan elmondhato, hogy az étkeztetdk a vonatkozo jogszabalyi
eldirasokat ismerik, a recepturak ¢és kiszabatok atdolgozasa folyamatosan torténik,
tajékoztatasi kotelezettségiiknek eleget tesznek. A kozétkeztetOk torekednek a jogszabaly
szerinti szempontoknak megfeleld étlapok tervezésére, bevezetésére, megismertetésére, illetve
elfogadtatésara.
Javulas tapasztalhatdo a sotartalom tekintetében, valamint csokkent a zsiradék felhasznalas
miatt kifogésolt étkezési napok szdma.
A jogszabaly megjelenése ota problémat jelent, hogy
e tiz ¢lelmezési nap vizsgalata soran a rendelet altal meghatdrozott mennyiségii kalcium
tartalmtl tejtermékek jellemzéen nem keriiltek biztositdsra a vizsgalt étrendek
esetében, zOldség, ezen beliil nyers zoldség tervezése az étrendek tobbségében
elmarad a jogszabalyi eldirastol,
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e gabona alapt élelmiszerek és teljes kidrlésii termékek tervezése csak az étrendek
felében megfeleld,
o akisétkezések részeként kinalt tea cukortartalma meghaladta a jogszabalyban talalhato
nyersanyag-kiszabati eldirast.
Fel nem hasznalhato ¢€lelmiszerek tekintetében egy esetben a bolcsddei étkeztetéshez az
el6éirtnal magasabb zsirtartalma huskészitmények tervezése miatt, valamint egy étkeztetonél a
normal étrendben édesitdszer hasznalata miatt mertilt fel észrevétel.
Altalanos problémaként jelent meg, hogy a nyersanyag-kiszabati ivek néhany esetben nem
tartalmazzak a tapanyagszamitashoz €s értékeléshez sziikséges adatokat.

Kiemelt munkatervi feladat keretében étrend-kiegészité készitmények (vitaminokat, dsvanyi
anyagokat tartalmazd), kiilonleges taplalkozéasi célu élelmiszerek (anyatej-helyettesitd és
anyatej-kiegészit6tapszer, feldolgozott gabona alapi élelmiszer, bébiétel, specialis fogyast
eldsegitd tapszer) és kozmetikumok cimke vizsgalatat végeztiik a kiskereskedelemben. Az
ellendrzések keretében meghatdrozott szdmban laboratériumi vizsgalatokra is tortént
mintavétel, a mintak vizsgalatanak eredménye valamennyi esetben megfeleld volt.

Az étrend-kiegészitok olyan élelmiszerek, amelyek a hagyoményos étrend kiegészitését
szolgaljak, és koncentralt formaban tartalmaznak tdpanyagokat vagy egyéb taplalkozési vagy
¢lettani hatassal rendelkezé anyagokat, egyenként vagy kombinaltan. Megjelenési formajuk
lehet kapszula, pasztilla, tabletta, port/szirupot tartalmazd tasak, folyadékot tartalmazo
ampulla, csepegtetds iiveg, vagy mas hasonld forma, amely por illetve folyadék kis
mennyiségben torténd adagoldsara alkalmas.

Az étrend-kiegészitokrdl szolo 37/2004. (IV.26.) ESZCSM rendelet értelmében tapanyagok
alatt vitaminok, vagy asvanyi anyagok értenddk. Orszagunk teriiletén csak az emlitett rendelet
eldirasainak megfeleld étrend-kiegészitd hozhatd forgalomba, a végsOd fogyasztd szamara
kizardlag eldre csomagolt forméban.

JelentOs valtozas tortént az étrend-kiegészitok biztonsagos forgalomba hozataldra vonatkozo
vizsgélatot illetden. A jogszabalyvaltozas €s szakmai indokok miatt 2017. november 20-t6l
megsziint az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (tovabbiakban:
OGYEI) altal végzett notifikacios eljaras, melynek keretében valamennyi, forgalomba hozni
kivant termék jelolésének, Osszetételének vizsgalata tortént. Fenti idéponttdl a forgalmazo
bejelentési kotelezettségének teljesitésekor az OGYEI altal végzett kockazatbecslés alapjan
keriil eldontésre, hogy mely termékek keriilnek részletes vizsgalat ala a forgalmazas eldtt. A
tobbi bejelentett terméket a kereskedelmi forgalmazas sordn vizsgalja az ellendrz6 hatdsag.

Az OGYEI honlapjan a bejelentett termékek listajat egy tablazatos formaban teszik kozzé.
A piacfeliigyeleti hatosagtél kapott egyedi tajékoztatidsok alapjan piacfeliigyeleti
intézkedésekkel (forgalombol torténd kivonas, forgalmazas felfliggesztése) érintett
termékeket egy kiilon listdban szerepeltetik. Ezen adatok felhasznaldsaval a fogyasztok mind
internetes forgalmazas, mint kereskedelmi egységben tortént vasarlas soran tudjak ellendrizni,
hogy a forgalmazo6 eleget tett-e a bejelentési kotelezettségének.

Hatosagi vizsgalataink kiterjedtek az étrend-kiegészitd készitmények tapanyag-Osszetételére
és az egészségre vonatkozo allitdsok kozegészségiigyi kockazataira. A tapanyag-Osszetétel
keretében elemezziik, hogy a termék tartalmaz-e olyan tdpanyagon kiviili egyéb Osszetevot,
amely taplalkozasi vagy é€lettani hatassal rendelkezik, pl. alkalmazésra nem javasolt novények
listajan szerepld Osszetevot, U) élelmiszert vagy feltételezhetden 01 élelmiszer Osszetevot vagy
ilyen technologiaval eléallitott sszetevot, ill. nem engedélyezett vitamint, &svanyi anyagot, a
napi adagban meghatdrozott biztonsagos legfelsd szintet meghalad6 vitamin vagy asvanyi
anyag mennyiséget. Az egészségre vonatkoz6 allitasok terén vizsgaljuk, hogy pl. valamely
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felirat Kijelenti, sugallja vagy sejteti-e, hogy az élelmiszer kiilonleges jellemzokkel
rendelkezik, az adott élelmiszer, élelmiszercsoport vagy annak valamely alkotdeleme és az
egészség kozott Osszefliggés van és jelentdésen csokkenti valamely emberi betegség
kialakuldsédnak valamely kockazati tényezojét.

Targyévben 4 db élelmiszer eredetli megbetegedési esemény keriilt nyilvantartasunkba,
melyek a kozétkeztetésben és vendéglatasban zajlottak. 2 esetben tomeges, 1 esetben
csoportos, valamint 1 esetben egyedi megbetegedés tortént. Az események soran
megbetegedettek szama 186 6, koziilik 2 f6t apoltak korhazban, halaleset nem tortént. A
megbetegedések okaként az utdszennyezddés, higiéniai eldirdasok megszegése, valamint
konyhatechnoldgiai hiba volt valdsziniisithetd. A betegektél vett mintabol laboratdriumi
vizsgalattal nem volt kimutathaté korokozo, kivéve az egyedi megbetegedés esetét, ahol
Hepatitis-A fert6zés igazoldodott. A tobbi esetben a jarvanyligyi adatok alapjan volt
kimondhat6 az élelmiszer fogyasztasa és a megbetegedések kozotti okozati Gsszefiigges.
Gombameérgezés targyévben nem tortént.

Illetékességi teriiletiinkon 2017. évben a gyorsvészjelzd rendszeren (RASFF) két alkalommal
tortént riasztas, mely az élelmiszerekbdl eredd és az emberi egészséget sulyosan, kozvetve
vagy kozvetleniil érint6 veszélyt jelez és siirgds hatosagi intézkedést kovetel.

Az egyik esetben az OGYEI-hez bejelentett, majd jogerSs hatarozattal kitiltott CBD
(kannabidiol) tartalmu étrend-kiegészitd készitmények kereskedelmi egységekben torténd
forgalmazasanak ellendrzését kértek. A CBD-t dusitott mértékben tartalmazo készitmények
¢lelmiszerként jogszerlien nem forgalmazhatok, mivel egyrészt pszichotrop anyagot is
tartalmazhatnak, masrészt a kendernovény magja, hajtasa, viraga és levele negativ listan
szerepld novényi részek, melyek fogyasztdsa ¢élelmiszerként — beleértve az étrend-
kiegészitoket — nem javasolt. Megyénk teriiletén az ellenérzések soran a kiskereskedelmi
egységekben a riasztasban szerepld termékek nem voltak fellelhetok.

A masik esetben nem engedélyezett 1) élelmiszer Osszetevot tartalmazd étrend-kiegészitd
termek forgalmazasanak célzott vizsgalatat rendelték el. Magyarorszagi forgalmazoként egy
szegedi székhelyll cég volt megjeldlve. Ellendrzés alkalmaval megallapitottdk, hogy a cég
forgalmazza a kifogésolt nevii terméket, azonban a raktaron 1évd €s a riasztasban szerepld
termékkel valo egyértelmii azonossag nem allt fenn, valamint a készitményen talalhato eredeti
angol nyelvli cimkén és a magyar nyelvii cimkén az dsszetevok kozott a riasztasban megjelolt
hatéanyagok egyike sem volt megtaldlhatd. Fentiek értelmében hatosagi intézkedésre nem
volt sziikség.

A kozmetikumokkal kapcsolatos hatosagi tevékenységet jogszabalyi eldirasok, valamint az
OTH altal kiemelt munkatervi feladatok alapjan végeztiik.

Kiemelt munkatervi feladat keretében keriilt sor a hazai, kozmetikumot el6allitd cégek teljes
korti komplex ellenérzésére. Kiemelt ellendrzésre keriilt a kozmetikumok helyes gyartasi
gyakorlata, az alapanyagok raktdrozasa, mindségmegdrzési ideje, bizonylatok, az Osszetétel
valtozas nyomon kovetése és az EU teriiletén forgalomba keriil6 kozmetikai termékek
bejelentésének (CPNP) megléte. Ezen bejelentést elektronikus Gton az Eurdpai Bizottsag felé
kell megtennie a gyartonak/importdrnek/forgalmazonak a termék forgalomba hozatala el6tt.
Illetékességi teriiletiinkon 12 db kozmetikumot eléallitdo cég teljes kori ellendrzésére keriilt
sor. A gyartohely higiénés koriilményei 2 egység esetében volt kifogasolt, egyebekben
intézkedésre nem volt sziikség.
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Az év sordn a kereskedelmi forgalomban ellendrzott 108 db kozmetikum koziil 11 termék
esetében tortént intézkedés.

Az intézkedések okai a magyar forgalmazo és a magyar nyelvii terméknév feltiintetésének
hianya, illetve a termék bejelentésének hianya a CPNP rendszerbe, az eredeti cimkézés nincs
benyujtva a Bizottsdgnak, tovabba a cimkén feltiintetett 6sszetevok kozott tiltott osszetevo is
szerepel.

A tapasztaltakrol a forgalmazo szerint illetékes népegészségiigyi osztalyok tajékoztatisa
megtortént, az iigyeket tovabbi ligyintézés céljabol résziikre attettiik.

A munkatervi feladatokkal kapcsolatosan 17 alkalommal (gyartéhelyek esetén mikrobioldgiai
vizsgalat,  hajhullamosito-kiegyenesitd0  kozmetikai  termék  tioglikolsav  tartalma,
bérkeményedéspuhito/eltavolito  kozmetikai termék kalium-hidroxid tartalma, natar
kozmetikai termék benzoesav és szorbinsav tartalma, boron maraddé kozmetikai termék
metilizothiazolinon tartalma) mintavételre is sor kertilt.

Az elvégzett vizsgalatok eredményei alapjan a termékek megfeleltek a kozmetikai
termékekrol sz616 1223/2009/EK rendeletben megallapitott korlatozasoknak, a vizsgalt
komponensek mennyisége a megengedett érték alatt maradt.

Gyermek- és Ifjusag-egészségiigy

A jarasi népegészségligyl osztilyok a nyilvantartott egységeiket folyamatosan ellendrzik.
Utemezett hatosagi tevékenységiik mellett a Gyamhivatal megkeresésére is torténnek
kozegészségiigyi ellendrzések, melyek sordan a taplalkozas-egészségiligyi kérdésekkel is
részletesen foglalkoznak.

Csongrad megye illetékességi teriiletén 46 bolcsdde, 7 mini bdlcsdde, 50 csaladi bolesdde,
valamint 3 napkozbeni gyermekfeliigyeletet biztositd intézmény mikodik. Munkahelyi
bolecsdde illetékességi teriiletiinkon nem miikodik. A jardsi munkatirsak a bolesédék
ellendrzése soran a legtdbb esetben nem tapasztaltak intézkedést igényld kozegészségiigyi
hidnyossagot 2017-ben. A miikodéshez sziikséges targyi és személyi feltételek szinte
mindenhol biztositva vannak. Felszereltségliik megfeleld, a sziikséges felyjitasi €s
karbantartdsi munkalatokat elvégzik (tisztasagi festések, vizes csoportok felujitasa, burkolatok
cser¢je). A szegedi jarés illetékességi terliletén 6 bolcsédében férdhely bovitésére kertilt sor,
valamint 2 intézmény teljes felGjitasi munkalatai fejezédtek be a 2017-ben. Valamennyi
bolcsddében a gyermekorvosi ellatds biztositva van. Az intézményekben megoldottak az
udvaron 1évo homokozok hasznalaton kiviili takarasat, a homokcserét altalaban minden évben
elvégzik. A jatékok megfelelnek a kisgyermekek életkori sajatossagainak. A csaladi
bolcsddék tobbségében tovabbra is a bolcs6dés kort gyermekek ellatdsa torténik. Az
illetékességi teriiletiinkon mitkodé csaladi bolcsddék alapellatason tali szolgaltatast nem
nyUjtanak. 2017. évtdl a csaladi napkozik tobbsége atalakult csaladi bolcsddévé illetve mini
bolcsédévé. Az intézmények megfeleld higiénés helyzetiiek, jol felszereltek, a miikddéshez
sziikséges targyi €s személyi feltételek mindeniitt biztositva vannak. A gyermekek szamara az
ételeket altalaban kiilsé fozOkonyharol széllitjak, az ételek talalasa pedig a helyben lévo
talalokonyhan torténik. Az alapvetd higiénés szabalyokat betartjdk. A nemdohanyzok
védelmének szabalyaira odafigyelnek, a tilt6 tdbla mindenhol ki van helyezve, nem sértik meg
a dohanyzasra vonatkozo el6irasokat. Az ellendrzések soran kozegészségiigyi hianyossagot
nem taldltak. A megyében Osszesen 6 egységes oOvoda-bolcséde intézmény mitkddik. A
gyermekek életkora 2-2,5, illetve 2,5-7 éves és gondoznak sajatos nevelési igényll és
beilleszkedési zavarral kiiszkodé gyermekeket is.

44




Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

Csongrad megye illetékességi teriiletén 155 6voda, 6 sajatos nevelési igényli 6voda mitkodik.
Az Onkormanyzati és az egyhazi fenntartdsu 6vodak kozegészségiligyi helyzetének szinten
tartasat tapasztaltuk. A maganovodak az el6zd évekhez hasonloan kozegészségiigyi
szempontbol jol iizemeld intézmények. Sajatos nevelési igényli gyermekek szakiranyu
foglalkoztatdsa megoldott. Néhany intézményben felujitast, tisztasagi festést végeztek,
mazoltak vagy padozatot Gjitottak fel. Az 6vodakban minden év tavaszan az udvari jatékok
allapotat feliilvizsgaljak, ahol sziikséges volt a balesetveszélyes jatékok helyett Gijat vasaroltak
illetve feltjitottak 6ket. Az udvarok rendezettek, a homokozokat lefedik, homokcsere évente
megtorténik. A nyar folyaman tereprendezést, gyomtalanitast/fiivesitést is végeztek. Az
ovodak tobbségében nem tapasztaltak zstfoltsagot, altaldban a férdhelyek szadmanak
megfeleléen miikddtek. Az intézmények csupan egyharmada rendelkezik tovabbra is
tornateremmel. Néhany ovoda teljes felujitasara keriilt sor 2017. évben, melyben példaul a
lapostetOs épiilet tetoszerkezetének ujraszigetelése, aljzat €s kiilso fal szigetelés, talalokonyha
felujitas, csoportszobak felujitasa, épiiletek belsd festése, tovabba udvari jatékok felujitasa,
homokozé megfeleld lefedése, kiilsd jatéktarold épiilet kialakitasa tortént meg.

Az Aéltaldnos iskoldk kozegészségligyi koriilményeinek orszdgos felmérése” kiemelt
munkatervi feladat volt a 2017. évben. Az illetékességi teriiletiinkon mikodo 105 altalanos
iskola felmérése megtortént. Hodmezdévasarhely telepiilésen egy altalanos iskola megsziint, a
gyermekek a telepiilés tobbi altalanos iskoldiba keriiltek elhelyezésre. A felmérések alapjan
altalanossagban megallapithat6, hogy az altalanos iskoldk tobbségében tovabbra is térekedtek
a kozegészségiigyi helyzet szinten tartasara. Néhany intézményben végeztek kisebb-nagyobb
felyjitast. Az elektromos haldzatot korszeriisitették, vizesblokkokat tjitottak fel, nyildszarot
javitottak, cseréltek, tisztasagi festéseket végeztek, a tantermekben a régi, elhasznalodott
padloburkolatokat cserélték. A tantermek tobbségében a butorok, berendezések 4allaga
megfeleld volt. Az intézmények nagy részében a tandrok és a tanulok szdmara elérhetd a
WIFI, szamitdégép. Valamennyi iskola rendelkezik a veszélyes anyagokkal, keverékekkel
végzett tevékenység bejelentését visszaigazold lappal. A kémiai szertarakban a vegyi anyagok
tarolasa megfeleld volt, a Biztonsagi Adatlapok rendelkezésre alltak. Az ellenorzott egységek
nagy részében a tisztasdg megfelelt a kozegészségiigyi kovetelményeknek. A kommunalis
hulladék gytijtése megfeleld, sok helyen bevezették a szelektiv hulladékgytijtést is. Az udvari
sportpalydk karbantartdsa és a balesetveszélyes burkolatok felujitdsa az anyagi fedezetek
biztositasdnak megfelelden valosultak meg. Az intézmények haromnegyede rendelkezik
megfeleld méretli tornateremmel. Az iskolak egy részében a tornaterem mellett tornaszoba is
rendelkezésre all. A mindennapos testnevelés bevezetése miatt tobb helyen a fentieken kiviil
sziikségessé valt kiilsd sportoldsi lehetdség biztositasa (uszoda, jégpalya, kiilsé szabadtéri
sportpalya stb.). Az ellendrzések soran a kovetkezé hidnyossagok meriiltek fel. Az iskolak
tobbségében nincs biztositva a teljes korli akadalymentes hasznélat. A padlozatok helyenként
kopottak, sériiltek, a flitdtestek zard szelepei hidnyoztak, a tantermek, folyosok tisztasagi
meszelésre szorultak, tobb esetben az udvar burkolata egyenetlen, balesetveszélyes, egy
helyen a fiitétest (konvektor) esetében a véddracs hidnyzott, illetve konnektorok allapota nem
megfeleld. A tornatermek, tornaszobak padloburkolata sériilt, kopott. Néhany helyen a
nyilaszarok allapota nem megfeleld, a butorzat feliilete sériilt. Az ellendrzések soran tapasztalt
hianyossdgokkal kapcsolatosan a fenntartd té4jékoztatasra Kkeriilt ¢és intézkedési terv
elkészitését kértek a kozegészségligylr kifogasok megsziintetése ¢érdekében. Tobb
intézményben a felljitasi munkalatok 2017. évben elkezdddtek illetve tobb altalanos iskola
teljes kort felujitasa tervezett 2018. évben palyazati forrasok igénybevételével.

Illetékességi teriiletiinkon 44 kozépiskola miikddik. A kozépiskoladk tobbségében tovabbra is
torekedtek az el6z6 évekhez hasonldan a kozegészségiigyi helyzet szinten tartasara. Szeged
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varos kiemelkedd szerepet tolt be az orszag fels6fokti szakember képzésében, a Szegedi
Tudomanyegyetem kozegészségligyi helyzete jonak mondhato.

Az illetékességi teriiletiinkon 46 diakszallo/kollégium miikodik. A tapasztalatok alapjan
rendszeresen elvégzik a vizes helyiségek tisztasagi festését és ahol sziikséges, a lakoszobak is
megujulnak. A régi butorok, berendezések cseréjére is folyamatosan sor keriil. Egyes
széllashelyeken nyaron tdborokat is szerveznek.

Illetékességi teriiletiinkdn minden évben szédmos szallashellyel nem rendelkezd ¢és
kereskedelmi, magan valamint nem ftzleti célu kozosségi szallashellyel rendelkezd tabor
miikddik, melyek ellendrzése a nyari idészakban folyamatosan torténik.

A CSMKH Hatosagi FoOosztdly Szocidlis ¢és Gyamiigyi Osztaly megkeresésére 2
gyermekotthon ellendrzését végezték el 2017. évben. Az ellendrzések tapasztalatai alapjan az
alabbi hianyossagok meriiltek fel. A zuhanyzohelyiség falain festék lepergés tapasztalhato
illetve az intézmény falai kissé szennyezettek voltak, ezért a gyermekotthon tisztasagi
meszelését 2017. év nyardn elvégezték. Az ellendrzés sordn a rovar-ragcsalo irtasi
dokumentacidt a helyszinen bemutatni nem tudtak illetve a kémiai kockézatértékelési
dokumenticié aktualizdlasa valt sziikségessé. A hidnyossdgok potlasa megtortént.
Kozegészségligyi feltételekben az el6z6 évhez képest jelentds valtozas nem tortént, alapvetd
feltételek biztositottak. Két lakasotthonban palyazat utjan jelentds feltjitasok torténtek az
el6z6 évben. Kozosségi helyiségek: ebédld, konyha, nappali és raktarhelyiségek, személyzeti
szocialis blokk, rendelkezésre allnak.

Sugar-egészségiigy

A sugér-egészségligyi szakteriileten beliil Féosztalyunk I. fokt hatdsagi és laboratoriumi
feladatot 14t el, feladatunkat a Dél-alfoldi régioban végezzik, illetékességi teriiletiink
Csongrad, Bacs-Kiskun, Békés megyék teriiletére terjed ki.

Feladataink koz¢ tartozik az egészségligyi szolgaltatasok nyujtasa soran ionizal6 sugarzasnak
kitett személyek egészségének védelme azzal a céllal, hogy az orvosi vizsgalaton részt vevo
személyek sugarterhelése az optimalis szinten maradjon. Ellendrzéseink soran kovetjik az
egészseégligyl intézmények mindségbiztositasi rendszereinek ezen kérdéskorre iranyulo
folyamatait.

Az ionizald sugarzasok mellett a nem ionizald sugarzassal kapcsolatosan is van hatosagi
feladatunk. Egyrészt a lakossdg 0 Hz-300 GHz kozotti frekvenciatartomanyt elektromos,
masrészt a 0 Hz-300 GHz kozotti frekvenciatartomanyu elektromos, magneses ¢és
elektromagneses terek munkavallalokra vonatkozod egészségiigyi hatarértékeirdl szolo
jogszabaly alkalmazasanak feliigyelete.

Végezziik tovabba a munkavallalokat éré mesterséges optikai sugarzas expoziciora vonatkozo
jogszabaly alapjan a mesterséges optikai sugarforrasok altal kibocsatott nem-koherens és
koherens (lézer) sugarzasra megallapitott expozicios hatarértékek figyelembe vételével a
munkaltatok kockazatbecslési kotelezettségének betartasat, az optikai sugarzds miatti
expozicid kockdzatanak kitett munkavéllalok védelmi lehetdségeinek és a sziikséges
intézkedések megtételének ellendrzését is.
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A munkahelyek ellendrzése soran felmérjilk az elektromagneses teret keltd és optikai
sugarzast kibocsatd berendezéseket, miiszereket elsdsorban az egészségiigy és az ipar
teriiletén. Kitériink a munkavallalokat éré expoziciok meghatarozasanak modjara, értékére és
az egészség védelmét biztositd kollektiv védelemre, valamint a megfeleld egyéni
védoeszkozok alkalmazasara. A munkaltatd kotelezettsége kozé tartozik, hogy a jogszabaly
altal meghatdrozott hatarértéket tallépd expozicid esetén a kockéazatbecslési dokumentumot
jova kell hagyatni hatésagunkkal. Tapasztalataink szerint a munkaltatok nem minden esetben
tudjdk meghatdrozni az expozici6 mértékét ¢és ennek megfeleléen a rajuk haruld
kotelezettségeknek sem tesznek eleget. Mivel 1) jogszabalyi kornyezetrdl van szd, ezért
hat6sagi intézkedéseink soran a fokozatossag elvét kovetjiik. A munkaltatok részérdl
tobbnyire egyiittmiikodési készséget tapasztalunk.

A fenti hatésagi tevékenységen tulmenden foosztalyunk keretin beliil miikodik az orszagos
lefedettségli Egészségiigyi Radiologiai Méré és Adatszolgaltatd Haloézat (ERMAH)
ugynevezett kozépszintil, a kiilonféle kornyezeti kozegek rendszeres teriileti mintavételezeését
€s mérését végrehajtd radiologiai laboratorium. Nyomon kovetjiik a kdrnyezeti tényezok,
emberi taplalékok, allati takarmanyok, valamint az ipari, mezdgazdasagi, orvostudomanyi €s
tudomanyos tevékenységek sugar-egészségiigyi hatasait a dolgozdkra, a lakossagra és a
kornyezetre. Az ERMAH laboratorium feladatdt normal iddszakban és nuklearis illetve
radiologiai veszélyhelyzetben egyarant ellatja, az ivo- és felszini viz, szaraz széna, nyers fil,
talaj, élelmiszer (tej, husok, zoldségek, gylimolcsok), légkdri aerosol, csapadék mintak
vizsgalataval Csongrad, Békés és Bacs — Kiskun megye teriiletén. Vizsgaljuk tovabba a talaj
eredeti ¢s kiilsd forrasokbol megkdtott radioaktivitasat termdtalajokon és természetes allapotl
teriileteken. A feladatok megtervezése az OSSKI altal készitett litemterv alapjan torténik, és a
begytijtott mintakbol a kdvetkezd vizsgélatok keriilnek elvégzésre: Osszes béta mérés; kalium
meghatarozds; gammaspektrometriai vizsgalat; Cs-137 meghatarozasa; kiilsd gamma-
dozisteljesitmény mérése.

Megyénkben a taplalékbol ¢és a kornyezetbdl szarmazd radioaktivitdas a természetes
alapallapotot tiikkrozi. A 2017. év folyaman (hasonldan a korabbi évekhez) sugarbiztonsagot
érintd rendkiviili esemény nem fordult eld.

Egészségvédelem

Egészségveédelmi, egészseégfejlesztési tevékenységiink megszervezésénél figyelembe vettiik a
lakossag egészségi allapotat, a vezetd haldlokokat, ill. a betegségek kialakulasanak riziko
tényezOit. El6adasokat tartottunk tobbek kozott az életmod egészségi allapotra gyakorolt
hat4sarol, a mozgas szerepérdl az egészség fenntartasaban, az egészséges taplalkozas —
okostanyér fogalmarol, a népegészségiligyi szlirdvizsgalatokon vald részvétel fontossagarol, a
szenvedély betegségek artalmairol, a lelki egészség védelmérdl, a személyi higiéne
fontossagarol. Eldadasaink célja az volt, hogy felhivjuk a figyelmet arra a tényre, hogy a
genetikai adottsagok és a kornyezeti hatdsok mellett az egyén sokat tehet egészségi allapota
megorzése €rdekében. A témakordknek megfelelden munkankat tobb szintéren folytattuk,
mint pl. nevelési-oktatasi intézményekben, szervezett egészségnapokhoz illetve
vilagnapokhoz kapcsolodoan, iddsek otthondban és kiilonboz0, nagy tomegeket vonzo
rendezvényeken.

Kozremiikddtiink Szegeden a nagy érdeklodés dvezte ,,Magyarorszag atfogd egészségvédelmi
sziirdprogramja” rendezvényben, a sziirékamionban végzett vizsgalatokhoz kapcsolédoan a
helyes ¢€letvitel kialakitdsahoz nytjtottunk tanacsadast.
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Falvakban (Ullésen, Szatymazon) és Tapén a korabbi években végzett munkank
elismeréseként ismételten felkérést kaptunk a szervezOktdl az egyiittmikddésre. Az
egészségnapokon vérnyomas, pulzus, testzsirszazalék mérést és testtomeg index (BMI)
meghatarozast végeztiink. A mért eredmények tiikrében adtunk tanacsot az egészséges
taplalkozassal kapcsolatosan. Az Egészséges Szegedért mozgalom keretében 2 csaladi
vasarnap lebonyolitasaban is részt vettlink, ahol a felndttek és gyermekek szdmara is volt
ismertetés €s interaktiv jaték a kornyezetvédelemmel, az ivovizzel kapcsolatosan. A Szegedi
Nemzetiségi Onkorményzatok Térsulasa 4ltal szervezett, N6k Tavasza rendezvény keretében
a ,NO, a csalad egészséges ¢letmodjanak karmestere - A nd/anya szerepe az
egészségfejlesztésben a csaladon beliil” t¢émahoz kapcsoloddan tartunk forumot.

Mivel az egészséges életmod kialakitasanak optimalis idGészaka gyermekkorban van, a
nevelési-oktatdsi intézményekben az iskolai egészségnapokon valamint a nyari
gyermektaborokban is végeztiink egészségfejlesztési tevékenységet tobb témakorben. Az also
tagozatosok esetében a személyi higiéne tamakorben a helyes fogmosés, testapolds,
koromépolés, hajapolés, 6ltozkddés és kézmosas szerepére, a mikrobak terjedésére hivtuk fel
a figyelmet interaktiv foglalkozasok keretében. Felsd tagozatos didkoknak a kiilonbozo
szenvedély betegségek (dohanyzas, kabitoszer, alkohol) megeldzésére és a hasznalatuk soran
kialakulo6 egészségkarosodasok kockazataira hivtuk fel a figyelmet, illetve k6zos gondolkodas
keretében segitettiik eld a leszokdst. A leszokas érdekében ismertetésre keriiltek a kiilonbdzd
alternativak és az igénybe vehetd szakmai segitségrol is kaptak tajékoztatast. A felsd
tagozatos didkokndl téma volt még a szexudlis Uton terjedd betegségek megeldzése, a
sziirdvizsgalatokon valo részvétel fontossaga a betegségek korai felismerése érdekében.

A szexualis Uton terjedd betegségek megelézéséhez kapcsolodéan a HIV/AIDS ellenes
vilagnapot a Szegedi Orvostanhallgatok Egyesiiletével kozosen szerveztik meg a Szegedi
Jozsef Attila Tanulmanyi és Informacidos Kozpontban. Plakatkiéllitas, vetitéses eldadésok,
interaktiv  foglalkozdsok zajlottak nagy érdeklédés mellett, valamint Fdosztalyunk
Laboratériumi Osztalya anonim HIV szilirést is végzett.

A Szegedi Ifjusagi Napok alatt kitelepiiltiink a Szegedi Partflirdére és a dohanyzasrol valod
leszokassal kapcsolatos tanacsadast folytattunk, a vérhaemoglobinhoz kotott miiszeres CO
méréssel konkréttd tettiik a dohdnyzas karos hatasat. Totok kitdltésével segitettiik el a
tévhitek felismerését az alkoholfogyasztassal, a HIV fert6zés terjedésével kapcsolatosan. Ezen
kiviill HIV/AIDS tandcsadast tartottunk, rizikoszliréseket, emldonvizsgalat betanitasat
végeztiik, valamint a népegészségiigyi szlirésekrol €s a kézhigiénérdl tajekoztatast adtunk.
Fontosnak tartjuk a kornyezet védelmére vonatkozo nevelést is, ezért az ismeretterjesztés
érdekében megszerveztik a Madarak és Fak Vilagnapjat, a Viz Vilagnapot, Automentes
Napot tobb helyszinen, egylittmiikodve a Szegedi Vadaspark Nonprofit Kft., a Szegedi Vizmi
Zrt., a Szegedi Varoskép és Piac Kft.-vel. Az ,,Oreg Holgy”- Szent Istvan téri milemlék
viztoronyban Intézetiink 4altal Osszedllitott ismeretterjesztd, egészségfejlesztési témaju
tajekoztatd anyagait kiallitva, plakat forméjaban egész ¢évben megtekinthették a latogatok (4
ezer f6). A ,,Te Szedd” mozgalomban kozremiikodtiink és a varos legszemetesebb pontjain
szemétszedésben vettiink részt.

A szenvedélybetegségek kialakulasdnak megelézése érdekében létrehozott, a SZMIJV
Onkormanyzat  4latal miikodtetett Kabitoszeriigyi Egyeztetd Foérumban  aktivan
kozremiikddiink.

Partneri Egyiittm{ikodési Megallapodasunk van Foldedk Kozség Onkormanyzataval az itt é16
1dés emberek részére torténd egészségvédelmi programok megvaldsitdsara. Az iddskori
egészségvédelem eldsegitésére a Szegedi Gesztenyeliget Nyugdijas Lakocentrumban az
Idések Vildgnapja alkalmébdl szervezett progamon a szocialis munkasok és a gondozottak
részére ismeretterjeszto vetitéses eléadast tartottunk.
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A Csongrad Megyei Kormanyhivatal dolgoz6i szaméara a munkahelyi egészségfejlesztés
keretében tobb programot is inditottunk:

1. a Lelki Egészség Vilagnapjan  egy interaktiv foglalkozast szerveztink ,,A
konfliktuskezelésrl kozérthetden” cimmel. A vetitéses eldadast gyakorld kognitiv
pszichotherapeuta tartotta meg 130 {6 részvételével.

2. Az Egészségligyi Vilagnapon — ,Mozdulj r4d az egészségre! Torndzzunk egyiitt a
Ligetben!” - mottoval a testmozgasra, mint az egyik legjelentdsebb preventiv,
betegség kialakulasat megel6z6 erével bird egészségmagatartdsi tényezore
igyekeztiink felhivni a munkatarsak figyelmét. Ezen rendezvényen 300 f{onél
vérnyomas, pulzus, testzsirszazalék mérést €s testtdmeg index (BMI) meghatarozast
végeztiink, illetve szakoktatokkal kiilonb6zé mozgasformak betanitasa tortént.

3. Szintén mozgasra 0sztonzott az 5 honapon keresztiil zajlo, 2017. évben kezd6do és
2018. évre atnyulo ,,Sétalj, bringazz, gyalogolj a munkahelyedre péntekenként”
¢letmddvaltd program. A nagy népszeriiségnek orvendé programban a CSMKH 28
telephelyérdl 366 {6 vett részt és a promramra jelentkezé munkatarsak 85 % -a teljes
mértékben teljesitette a kitlizott célt idéaranyosan 2017. év végéig. A célunk a
kedvezd ¢lettani valtozasok kivaltdsa, mely a rendszeres mozgéas esetén minden
korosztalyban kialakulhat.

4. Ezzel parhuzamosan elinditottuk a ,, Konnyebben egészségesebben” ¢életmddvaltd
programt 110 {6 részvételével. A kornak/nemnek megfeleld testsuly elérése az elhizas
szOvodményeinek elkeriilése miatt kiemelten hangstlyos. Megel6zhetd szdmos
betegség mellett a magas vérnyomads, a sziv- és érrendszeri megbetegedés és a
cukorbetegség. Szakembereink segitségével a jelentkezOk korében egészségligyi
szirés, tanacsadas, valamint folyamatos utdnkovetés tortént. A jelentkezOk az
anamnézis €s az egészségligyi szlirést (azaz testzsirszazalék- és testtomegmérést, BMI
meghatarozast, haskorfogat- ¢és  vérnyomasmérést) kovetden, egészen a
kontrollmérésig — telefonos ¢és személyes konzulticiokon vettek részt. Az
¢letmddvaltds mieldbbi elkezdése érdekében mindenki szédmara egyéni tervet
allitottunk 0Ossze, melyben szerepelt a fogyashoz sziikséges kaloriaértéken tul a
javasolt fehérje-, zsir- és szénhidrat fogyasztds mennyisége. Tanicsadaskor a
dolgozok életmodjat, elfoglaltsagat €s egyéni allapotat is figyelembe vettiik.
Vérnyoméasméréskor kiemelt figyelmet forditottunk a magas/koros értékkel
rendelkezOkre megfeled tandcsadds (,,GyOzziik le a magas vérnyomadst!” cimi
tajékoztatd-kiadvany) és haziorvos felé torténd iranyitds mellett. A programba
jelentkezOk 11%-anak a szinten tartds volt a célja, a tobbiek fogyni vagytak. A
program szilikségességét igazolja, hogy az elsé felmérés alapjan a résztvevok
tobbségénél a testtomeg és testtomegindex (BMI) is magas volt. Az elsé kontroll
mérésnél ezek az értékek kedvezd iranyl valtozast mutattak. Jelzd értékil
népegészségiigyl szempontbol, hogy a jelentkezOk 27,6%-a egyaltalan nem végez
semmilyen testmozgast, melyet sulyosbit, hogy a dolgozok tilnyomd tobbsége
ilomunkat végez. A sport és a megfeleld taplalkozas egyarant pozitivan hat az agyi
folyamatokra, valamint a testmozgds hosszll tdvu pozitiv hatasai is igazoltak (pl.
csokken a zsirszovet mennyisége, né az izomerd, csokken a vérnyomas ¢és csokken a
testsuly). Kiemelt célunk tovabba a prevencio, tobbek kozott, hogy megeldzzik az
elhizas kialakulasat és megfeleld tudas atadasaval a dolgozok sajat maguk alakitsak
pozitivan mindennapjaikat.
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Népegészségiigyi sziirések

A népegészségiigyi sziirések koordinaciojait mind a harom teriileten (emld, méhnyak,
vastagbél) folyamatosan végeztiik.

A népegészségiigyi emlésziirésen megjelentek aranya a 2017. évben Csongrad megyében
58,17 % volt, ezzel elsé helyen alltunk Budapest, és a 19 megye vonatkozasaban, illetve az
orszagos atlagot (39,32 %) is meghaladtuk 18.85 %-kal.

A Csongrad megyében mikodd népegészségligyi emldsziirést végzd 4 emldsziird koézpont
(ESZK) és mobil emldsziird allomas havi, negyedéves és TAJ szamos jelentéseinek
készitettiink az év folyamdn. A népegészségligyi sziirési tevékenység adminisztracids hatterét
biztositva az ESZK-ok részére 31.500 behivot és 32.500 boritékot juttatunk el, valamint 48 db
emldszlrési postakoltség szdmlat ellendriztiink, az észlelt hianyossdgokra intézkedtiink,
illetve elvégeztik a szamlak teljesités igazolasat, valamint az ESZK-ok finanszirozasa
érdekében a dokumentumokat eljuttattuk az Orszagos Tisztiféorvosi Feladatokért Felelds
Helyettes Allamtitkarsag részére. Az év folyaméan az ESZK-ok ellatasi teriileteit aktualizaltuk,
valamint a 2017. évre vonatkoz6 behivasi tervet elkészitettiik. Az ESZK-okkal folyamatosan
tartottuk a kapcsolatot, az orszagos sziirési adatbazis (OSZR) frissitéseirdl tajékoztatast
adtunk, illetve a tervezett ¢és meghibdsodds miatti ledllasokrol tajékoztattuk a
Sziiréskoordinacios FOosztalyt. Az Orszagos Tisztiféorvosi Feladatokért Felelds Helyettes
Allamtitkarsag kérésére elkészitettik a 2017. évi szervezett emlésziirési indikatorokat
tartalmaz6 tablazatot havi és éves bontdsban megadva az adatokat, illetve éves bontasban
megadva a megjelenési aranyt. Felettes szerviink kérésére a népegészségiigyi sziiréseket
tdmogat6 Uj informatikai rendszer tervezésében kérdoiv kitdltésével aktivan részt vettiink.

A szervezett emldsziiréssel kapcsolatban érkezett 3 db lakossagi megkeresés iigyintézését
végeztik.

A Csongrad megyében miikodd akkreditalt citopatologiai labor havi, negyedéves
jelentéseinek  adminisztracidjat  folyamatosan — végeztik. A népegészségiigyi
méhnyaksziiréshez 19 db behivasi listat készitettlink. Az Orszagos Tisztiféorvosi
Feladatokért Felelds Helyettes Allamtitkarsag kérésére a népegészségiigyi méhnyaksziirést

végzd szakrendeldk adatbazisat aktualizaltuk.

A Védonéi Méhnyaksziirési Programban (VMP) részt vevd védondk részére 15 db behivasi
listat készitettlink. A teriileti védondket a megyei védondi munkaértekezleten tajékoztattuk a
VMP 16l és az elért eredményekrél. A védondi és lakossagi megkeresésekre részletes
tajékoztatast adtunk. A méhnyaksziiréssel kapcsolatos 1 lakossagi megkeresésre a bejelentdt
tajekoztattuk.

Csongrad megye 2017. évben is részt vett a vastagbélsziirési (CRC) pilot jellegli
szlirbprogramban. A pilot CRC sziiréssel kapcsolatban az e-learning tananyag teszteléséhez
haziorvosokat kerestiink, toliik bekértiik az OTH altal kért adatokat. Aktualizaltuk a sziirésben
érintett megyei hdziorvosi adatbazist. A programmal kapcsolatban részletes tajékoztatast
adtunk a haziorvosoknak ¢és az asszisztenseiknek a jelentkezés, regisztracid, képzés ¢és
vizsgdzas témakorokben. A kolonoszkopos vizsgalatokat végzd gasztroenterologiai
laboratoriumok helyszini megfeleldség értékelésén részt vettiink. A haziorvosokat motivaltuk
a kovetkezd évi programban valo részvételre, megkereséseikre tdjékoztatast adtunk.
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Nem fert6z6 megbetegedések megelzése

Kiemelt munkatervi feladat volt 2017-ben is a Velesziiletett Rendellenességek Orszagos
Nyilvantartasa (tovabbiakban VRONY) altal eldirt feladatok ellatdsa. A VRONY kozpont
altal Kijelolt 10 sentinel velesziiletett rendellenesség megyei bejelentési gyakorisagat
negyedévenként elemeztiik és az értékelést jelentettiik a VRONY kodzpontnak. Feliilvizsgaltuk
a Csongrad megyei prenatalis vizsgalatokat végzd szolgaltatok listajat. Intézkedtiink az SZTE
Gyermekgyogyaszati Klinika bejelentéssel kapcsolatos, és az Orvos Genetikai Intézet
koltozés miatt felmeriilt e-VRONY hasznalattal kapcsolatos probléméja megoldasaban. Ezen
kiviil tobbszor kértiink az év sordn adatpotlast a szolgaltatoktol.

Elkészitettiik a ,, Tajékoztaté Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotarol, az egészség
romlasat kivaltd vélelmezett okokrol €s a sziikséges tennivalokrol 2017 cimi, beszamolot a
KSH 2017-ben kozzétett adatai és a BFKH NFO altal rendelkezésre bocsatott HaMIR alapa
halalozési adatok és térképek felhasznaldsdval. A szokdsos évi elemzésiinkben a megyei
halaloki struktira elsd harom vezetd halalokara vonatkozdan végeztiink részletes elemzést. A
Tajékoztatd témakdrei: demografia: megyei korfa; megyei €s orszdgos népmozgalmi adatok
¢s aranyszamok id6soros bemutatasa. A sziiletéskor varhat6 atlagos élettartam megyei, régios
¢és orszagos adatainak iddsoros alakuldsa nemek szerint. A megye haléloki struktirdja a BNO-
10. betegségfocsoportjai megyei adatainak sorrendjében, nemek és korcsoportos bontasban,
értékelve a f6 korcsoportos eltéréseket. A rosszindulatii daganatok okozta haldlokok megyei
sorrendje nemenként; a megyei 3 vezetd haldlok jarasi szint, HaMIR alapt elemzése és a
vonatkoz6 HaMIR térképek bemutatisa. Tovadbbd az egészségmagatartas €és fOosztalyunk
tevékenységeinek szakteriiletenkénti 0sszefoglaloja. A fenti Tajékoztato kozzétételre kertilt.

Aktualizaltuk a Csongrad Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerlanc-
biztonsagi Fdosztalyanak kezdeményezésére 2016-ban elkészitett Csongrad megyei
defibrillator térképet, mely a Csongrad Megyei Kormanyhivatal honlapjan (www.csmkh.hu)
érhetd el. 2017-ben a fenti defibrillator térkép 71 regisztralt Csongrdd megyei késziilék
elérhetdségérdl adott informaciot. Az orszagosan egyediilalld - kormanyhivatali honlapon
kozzétett félautomata defibrillator késziilék elérhet6ségekrdl tajékoztatast adtunk - a
Miniszterelnokség tertileti kozigazgatasért felel4s helyettes allamtitkaranak kérésére - a
készld orszagos defibrillator térképhez.

2017-ben - egyiittmiikodve a KSH Adatgyijtési Igazgatdsdg Lakossagi szolgaltatasok
adatgytijtési foosztalyaval - 413 db KSH altal feliilvizsgalatra megkiildott halottvizsgalati
bizonyitvany validalasat végeztik el az egészségiigyi szolgaltatok megkeresésével a
haléloki statisztika mindségbiztositasa érdekében.
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Egészségiigyi igazgatas

Csongrad megye lakossaganak egészségligyi ellatasat biztositod szolgaltatok engedélyezése €s
hatosagi feliigyelete részben a Csongrad Megyei Kormdanyhivatal Jérasi Hivatalainak
hataskorébe, részben az EMMI Orszagos Tisztiforvosi Feladatokért Felel6s Allamtitkarsag?
hataskorébe tartozik. Az engedélyezés soran a vonatkozo jogszabalyi eldirdsoknak, minimum
feltételeknek megfeleld targyi és személyi adottsagok megfeleldségét, valamint az ellatdshoz
kapcsolodo egyéb dokumentumok meglétét vizsgaljak. A tevékenység megkezdése utan a
hatosagi feliigyeletet az engedélyezd hatdsag latja el, szakmai kérdések megitélésére kijelolt
szakfeliigyel6 foorvosok keriilnek bevonasra.

A 2017. évre kiemelt munkatervi feladat volt a hazi gyermekorvosi ellatast nyujto
egészségiigyi szolgaltatok ellendrzése szakfeliigyeld fdorvos bevondsaval. A vizsgalt
gyermekorvosi praxisok esetében miikodési engedély visszavonasara, illetve a szolgaltatas
felfiiggesztésére okot add koriilmény nem volt, egy esetben keriilt sor az egészségligyi
szolgéltato hatdrozati Gton torténd figyelmeztetésére.

A szakteriilethez tartozik az egészségiligyi valsdghelyzeti ellatassal Osszefiiggésben felmeriild
hat6sagi feladatok végzése. Az egészségiigyi intézmények valsaghelyzeti terveinek tartalmi
kovetelményeirdl, valamint egyes egészségiligyl targyu miniszteri rendeletek modositasarol
sz6l6 43/2014.(VIIL.19.) EMMI rendelet értelmében a tervezésért felelds személy az
egészségiigyl valsaghelyzeti tervet évente koteles feliilvizsgalni, amelynek eredményérdl a
tervet jovahagyo szervet értesiti. Ha a feliilvizsgéalat eredményeképpen a Terv modositasa
sziikséges, a modositott tervet — a megyei tisztiféorvos utjan - a Kormdnymegbizott, mint a
Megyei Védelmi Bizottsag elndke hagyja jova. A hivatkozott jogszabalyban eldirt
hataridében a megyei tisztiféorvos a sziikséggyogyintézetek telepitésére és miikodtetésére
Kijelolt korhazaktol® és szakorvosi rendeldintézetektél® tdjékoztatast kért a feliilvizsgalat
eredményérol. Az intézmények tobbségénél a feliilvizsgalati eljaras sordn megallapitast nyert,
hogy a terv lényegi modositdst nem igényel, csak az esetleges személyi valtozasok
atvezetésére volt sziikség. Egy korhaz® és egy szakorvosi rendel6intézet® modositotta az
egészségiigyi valsaghelyzeti tervét.

A fentieken til az egészségligyi valsaghelyzeti ellatasrol szolo 521/2013. (XII. 30.)
Kormanyrendelet eldirdasa szerint a megyei tisztiféorvos az egészségiigyi valsaghelyzeti
feladatok ellatasara vonatkozd megyei résztervet a vonatkozd szakmai -eldirdsoknak

1 csMKH Szegedi, Hodmezbévasarhelyi és Szentesi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya rendelkezik
hataskorrel az alapellatast, otthoni szakapolast, otthoni hospice ellatast, gydgyaszati segédeszkdzokkel
kapcsolatos szolgaltatast, betegszallitast, intézeten kiviili sziilészeti és ujsziilott-ellatasi tevékenységet,
rendezvény egészségligyl biztositasat, bentlakdsos szocialis vagy gyermekvédelmi intézményben szervezett
egészségiigyl ellatast, ©Onalld jardbeteg-szakellatast és diagnosztikai szolgaltatast nyQjtd egészségiigyi
szolgaltatok vonatkozasaban
2 fekvobeteg-szakellatast, mentést, vérellatast, haemodializist és sejt- és szOvetbanki, biobanki, in vitro
fertilizacio, klinikai genetikai, genetikai tanacsadési, molekularis genetikai laboratériumi diagnosztikai, valamint
a fekvo- és jarobeteg-szakellatast egyidejilleg nytjto egészségiigyi szolgaltatok vonatkozasaban
3 Csongrad Megyei Egészségiigyi Ellaté Kozpont Hodmezdvasarhely—Mako, Csongrad Megyei Mellkasi
Betegségek Szakkorhdza, Csongrad Megyei Dr. Bugyi Istvan Kérhaz, Szegedi Tudomanyegyetem

Dr. Szarka Odon Egyesitett Egészségiigyi és Szocialis Intézmény, Kisteleki Térségi Egészségiigyi Kozpont
Nonprofit Kft, MORA-VITAL Térségi Egészségmegdrzd és Szocialis Nonprofit Koézhasznu Kft.,
Vasutegészségiigyi Szolgaltatd Nonprofit Kozhasznua Kft. Szegedi Egészségiigyi Kozpont
® Csongrad Megyei Dr. Bugyi Istvan Kérhaz
® Dr. Szarka Odéon Egyesitett Egészségiigyi és Szocilis Intézmény
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megfelelden évente feliilvizsgalja. A Csongrad Megyei Kormanyhivatal vonatkozasdban a
hatdlyos megyei részterv lényegi valtoztatast 2017. évben nem igényelt, ezért maddositds
benyujtasara a targyévben nem kertilt sor.

Apolasi szakfeliigyelet

Csongrad megyében az apolasi szakfeliigyeleti feladatokat 3 foallasu, az eldirt végzettséggel
rendelkezd szakfeliigyeld apold latja el. A szakteriilet 2017 évben Osszesen 127 ellendrzést
végzett. A szakfeliigyeleti ellendrzések megoszlasa a kovetkezéképpen alakult: gyermek
haziorvosi szolgalat 5,5%, felndtt és vegyes hdziorvosi szolgélat 7,1%, fogorvosi alapellatas
0,8%, gondozok 11,8%, fekvObeteg intézmény 3,1%, otthoni szakapoldsi szolgalat 0,8%,
szocialis intézmény 19,7%, egyéb szakteriilet ellendrzése 7,1%, egyéb hatosagi ellendrzés
37%, helyszini szemle 4,7%, utéellendrzés 0,8%, feliigyeleti vizsgalat 1,6% volt.

Az év folyaman kettd apolést érintd panasziigy kivizsgalasara keriilt sor, valamint kiilonb6zd
témakori iigyek kapcsan 76 db jelentés késziilt. A szakfeliigyeld apolok részére 6 megyei
munkaértekezlet keriilt megszervezésre. A szakfeliigyeleti munka tovabbra is orszagosan
egységes szempontrendszer szerint torténik. Folyamatosan toreksziink az egységes
modszertan fejlesztésére. A szakmai fejlesztés érdekében targyévben is eldadasok
megtartasaval segitettiik a szakdolgozok ismereteinek bovitését, valamint tobb alkalommal
vettlink részt szakmai rendezvényeken, munkaértekezleten, és az 4pold hallgatok gyakorlati
oktatasaban és vizsgaztatasaban.

Szakfeliigyeleti ellendrzések tapasztalatai

Megyénkben a fekvdbeteg ellato intézmények szama ¢€s strukturaja valtozatlan. Targyév soran
4 intézményben folytattunk ellendrzést. Ennek keretén beliil az éves munkatervi feladatként
kittizott taplalasterapias folyamat ellenérzésére keriilt sor. Négy Kozponti Dietetikai
Szolgalat, és 64 egyéni betegdokumentacio vizsgalatat végeztiik el.

A taplalasterapids folyamatra vonatkozo belsd szabalyozéasi hattérrel 3  intézmény
rendelkezett. Ezek zommel a rizikoéfelmérésre, taplalkozasi anamnézis felvételére, és a
taplalasterapids terv egyes elemeire terjednek ki. A betegoktatds a szabalyozéasok 50%-aban
volt megtalalhatd, mig a zar6 allapotfelmérés egyik esetben sem keriilt szabalyozdsra. A
rizikocsoportok szerint meghatarozott apoloi és dietetikusi feladatok részben szabalyozottak.
Tervet 3 intézményben készitenek, mig a beteg oktatisara vonatkozéan mindeniitt
megjelennek bizonyos részletek. A dokumentacids elemek meghatarozottak, és minden
egységben a betegdokumentacid részét képezik. A dokumentélasi gyakorlatra jellemz0, hogy
a taplalasterapia szempontjabol magas kockéazatii betegek esetén a folyamat egyes elemei
dokumentaltak. Igy minden intézményben megjelenik az anamnézis, a rizikofelmérés, és
betegedukacid. A tapléalasterapias terv 75%-ban, mig a terv értékelése és a zard allapot
felmérés 25%-ban alkalmazott elem. A dietetikusok minden esetben hozzaférnek a relevans
egészségiigyl dokumentécio adataihoz. Egy egységben papir alapu, 3 egységben pedig papir
és elektronikus dietetikai dokumentacid allt rendelkezésre. A 64 db egyéni
betegdokumentéci6d vizsgalata a diabetes, urémia, pancreatitis, stulyos alultaplaltsag, vagy
sulyos obesitas diagnozissal rendelkezé betegek korében zajlott.

A dokumentaciok tartalmanak vizsgalatakor megallapithatd, hogy az azonositdé adatok mind
az ellato egység, mind a betegek adatai vonatkozasaban rendelkezésre alltak. Rizikofelmérés
az esetek 82,8%-aban késziilt. A skalak koziil 45,3%-ban a BMI-t, 26,6%-ban a MUST-ot,
28,1%-ban az NRS-t alkalmazzak. Az antropometriai mérések vonatkozasaban a derék-csip6d
hanyados, €s a deré¢k korfogat 3,1-3,1%-ban jelent meg, mig egyéb mérési modszert 6,3%-ban
alkalmaztak. A rizikofelmérésben az apolok 51,6%-ban mikodtek kozre, mig a dietetikusok
76,6% esetében végeztek ezt a feladatot. A taplalasterapiaval kapcsolatosan konzultalod orvos
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minddssze 32,8%-ban volt azonosithato, mig 35,9% esetében nem kertilt sor konzultaciora. A
taplalasi anamnézis 68,8%-ban dokumentalt, de jobb a helyzet a terapiat jelentdsen
befolyasold tényezOk vonatkozasaban, hiszen azok 98,4%-ban voltak beazonosithatok. Az
elrendelt diéta, és a taplalas modja minden esetben feltiintetésre keriilt, de a taplalasterapia
felépitése €s az irdsos oktatdsi anyagok megnevezése 9,4%-ban nem volt dokumentalt. A
terapia értékelésére 62,5%-ban nem keriilt sor, terapias javaslat 10,9% esetében nem késziilt.
A folyamat dontd tobbségben (96,9%) dietetikai dokumentacioban keriilt rogzitésre, mig
64,1%-ban egyéb dokumentacios elemek is megjelentek. A rekonstrualhatosag 93,8%-ban
volt megallapithat6, mig a vonatkozo informaciok eredményes kozlésre 87,5%-ban voltak
alkalmasak. Szabalytalan javitas elvétve fordult el8. Osszességében megallapithatd, hogy a
vizsgalt teriilet fejlesztése szlikséges mindegyik intézmény részérdl. Tekintettel arra, hogy a
dokumentacio kotelezd elemei nemrég jelentek meg jogszabalyi szinten, igy az ellatasi
gyakorlat felzark6zasahoz tobb 1d6 szlikséges.

A taplalasterapias folyamat ellendrzése hasznos tapasztalatokkal szolgalt mind az ellenérzok,
mind a szolgaltatok szamdra. Tekintettel arra, hogy eddig nem vizsgalt teriilet keriilt gorcsd
ala, és viszonylag Uj a szabalyozasi hattér, érthetd, hogy tobb hidnyossag is felmeriilt a
terlileten. Pozitivum, hogy az intézmények nyitottak a fejloddésre, és eréfeszitéseket tesznek az
ellatds mindségének javitasa érdekében. Minderre természetesen ranyomja bélyegét a
személyi feltételekben mutatkozé hiany, mely tobb fekvObeteg intézményt is érint.

Targyévben a gondozasi tevékenységek ellendrzését is végeztik. A tiildégondozok
tevékenységét illetden megyénkben 7 egység, €s 28 betegdokumentacid ellenérzésére kertilt
sor. Az egységek 42,9%-a 6nalld jardbeteg-szakellatas, mig 57,1% fekvObeteg ellatashoz
integralt egység volt. A betegfogadas rendje egy egység esetében (14,3%) nem volt
szabalyozott. Az eldjegyzési rendszert minden egység haszndlja. Az asszisztensek altal
végzett feladatok megoszlasa homogén képet mutat. Egyes specidlis feladatokra jellemzo,
hogy az adott feladatra megbizott asszisztens végzi a tevékenységet. A helyszini mintavétel
nem jellemzd, arra altaldban a beteg tdjékoztatdsat kovetden otthondban keriil sor. Ezt
kovetden az asszisztensek feladata a minta tovabbitasa a laboratoriumba. A gydgyszertarolas,
¢és a lejarati 1d6 ellendrzése témakorét érintd probléma nem meriilt fel. Az allergiatesztek
esetében egy egységben talaltunk lejaratos készitményt. A kézhigiéné feltételei biztositottak.
Lejart sterilitasu eszkozt egy esetben talaltunk. A betegtdjékoztatds és edukacid szoban és
irasban torténik. A betegoktatasra els6sorban egyéni oktatids keretében, a szakrendelésen,
kontroll vizsgélat alkalmaval keriil sor. Oktatasi anyagok, tdjékoztatok rendelkezésre allnak.
A gondozasi folyamat dokumentacios rendje 28,6%-ban nem szabalyozott. A gondozési
csoport, a gondozasba vétel és zaras ideje zommel dokumentalt. Az elvégzett tevékenységek
¢és a terdpia kovethetOk, a kontaktkutatds dokumentalt. A gondozasi dokumentéacid papir és
elektronikus formdban is dokumentalt minden egységben. A szakdolgozoi személyi feltételek
biztositottak.

Bor- és nemibeteg-gondozok vonatkozasaban 5 egység, és 20 betegdokumentacio
ellendrzésére keriilt sor. Az egységek 20%-a 0Onallo jardbeteg-szakellatds, mig 80%
fekvObeteg ellatashoz integralt egységként mikodik. A betegfogadds rendje minden
egységben szabdlyozott, és minden egységben miikodik az eldjegyzési rendszer. A szokasos
asszisztensi feladatok végzése nem mutat jelentds kiillonbségeket. A szakdolgozok jol
koriilhatarolt teriileten végzik Onalléan a gondozéasi tevékenységeket. Jelentds az
adminisztracios feladatok aranya. Rendeldn kiviil végzett tevékenységet egy egységben sem
végeznek a szakdolgozok. A mintavételezésre, taroldsra, szallitdsra vonatkozd szabalyozas
nem minden esetben allt rendelkezésre. A gyogyszertarolds, és a lejarati id6 ellendrzés
témakorét érintd probléma nem meriilt fel. Egy allergiateszt, és egy gyogyszer esetében
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fordult eld lejarati id6 tullépés. A steril eszkdzok biztositdsa egy egység esetében sajat
sterilizator alkalmazasaval, mig 80% esetében kozponti sterilizald igénybevételével torténik.
A steril eszk6zok tarolasa megfeleld, de 2 egység esetében a csomagolason talalhato jeloléssel
volt probléma. A szennyezett eszkozoket altalaban nedves modszerrel gylijtik. A kézhigiéné
feltételei biztositottak. Lejart sterilitdsu eszkozt egy esetben sem talaltunk. A gondozasi
folyamat dokumentacidos rendje 20%-ban nem szabalyozott. A gondozasi csoport, a
gondozasba vétel és zaras ideje jol dokumentalt. Az elvégzett tevékenységek és a terapia
kovethetok, a kontaktkutatas rogzitésre keriil. A gondozasi dokumenticid papir és
elektronikus formaban is dokumentalt. A szakdolgozoi személyi feltételek biztositottak.

Pszichiatriai gondozast érintéen 6 egység, és 24 betegdokumentacid ellendrzését végeztiik
el. Az egységek 33,3%-a 0nalld jardbeteg-szakellatds, mig 66,7% fekvobeteg ellatashoz
integralt egységként miikodik. A betegfogadas rendje egy egységben nem szabalyozott, de
minden egységben miikodik az eldjegyzési rendszer. A szokdsos asszisztensi feladatok
végzése nem mutat jelentds kiilonbségeket. A szakdolgozok jol koriilhatarolt teriileten végzik
onalléan a gondozasi tevékenységeket. Jelentds az adminisztracidos feladatok aranya.
Rendeldn kiviil végzett tevékenység alig fordul eld. Ezen a teriileten mutatkozik meg
leginkabb a gondozasi tevékenységek valtozasa az elmult évtizedek gyakorlatdhoz képest. A
kozosségi pszichiatriai ellatérendszer kialakuldsdval a szakdolgozéi gondozési munka
leginkabb a rendel6ben végzett tevékenységekre korladtozodik. A gyogyszertarolds, és a
lejarati 1d6 ellendrzés témakorét érintd probléma nem mertilt fel. Lejarati id6 tallépés nem
fordult eld. Egyszerhasznélatos steril eszkozok biztositottak. A gondozési folyamat
dokumentacios rendje 33,3%-ban nem szabalyozott. A gondozasi csoport csak a diagnozis
szerinti besorolasként jelenik meg. A gondozasba vétel ideje zommel dokumentalt. Az
elvégzett tevékenységek és a terapia kovethetdk. A pszichoedukicié nem minden esetben
keriil rogzitésre. A szakdolgozdi személyi feltételek biztositottak, a mindségi munkavégzés
feltételei tobbnyire adottak az intézményekben. A gondozasi tevékenységek szakmai
tartalmanak valtozdsa a rendszer valtozasaihoz igazodik. Sajnos egyre inkdbb az
adminisztrativ feladatok kertilnek eldtérbe, még a manualis szakteriileteken is.

Gyermek haziorvosi szolgalatok gondozasi tevékenységének ellendrzése az egészségiigyi
igazgatasi szakteriilettel kozosen keriilt lebonyolitasra. A mintavételezéssel lefolytatott
vizsgalat soran 5 szolgaltatd, és 41 betegdokumentacio apolas szakfelligyeleti szempontu
ellendrzésére keriilt sor. Nem minden szolgaltatd esetében fordult eld az eldirdnyzott
mintavételi szamnak megfeleldé diagndézisi gyermek, igy az ellendrzétt egyéni
betegdokumentaciok szama eltér a munkatervben eldirtaktol. A gondozasi munka elsédleges
helyszine az orvosi rendeld. A gondozasrél elmaradt paciens felkutatasdban a szakdolgozok
60%-a orvosi utasitasra kozremiikodik, 20% esetében a felkutatds orvosi feladat, mig 20%
esetében (1 szolgalat) nincs felkutatas. A szakdolgozo altal végzett gondozasi feladatok egy
egység kivételével dokumentéltak. Tobbnyire a papir és elektronikus alapti dokumentalas is
jellemzd. Az asszisztensek/apolok a gondozéasi tevékenységet részben Onalldoan sajat
hataskorben, részben az orvos utasitasa alapjan végzik. Az egyéni betegdokumentacidok
vizsgalata soran megallapithat6 volt, hogy a gondozéasba vétel, a gondozasi tevékenység ideje,
¢s helyszine jol azonosithatd. Nem igy az életviteli adatok, melyek a taplalkozasi szokasokat
illetéen 34,1% esetében, a testmozgast illetden 48,8% esetében nem jelentek meg a
dokumentacioban. A vérnyomas értékek zommel rogzitettek, de a teststlyra vonatkozo6 adatok
hianyossagot mutatnak. A taplalkozésra, életmodra és a mozgasra vonatkozo életvezetési
tanacsadas a szolgaltatok nyilatkozata szerint az esetek jelentds részében szoban megtorténik,
de csak részben (70,7%) keriill dokumentdldsra. Az epilepszia gondozas esetében a
hozzatartozok edukécioja 14,6%-ban nem szerepelt a dokumentédcidban. A szakdolgozoi
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személyi feltételek biztositottak. Az &poldkat érintd dokumentumok érvényességére,
rendezettségére vonatkozdan pozitiv tendencia mutatkozik. Az aktudlis jogszabalyi
kovetelményeknek valdo megfelelés, az 0j informacidk, ismeretek ataddsa a szakfeliigyeleti
ellendrzések alkalméval segiti szakdolgozok munkajat.

Bentlakasos szocidlis intézmények ellendrzése soran targyévben 25 bentlakdsos egységben
tartottunk vizsgalatot. Egyes egységekben tovabbra is az orvosi elrendelés illetve az apoloi
tevékenység dokumentalasaval kapcsolatban meriilt fel kisebb probléma. Ilyen példaul, hogy
a gyogyszereld lapon nem szerepel a gyogyszert kiadagold felelds személy neve, valamint
tobb intézményben is eléfordult, hogy az atado fiizetben a miiszakok rendje nem kiiloniil el,
és a szakdolgozok altal végzett tevékenységeknél az aldirds hidnyzik. Egyebekben az
ellendrzott egységek az eldirtaknak megfelelnek, szamottevd apolasszakmai probléma nem
meriilt fel.

Targyévben kiemelt feladat volt - a HALT — 3 nemzetkozi vizsgalat részeként - a bentlakasos
apolast-gondozast nyujtod és szakapolasi ellatdsra miikodési engedéllyel rendelkezd szocidlis
intézményekben, az egészségiigyi ellatdssal Osszefiiggd fertdzések és az antibiotikum
felhaszndlds helyzetének feltérképezése. A vizsgalat soran 4 intézményben keriilt sor
adatfelvételre. Az adatok feldolgozasa orszagos szinten torténik meg.

Az apolasi szakfeliigyeleti tevékenységrol 0sszességében megallapithato, hogy targyévben a
tervezett munkaterv teljesiilt. A szakfeliigyeleti ellendrzések soran észlelt problémak egy
része jogszabalyban foglalt kotelezettséget érintett. Ezekben az esetekben hatosagi intézkedés
kezdeményezésére keriilt sor. Azon problémék esetén, amikor szakmai szabaly sériil, de
hat6sagi intézkedés nem indokolt, szakmai javaslattétel torténik a szakfeliigyelet részérdl.
Ezen javaslatok egyeztetése a helyszinen megtorténik, és a jegyzOkonyvekben is rogzitésre
keriilnek. A szolgaltatok nyilatkozatban Onként vallaljak a teljesitésiiket. A szakfeliigyeld
apolok a korrekciok megtorténtét utdellendrzés keretében vizsgaljak.

Védonoi szakfeliigyelet

Demografia: a Csongrdd megyei teriileti védéndéi nyilvantartasbol szarmazé
adatszolgaltatas alapjan a megyében az Osszes sziiletések szama: 3479, ebbdl ¢lve
sziiletések szdma 3472. Az adatok alapjan 2017-ben az élve sziiletések szama emelkedett,
2016. évhez képest 35-el tobb 0jsziilott jott a vilagra. A kissulya (2500 g vagy annal kisebb)
ujsziilottek szama csokkent, 244 f6 a 37. terhességi hét el6tt sziiletett, mely 7.19 %-os aranyt
jelent, és 0.8 %-kal volt alacsonyabb, mint 2016-ban. 2017-ben a csecsemodhalalozasok szama
11 6 volt a védéndi nyilvantartas szerint, mely alapjan a csecsemdhalalozasi aranyszam: 3,16
ezrelék, ez 1,14 ezrelékkel alacsonyabb, mint az el6z6 évben.

Teriileti védono ellatas

Magyarorszagon a teriileti védondi ellatas keretében a varandos anyék, a 0-6 éves gyermekek,
valamint a 7-18 éves otthon gondozottak preventiv ellatasa torténik. Csongrad megyében, a
korabbi években kialakitott védondi ellatasi szerkezet nem valtozott, igy 2017. évben 59
szolgaltatd miikodtetett 174 teriileti védondi szolgalatot. A 2017. évi védondi ellatéas
szerkezete teljes mértékben biztositja az érintett populacid teljes korli, atfogd védondi
ellatasat.

A targyi feltételeke jellemzd, hogy valamennyi szolgédlatra kiadott miikodési engedély
végleges, tehat jelentds hianyossagok az eszkézokben nincsenek. Ugyanakkor folyamatosan

56




Csongrad Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsdgi Féosztdly
Tajékoztato Csongrad megye lakossaganak egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalto vélelmezett okokrol és a sziikséges tennivalokrol 2018.

zajlik a tandcsadok korszerisitése, bovitése (2017-ben Szegeden két védondi tanacsado épiilet
teljes rekonstrukcidja is megvaldsult). Folyamatos az elavult eszkdzok cseréje is.

Targyévben, Csongrad megyében a teriileti védéndk 5451 varandost gondoztak, ez 50 fovel
kevesebb az el6z6 évhez képest. A gondozott 0-11 honaposak szadma 3372 {6 volt, koziilik 13
% fokozott gondozast igényelt, a csecsemOk veszélyeztetettségi aranya 1%-kal csokkent
2016. évhez képest (egészségiigyi 66 %, kdrnyezeti okok 26 %, vegyes 8%) 2017. évben 6598
12-35 honapos gyermek volt érintett a védondi ellatds szempontjabol, ebbdl 55 %
egészségiigyl ok, 35 % kornyezeti ok, 10 % pedig egészségiigyi és kornyezeti ok miatt
veszélyeztetett. A gondozott 3-6 évesek szama 12 215 6, ebbdl 1224 gyermek vagy
egészségiigyi (59%), vagy kornyezeti (33%) probléma, illetve esetenként mindkettd
fennallasa miatt fokozott védéndi gondozasra szorult. A teriileti védondk az év soran 19071
csaladban végeztek gondozast, csoportos egészségnevelésre 1341 alkalommal keriilt sor,
illetve védonoi intézkedésre 923 alkalommal volt sziikség.

Iskola-egészségiigyi ellatas

Csongrad megyében foallasa iskola védondi szolgalatok szdma 41, betoltott 40 allas. Szakmai
tevékenységiikbdl kiemelendd az ¢életkorhoz kotott szlirdvizsgdlatok, fej tetvességi
vizsgalatok, egészségfejlesztd tevékenység ellatdsa. Védondi intézkedésre a targyévben nem
keriilt sor. A teriileti és iskola-védondk munkajara jellemzd a jogszeriiségre, szakszerliségre
vald torekvés. A véddoltasok szervezésben és lebonyolitasban részvételiik a jogszabalyoknak
¢s a szakmai eldirdsoknak megfelelden torténik.

Korhazi védondi tevékenység

Csongrad megyében, 5 intézményben 9 koérhdzi védénd dolgozik. 2017-ben a korhazi
védondk személyi feltételeiben valtozas, hogy 1 teljes munkaideji koérhazi védéndvel
emelkedett a szamuk. Hédmezdvasarhelyen a korhaz f6allasu védondt alkalmaz, 2017. aprilis
1-t6l. A védoénd két telephelyen végzi feladatat, Hodmezdvasarhelyen és Makon. Ezzel egy
idében, a makdi koérhazban napi egy ordban dolgozd védénd statuszat is meghagytak.
Csongrad megyében valamennyi sziilészeti intézményben megvaldsult a féallasa védond
alkalmazésa. A targyi feltételek kedvezdtlenek, két intézményben biztositott 6nallé védéndi
szoba. 3 intézményben tervezik az 6nallé védondi szobdk kialakitasat. Mindezek ellenére az
intézményekben van lehetdség a sziilokkel torténd négyszemkozti konzultaciora.

Tobb intézményben nem biztositott a 24 6rds rooming-in, az anya €s az Ujszilott egyiittes
elhelyezésére az SZTE AOK SZAKK Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikan és a szentesi
Csongrad Megyei Dr. Bugyi Istvan Korhazban van lehetdség.

Csaladvédelmi Szolgalatok (CSVSZ) miikodése

Csongrad megyében a Csaladvédelmi Szolgalatok szervezésének tekintetében 2017. évben
valtozas nem tortént. 4 CSVSZ miikodik, valamennyi a Jarasi Hivatalok keretében. Minden
Jaréasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya biztositja a CSVSZ ellatast, 6sszesen 4 telepiilésen.
A Hodmezdvasarhelyi Jarasi Hivatal Hatdsdgi Fdosztaly Népegészségiigyi Osztalya két
telephelyen, Hodmezdvasarhelyen és Makon is biztositja helyben a magzatvédelemi
paciensek fogadasara, mindenki szamara biztositott a legalabb 45 perces tanacsadas.

Egészségfejlesztés Osszesen 12 alkalom, 16 6raban, 436 f6 részvételével tortént. A megtartott
egészségfejlesztés parvalasztas, pozitiv és negativ csalddtervezés, fogamzasgatlas ¢és
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sziir6vizsgalatok témakorben zajlottak. A helyszinek nyari tdborok, civil szervetek -, iskolak
egészségnapi programjai voltak.

Csongrad megyében az orszagos adatokhoz hasonléan csokken az terhesség-megszakitasok
szama (950 f6). A terhesség-megszakitast kérelmezdk szama a 20-29 éves korcsoportban a
legmagasabb, a 40 év feletti korcsoportban, viszont csokkenés mutatkozott.

A 8 altalanost végzett, ndk szerepelnek leggyakrabban az évenkénti mivi vetélési
statisztikdkban, 6ket a kozépiskolat végzett, érettségivel rendelkezd ndk kovetik, a legkisebb
aranyban pedig a 8 altalanost sem végzett, illetve a fels6foku végzettségli ndk szerepelnek.

A terhesség-megszakitast kérelmezok kozott novekedett az eldz6 évhez képest a két éven
beliil ismételten megjelendk szdma, mig az egy éven beliiliek szama csokkent.

A gyermektelen ndk 34 %-os arannyal vették at a vezetd szerepet a miivileg vetélok kozott.

A megjelentek 47,8 %-a egyaltalan nem, vagy rendszertelentil védekezett 2017-ben.

A téritési dijak megallapitdsdnal a megjelentek 55.1 %-a kérte a teljes téritési dijcsokkentést.

Vezet6 védondi tevékenység

Csongrad megyében 1 megyei és 4 jarasi vezetd-szakfelligyeld védond biztositja a szakmai
iranyitasi, koordinalasi és szakfeliigyeleti feladatokat. Csongrad megyében a jarasi vezetd
védondk szama emelkedett, mivel a Szegedi Jarasban alkalmazasra kertilt 1 f6 vezetd védond.
A korabbi magas szakfeliigyelendd szolgéalatok szama (133) indokolta a fejlesztést.

2017-ben a vezetd védondk 223 szakmai latogatast, illetve 273 védondi ellatassal kapcsolatos
ellendrzést végeztek, ezen feliil 28 munkaértekezletre és négy szakmai megbeszélésre is sor
keriilt. A szakmai tevékenységre vonatkozoan 81 esetben kertilt sor intézkedésre, 2 esetben
pedig a targyi feltételek hidnyossagai miatt.

A targyévben kiemelt feladat volt teriileti védénd gyermekvédelmi feladatainak
szakfeliigyeleti vizsgalata, a 0-3 éves gyermekek vonatkozasaban. Osszesen 174
jegyz6konyv keriilt kiallitasra, amelybdl 1 esetben keriilt sor utdellenérzésre (nyilatkozat
megkiildése), tovabbi 34 esetben pedig a jegyzOkonyv felvétele soran észlelt hidnyossagok,
eltérések javitasara kezdeményeztiink intézkedéseket.

A szakfelligyeleti vizsgalat soran tapasztaltak alapjan, megallapithato volt, hogy a teriileti
védondk mindent megtesznek annak érdekében, hogy egészségi és kornyezeti okbdl egyarant
a korai észleld- és jelzd feladataikat minél magasabb szinten, hatékonyan tudjak ellatni

2017-ben a védénoéi méhnyaksziirés végzésére engedéllyel rendelkez6 védéndi szolgalatok
szama 6, ebbdl 5 védond végzett ténylegesen szlirési tevékenységet (1 korzetben a védond
tartos tavolléte miatt nem torténik sziirés). 7 telepiilésen torténik védéndi méhnyaksziirés,
SZTE Egészségtudomanyi €s Szocialis Képzési Kar 1. éves (13 f0) III. éves (11 f6) és IV.
éves (37 f6) féiskolai hallgatok gyakorlati képzésének biztositasara keriilt sor a megye
védondi korzeteiben a megbizott oktatd védondi altal.
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IV. Jarvanyiigy

Fert6zo megbetegedések

Csongrad megye jarvanyiigyi helyzetét kedvezden befolyasolta, hogy a bejelentésre kotelezett
fert6z6 betegségek koziil 2017-ben nem jelentettek Leptospirosis, Cryptosporidiosis
megbetegedéseket. Tovabbra sem fordult elé megyénkben Diphteria, Rubeola, Parotitis
epidemica, Tetanus megbetegedés. A tavalyi évhez képest 15%-kal kevesebb Salmonellosis
esetet jelentettek (31 eset), valamint 18,6%- kal csokkent a Campylobacteriosis esetek szama
is (674 eset). El6z6 évvel megegyez6 Yersiniosis esetszamot regisztraltunk (2016-2017-ben
4-4). Giardiasis megbetegedések szdma hatodara csokkent az el6z6 évhez viszonyitva (1 eset).
2017-ben a Hepatitis A megbetegedések szama kozel azonos volt a 2016-ban jelentettel,
2016-ban 4, 2017-ben 5 esetet jelentettek. A Hepatitis E esetek szama csokkent, 2016-ban 13,
2017-ben 9 eset keriilt bejelentésre. E16z6 évhez hasonléan nem jelentettek akut Hepatitis B
¢s akut Hepatitis C megbetegedéseket.

A léguti fert6z6 gyermekbetegségek koziil a Varicella megbetegedések 14,4%-kal
csokkentek, 2017-ben 1077 esetet jelentettek.

2017-ben 1 esetben jelentettek Creutzfeld-Jakob betegséget, hasonléan, mint 2016-ban.
Alacsony, el6zé évvel megegyezden 1 Legionellosis megbetegedés keriilt bejelentésre.
Nyugat-nilusi megbetegedést nem jelentettek teriiletinkon. A  Meningitis serosa
megbetegedések szama csdkkent (2016-ban 8, 2017-ben 5 eset).

A Lyme-kor megbetegedések alakulasa kozel azonos a 2016-ban jelentett estekhez képest
(151 és 154 eset). Az Ornithosis megbetegedések jelentésen csokkentek, a 2016-ban jelentett
68-rol 32-re csokkent a betegek szdma. Tularemia megbetegedést nem jelentettek
teriiletiinkon.

Kedvezétlen, hogy a Scarlatinas megbetegedések szama el6z6 évhez képest 20%-kal
emelkedett (165 eset). A Listeriosis esetek (3 eset) haromszorosdra, Haemophilus (2 eset) -,
Meningococcus okozta invaziv betegségek (2 eset) kétszeresére, Encephalitis infectiosa k.m.n
(3 eset) - és Meningitis purulenta k.m.n betegségek (6 eset) haromszorosara emelkedtek
teriiletiinkon. A Streptococcus okozta invaziv (17 eset) és a Pneumococcus meningitis okozta
betegségek (5 eset) jelentdsen megemelkedtek teriiletiinkon. Az Acut Flaccid Paralisis
megbetegedések kétszeresére emelkedtek (2 eset).

Kétszeresére emelkedett a Q-l4z esetek szama is (4 £0).

Az elmult 5 évben nem jelentettek Virusos haemorrhagids 14z megbetegedést, targyévben 2
import eset keriilt bejelentésre.

A Rotavirus gastroenteritis szama tovabb emelkedett, 2016-ban 300, 2017-ben 327 eset volt.

Védooltassal megelozhetd fertdzo betegségek koziil kanyarojarvany zajlott le megyénkben
2017. januar 29. és marcius 11. kozott. (Az azt megelézé 5 évben nem jelentettek Morbilli
megbetegedést.) A jarvanyban Osszesen 15 eset keriilt bejelentésre a Csongrad Megyei
Egészseégiigyi Ellatdé Kozpont Makoi Tagkorhazabol és a Szegedi Tudoményegyetem Szent-
Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont Belgyogyaszati Intenziv Osztalyarol. Mind a 15 személynél
igazolta a Morbilli fertézést az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet Altalanos Virusdiagnosztikai
Osztalya. Haldlozds nem fordult eld a megbetegedések kovetkeztében. A  makoi
kanyarojarvanyban 13 fonél tortént megbetegedés, ebbdl 1 importalt eset (roman allampolgarsagu,
39 éves férfi beteg), 10 az importalt esettel Osszefiiggd és 2 hazai eredetli megbetegedés volt. A
megbetegedettek koziil 11 f6 egészségiligyi dolgozo volt, 2 f6 nem egészségligyi dolgozd. A
Szegeden apolt megbetegedettek szama 2 {6 volt, koziilik 1 egészségiigyi dolgozd és 1 nem
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egészségiigyl dolgozo volt. Intézkedések: jarvanyiigyi vizsgéalat, mely nem taldlt bizonyitékot
arra, hogy a makoi importalt esettel Osszefligghetnek a Szegeden apolt esetek. Aktiv morbilli
surveillance elrendelése Csongrad megye egész teriiletén az alapellatas és a fekvobeteg ellatas
intézményeiben, hatdrozati Uton aspecifikus megel6z0 intézkedések elrendelése, valamint a
Csongrad Megyei Egészségiigyi Ellatdo Kozpont Makoi Tagkorhazaban felvételi zarlat és
latogatasi tilalom elrendelése. Tovabba a jarvany kovetkeztében dsszesen 264+166 fot oltottak be
MMR védooltassal és 1 6 esetében (morbilli gyanus beteg kornyezetében €16 9 hoénapnal
fiatalabb gyermek oltasara) immunglobulint hasznaltak fel.

Mig 2016-ban 8, targyévben 12 esetben fordult eld terliletiinkon fert6zobetegség
kovetkeztében halalozas (1 Hepatitis E, 1 Listeriosis, 6 Pneumococcus inv.betegség, 1 CJB, 1
Pneumococcus meningitis, 2 Meningitis purulenta k.m.n.).

Influenza szezon

Csongrad megyében a 2016/2017. évi szezonalis influenza figyeldszolgalat 2016. 40. hetétdl
2017. 20. hetéig miikodott. A figyeldszolgalatba a megye vonatkozasdban 54 alapellatasi
egység Kkeriilt kijelolésre. Az adatszolgaltatasba 27 felnétt-, 14 gyermek-, 13 vegyes praxist
ellato orvost vontunk be.

A figyeldszolgalatba bevont orvosok a 2016/2017-es influenza szezonban 0sszesen 3038 6
influenzaszerii megbetegedését jelentették be, mely haromszorosa a tavalyi szezonban
bejelentett esetek szamanal. A legtobb beteg a 4. héten volt 796 6.

Figyel6szolgalat morbiditasi adatai Csongrad megyébenjarasonként a
2016/2017. évi szezonban
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A CS.M.K.H. Népegészségiigyi és Elelmiszerlanc-biztonsagi F8osztaly. Mikrobiologiai
laboratériumi osztalyanak Virusdiagnosztikai és Szerologiai részlegén 2009. szeptember 30-
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tol van lehetdséglink PCR vizsgalatot végezni. A 2016/2017-es influenza szezonban Csongrad
megye illetékességi teriiletérél 5 {6 orr -, garattorlési mintdja érkezett be. A vizsgalatok
minden esetben negativ eredménnyel zarultak.

A 2016/2017-es influenza szezonban a 3 évesnél idosebb kockazati csoportba tartozo
személyek részére Csongrad megyében 55 000 3Fluart, a 3 éven aluli gyermekek részére
150 Vaxigrip oltdéanyag allt rendelkezésiinkre.

A 2016/2017-es influenza szezonban 29866 (3 éven feliili) személy részesiilt 3Fluart
védooltasban illetékességi teriiletiinkon. Az oltéanyag felhasznalas évek ota csokkend
tendenciat mutat, az idei szezonban 12 %-kal kevesebben igényelték az oltdanyagot, mint
2015/2016-ban.

Szezonalis 3Fluart felhasznalasa Csongrad megye teriiletén

Atvett Elszamolt
Teriilet oltébanyag , Felhasznalas
. . . | oltéanyag -
megnevezése mennyiség | . oo mértéke
(adag)
Szeged jaras 29000 19264 66,42%
Mako-
Hodmezdvasarhely 8800 6562 74,56%
Jéras
Szentes jaras 6000 3817 63,61%
Foosztaly (depd) 11200 223
Csongrad megye 55000 29866 54,3%

Az elszamolt oltasok 60,6 %-at adtak be 60 éven feliilieknek, 39,4 %-at 59 éves vagy
annal fiatalabb személynek. A megyében a 60 évesnél idésebb korében az atoltottsag 17,92
%, mely az orszagos atoltottsdgnak felel meg.

A kronikus betegek koziil 9644 {6 részesiilt véddoltasban, ez az dsszes oltottak 32,29 %-a a
megye teriiletén. Az egészségiigyi dolgozok korében tovabb csokkent az atoltottsag a tavalyi
évhez képest, 1132 f6 egészségiigyben, illetve szocialis intézményben dolgozot oltottak be.
Ebben a szezonban folytatodott a varanddés nék vakcindcidja kombinalt véddoltassal.
Csongrad megyében 10 varandost és 338 gyermekvallalast tervezd not részesitettek
influenza elleni véddoltasban.
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A 2016/2017-es influenza szezonban a 3 év alatti rizikocsoportba tartozé gyermekek
részére 150 adag Vaxigrip oltéanyag allt rendelkezésiinkre, mely megegyezett az el6z6
szezonban felhasznalhatd mennyiséggel. Az oltdanyag felhasznalasanak aranya 86,6 %0-0S
volt a megye teriiletén.

Osszességében elmondhaté, hogy a 2016/2017. évi influenzaszezonban a figyeldszolgalat
Csongrad megye teriiletén rendben, probléma nélkiil miikddott, koszonhetden a teriileten
dolgoz6 csaladorvosoknak, a jaradsi és megyei jarvanyiigyi feliigyelok lelkiismeretes
munkdjanak. Az atoltottsag, az oltdanyag felhasznalas az orszagos atlagnak megfeleld volt.

Védooltasok teljesitése

1. Az életkorhoz kotott kotelezo védooltasok teljesitése

Csongrad megye teriiletén 2017. évrdl a jelentésre kotelezett €letkorhoz kototten kotelezd
folyamatos véddoltasok oltandoinak szama 9781 6, a beadando oltasok szama 23193 ebbdl
beadott oltdsok szama 23170, az oltasteljesités 99,9%.

A 2017. évben a jelentésre kotelezett korcsoportok folyamatos oltasainak oltasnemenkénti
teljesitését az alabbi tablazatban foglaltuk 6ssze jardsonként:

Hodmezo- Szegedi, Szentesi, Csongrad
vasarhelyi, |Kisteleki, Csongradi megye
Makoi jaras | Morahalomi |jaras (%-ban)
(%-ban) jaras (%-ban)
(%-ban)
BCG 99,76 99,9 99,57 99,82
DTPa+IPV+Hib 100 100 100 100
(2 honapos)
DTPa+IPV+Hib 100 100 100 100
(3 honapos)
DTPa+IPV+Hib 100 100 100 99,97
(4 honapos)
MMR (15 hénapos) 100 99,79 100 99,85
DTPa+1PV+Hib 100 99,48 100 99,67
18 honapos)
DTPa+IPV (6 éves) 99,86 100 100 99,97

A két honapon tuli oltaselmaradasok hatterében kronikus betegségek (leukémia,
neuroblasztoma, tartdos szteroid kezelés 4allnak). A 18 honapos korban esedékes
DTPa+IPV+Hib oltdsok esetében gyakran eléfordul, hogy a csalad kiilfoldre koltozik a
védondi korzet felé azonban ezt nem jelentik. A jelentendd korcsoportokban két gyermek
oltasai maradtak el azért, mert sziileik ellenzik a véddoltdsok beadasat. Akut megbetegedések
miatti elmaradasokat (varicella, tonsillectomia, laz stb.) a védéndk nyomon kovetik, az
oltasokat a lehetd legrovidebb idon beliil potoljak.
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2. A kampanyoltasok teljesitése
A megye teriiletén 2017. évben a kampanyoltasok oltanddinak szdma 145622, ebbdl
védooltasban részesiilt 14609 tanuld. Az oltasteljesités a kampanyoltasok tekintetében 99,9

%.
A kampanyoltasok oltasnemenkénti teljesitése jarasi bontasban alabbiak szerint alakult
megyénkben:
Csongrad megye Hodmezévasarhelyi, |Szegedi, Szentesi, |Csongrad
Makoi jaras Kisteleki, Csongradi | megye
(%-ban) Morahalomi jaras (%-ban)
jaras (%-ban)
(%-ban)
DTaP 99,79 100 99,91 99,91
MMR ijraoltas 99,78 100 99,91 99,91
Hepatitis B elleni I. 99,88 100 99,94 99,94
Hepatitis B elleni 99,78 100 100 99,94
1.

Az oltaselmaradasok hatterében, legtobb esetben szakorvosi javaslat alapjan kontraindikéacio
all fenn, ilyenkor az oltdsokat egyedi oltasi terv alapjan végzik. A csaladjukkal tartésan
kiilfoldre kolt6zd gyermekek tanuldi jogviszonyat a sziil6k rendszerint megsziintetik. A
kiilfoldon tanuld, de vizsgazni hazajardo gyermekek esetében gyakran a hazi gyermekorvos
végzi el az oltasok potlasat a nyari honapokban.

6. osztaly 7. osztaly Osszesen

Elmaradas oka MMR | DTaP Hepaltltls B. Hep?;ultls B.
Kiilfoldon
tartozkodik ! j j ! 2
Szakorvosi
javaslatra
kontr_alndlkalt 5 3 1 6
(autoimmun
betegség,
transzplantacio, stb.)
Egyéni oltasi rend - 1 1
Oltasellenzo 1 1
Osszesen 3 3 2 2 10

3. Onkéntesen igénybe veheté Human papilloma virus elleni kampanyoltas

A 2016/2017-es tanévben az elsé véddoltas beaddsara az utemezés szerint oktoberben, illetve

novemberben kerilt sor.

Csongrad megyében 1844 jogosult koziil 1443 fé (78,5 %) igényelte a véddoltast. A
védooltast 1442 {6 kapta meg. A jogosultak koziil kordbban mar 8-an teljes oltasi sorozatban
résziiltek igy Csongrad megyében a korosztaly atoltottsaga 78,6 %-0s. Az altalanos iskolak
VIIL évfolyamat 11 olyan leanytanuld végezte, akik mar elmutltak 15 évesek, harom oltasban
részesiiltek, az életkoruknak megfeleld oltasi séma szerint.
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HPYV iskolai kampanyoltasok teriiletenként

Csongrad megyében 2016/2017. tanévben

Korabban

Jara Oltasra Oltast HPV | HPV | HPV ltash Atoltottsag | Oltast nem
aras jogosultak | igénylék I. . . rgszzzﬁft';k (%) igénylok
Szeged 1092 837 836 | 828 64 7 77,2 244
Hodmez6- | 455 385 | 385 | 386 | 4 1 78,2 107
vasarhely
Szentes 259 221 221 222 1 0 85,3 38
Osszesen 1844 1443 | 1442 | 1436 | 11 8 78,6 389

A HPV elleni kampanyoltasok a 2017/2018-as tanévben is folytatodtak, az elsd részoltasokra
november honapban kertilt sor. A véddoltas tovabbra is onkéntes alapon volt igénybe vehetd
azoknak a leanytanuloknak, akik betoltotték 12. életéviiket és az altalanos iskola VIL
osztalyat a 2015/2016-as tanévben végzik. A kampanyban 105 altalanos iskola vett részt.
Csongrad megyében 1798 jogosult kozil 1333 fo (74,1%) igényelte a véddoltast. A
védodoltast 1331 f6 kapta meg, 2 esetben megbetegedés miatt maradt el a véddoltds. A
jogosultak koziil kordbban mar 19-en teljes oltasi sorozatban résziiltek igy Csongrad
megyében a korosztaly atoltottsaga az elsé részoltassal 75,1%-0s. Az altalanos iskolak VII.
évfolyamat 11 olyan lednytanuld végzi, akik mar elmultak 15 évesek, 6k egy honap
kiilonbséggel két oltasban részesiiltek, az ¢letkoruknak megfeleld oltasi séma szerint.

Az oltasi sorok befejezésére 2018.majus honapban kertil sor, 6 hdnappal az els6 oltasok utan.

4. PCV oltasok teljesitése

A jelentésre kotelezett korosztalyok PCV emlékeztetd oltasok tekintetében a 2015. januar 1 és
2015. december 31. kozott sziiletettek, PCV L. és PCV II. részoltasok esetében a 2016. januar
1 és 2016. december 31. kozott sziiletettek.

A véddoltasi jelentések alapjan elmondhatjuk, hogy a Pneumococcus elleni véddoltas elsd és
masodik oltasat gyermekek 99,5 %-a kapja az optimalisan meghatarozott 2-4 hoénapos korban,
az esedékesség honapjaban.

A PCV 13 védodoltas emlékeztetd oltasarol targyévben az éves jelentésben jelentendd
korosztaly tagjai korében az atoltottsag kdzel 100 %-0s.

Neéhany esetben torténik két honapon tuli elmaradas ezek jelentds része elhuzodd betegség
miatti, két esetben oltdsmegtagadas, valamint 1 fénél sziiléi gondatlansag 4ll a hattérben.

5. Egyéb téritésmentes védooltasok teljesitése

Szezonalis influenza ellen Csongrad megye részére 55.000 adag téritésmentes influenza
elleni oltdanyagot biztositott az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont a 2016/2017. évi influenza
Szezonra.

Illetékességi terliletiinkon 29866 (3 éven feliili) személy részesiilt Fluval AB véddoltasban, a
felhasznalas aranya 54,3 %-0S 11 %-kal kevesebb, mint megel6z6 szezonban.

Az elszamolt oltasok 60,6 %-at adtdk be 60 éven feliilieknek, 39,4 %-at 59 éves vagy annal
fiatalabb személynek. A megyében a 60 évesnél iddsebb korében az atoltottsdg 17,92 %, mely
az orszagos atoltottsagnak felel meg.

A kronikus betegek koziil 9644 6 részesiilt véddoltasban, ez az dsszes oltottak 32,29 %-a a
megye teriiletén. Az egészségligyi dolgozok korében tovabb csokkent az atoltottsag a tavalyi
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évhez képest, 1132 {6 egészségiigyben, illetve szocialis intézményben dolgozot oltottak be.
Ebben a szezonban folytatédott a varandds nék vakcindcidja kombinalt véddoltassal.
Csongrad megyében 10 varandost és 338 gyermekvallalast tervezd not részesitettek influenza
elleni véddoltasban.

A 2016/2017-es influenza szezonban a 3 év alatti rizikocsoportba tartozé gyermekek részére
150 adag Vaxigrip oltdanyag allt rendelkezésiinkre, mely megegyezik az el6z6 szezonban
felhasznalhaté mennyiség. Az oltdanyag felhasznalasanak aranya 86,6 %-0s volt a megye
tertiletén.

6. Dializaltak véddooltasai

2017-ben Csongrad megyében 3 dializalo kozpontban végeztek Hepatitis B elleni
immunizalast. A dializalt és gondozott betegek korében Csongrad megyében dsszesen 93 6
oltasat végezték el a dializald dllomasok. Az immunizalast Engerix B 1 ml-es oltéanyag dupla
adagjaval végezték, 2017 évben 440 ampulla oltdbanyagot hasznaltunk fel a dializaltak
védooltasaihoz.

Hepatitis B | Hepatitis B | Hepatitis B | Hepatitis B Osszesen
l. oltas I1. oltas I11. oltas emlékezteto
Csongrad megye 87 65 50 18 220

7. Typhus abdominalis elleni oltas
Csongrad megyében 6t Salmonella typhi korokozé hordozét tartunk nyilvan, kdrnyezetiikben
2017. évben megbetegedés elharitasa céljabol nem kertiilt sor tifusz elleni immunizalasra.

8. Hepatitis A megbetegedés 2017-ben 5 foénél fordult eld, mindegyik sporadikus eset volt. A
betegek kornyezetében megbetegedési veszély elhdritdsa miatt aktiv véddoltasbol 5 felnott
adagot adtak be.

9. Lyssa elleni védéoltasok

Az el6zd években kialakult lyssa elleni oltdanyag rendelés miikodott 2017. évben is. A
hétvégi és munkasziineti napokra vald tekintettel a korhazak sebészeti vagy traumatologiai
osztalyain €rhetd el a veszettség elleni oltdanyag. A vakcina ellatadsban nem volt tapasztalhato
fennakadas megyénkben, a sziikséges oltdanyagot minden alkalommal biztositani tudtuk a
sériiltek szamara. Minden jarasi intézetben, az emlitett osztdlyokon, és a megyei intézet
telephelyén talalhato készletben lyssa elleni oltdanyag.

Az év folyaman Verorab oltdéanyagot hasznaltunk a lyssa gyanus sériiltek oltasahoz. Az
oltdéanyag felhasznalasrol a jarasi intézetek havonta készitettek elszamolast, melyet minden
honap 5-ig kiildtek el a megyei jarvanyiigyi osztalyra, a sériiltek szamardl jelentést kiildiink az
EMMI OTFFHAT KJFFO részére. Az EFRIR Lyssa alprogramban is minden kistérségi
intézet rogziti a veszettségre gyanus seériiléseket, valamint a megtortént véddoltasokat.

2017-ben 268 f6 lyssa gyanus sériilését jelentettek a beteget ellatd orvosok a jarasi
intézeteknek. A sériilések 62,3 %-at kutyak, 27,2 %-at macskak okoztak.

2017-ben sériilést szenvedett betegek ellatdshoz 1027 adag oltdanyagot hasznaltunk fel, 15 %-
kal tobbet, mint 2016-ban.
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Felhasznalt Verorab oltoanyag a sériilést okozé allatfajok megoszlasa szerint 2017-ben
Csongrad megye teriiletén

?g:glest okozo allat Kutya | Macska | Patkany | Ragesilé | Roka | Egyéb | Denevér | Osszesen
Hoédmezdvasarhely, | 267 83 18 8 - - - 376
Maké jaras

Szeged jaras 232 | 166 4 16 4 8 15 445
Szentes jaras 137 34 27 8 - - - 206
Csongrad megye 636 | 283 49 32 4 8 15 1027

Csongrad megye teriiletérdl 2017-ben 45 agyveld vizsgalatardl érkezett vizsgalati eredmény a
Mezogazdasagi Szakigazgatasi Hivatal Immunologiai, Virologiai és TSE Laboratoriumabol.
Minden vizsgalat negativ eredménnyel zarult veszettség iranyaban.

2017. Kutya | Macska | Roka | Oz Srzngrvk?as- Sakal | Kecske | Denevér | Osszesen
Csongrad| /4 15 12 |1 1 1 1 1 43
megye

10. Az ujsziilottek HBV fert6zésének megel6zésére iranyulé program 2017. évi
tapasztalatai

2017-ben 3221 terhes nd HBsAg sziirdvizsgalata tortént meg illetékességi teriiletiinkrdl,
melybdl a vizsgalatok 3 fonél pozitiv eredményre vezettek, mindegyik terhes pozitivitasa mar
korabbrol ismert volt. A vizsgalatok szama az el6z6 évihez képest 3,5 %-kal csokkent. A
terhesgondozas rendszere, a bekiildés menete valtozatlan. A leleteket tovabbra is papiralapon
kapjak meg a bekiildok. Kornyezetsziirések mar a kordbbi terhességeknél megtorténtek,
csaladi allapotban véaltozas idokozben egyik terhesnél sem tortént. 2017. évben, Csongrad
megyében sziiletett csecsemok koziil 4 édesanyja volt HBsAg pozitiv. (mindegyik gravida
pozitivitdsa mar kordbban ismert volt). Egy esetben otthonsziilést kovetden az anya exitalt, a
gyermek gondozatlan terhességbdl sziiletett, igy O is passziv immunizadldsban részesiilt. A
csecsemoOk aktiv €s passziv immunizalasban részesiiltek a sziiletést kovetden 12 oran beliil. A
2016-ban sziilt HBsAg pozitiv anydk gyermekeinél a megkezdett aktiv immunizalast
folytattuk.

HBsAg pozitiv anydk gyermekeinek véddoltasa utani szerologiai vizsgalatara nem keriilt sor
targyévben.

1. oltas | 2.oltas | 3. oltas
Pozitiv anya ujsziilottje S 5 -
Ismeretlen statuszu anya ujsziilottje 26 12 13

2017. év folyaman Umanbig elnevezésii oltdbanyaggal biztositottuk a HBsAg pozitiv anyak
ujsziilottjeinek passziv védelmét.

11. Megbetegedési veszély esetén kotelezo védooltas

Kanyar6 véddoltasok

Targyévben Csongrad megye teriiletén lezajlott kanyardjarvany miatt Osszesen 500 {6t
immunizaltunk MMR VaxPro véddoltassal.
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Mako jaras illetékességi teriiletén 334 fot akik koziil 264 £f6 a Csongrad Megyei Egészségiigyi
Ellaté Koézpont munkavallaloja volt. Emellett a kérhdzban apolt betegek koziil 18 f6 volt
akinek egészségi allapota engedte a véddoltas beadasat. A betegek kornyezetében ezen kiviil
még 52 6 nem egészségiigyi dolgozo kapott véddoltast.

Szeged jaras illetékességi teriiletén kanyard megbetegedés miatt a Szegedi Tudomany Szent-
Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont165 dolgozoja részesiilt véddoltasban. Emellett 1 f6 csaladi
kontakt aktiv, 1 f6 9 honapon aluli kisgyermek pedig passziv véddoltast (Beriglobin) kapott.

HIV/AIDS vizsgalatok

A Népegészségiigyi és Elelmiszerlanc-biztonsagi Fosztaly orvosi rendeldjében van lehetéség
HIV-sziirésre. Rendelési idépontok 2017. év soran: szerda: 13:30-15:30, csiitortok: 8:00—
10:00 ora volt. AIDS-tanacsadast 2017 oktoberéig 2 orvos + 1 kézeg-jarvanyiigyi feliigyeld és
1 biologus, 20170ktobere utan 1 orvos + 1 kdzeg-jarvanyiigyi feliigyeld és 1 biologus végezte
a vérvételekkel megegyez6 idopontokban. (A tandcsadoéban a vérvételhez sziikséges
eszkozoket a CSMKH biztositja, illetve a veszélyes hulladék elszallitasarol is gondoskodik.)
A vizsgélatok rizikocsoportonkénti, illetve indikécié szerinti megoszlasa 2017. évben:
onkéntes jelentkezd: nevesitett: 120, anonim 206, BV intézet: 18, intravénas drogfogyaszto:
18, anyatejadd: 199, bevandorld: 142, jarobeteg: 1386, fekvobeteg: 73, Egyéb: 38. Osszes
vizsgalat 2533. 2017-ben 31 személy vett részt HIV/AIDS tanacsadison, ami nem azonos a
vérvételek szdmaval, mivel nem minden vizsgalt személy igényli a személyes elbeszélgetést,
né¢ha mereven elzarkdznak a beszélgetés el6l. A tandcsadason megjelentek koziil: n6:10,
férfi:21. Korcsoport szerint (becstilt életkor beszélgetés alapjan): 0-19 életév (nd: 0, férfi: 10),
20-29 ¢letév (nd: 5, férfi: 8), 30-39 életév (no: 4, férfi: 3), 40 életév felett (nd: 1, férfi: 0).
Rizikdcsoportba tartozds (a tandcsaddson elhangzottak alapjan): Homoszexualis 12 férfi,
heteroszexualis rizikdbmagatartast folytatd: 3 férfi, 2 nd (a tobbiekr6l nem deriilt ki
egyértelmilen). A beszélgetések tapasztalatai alapjan viszonylag sok a homoszexualis
¢letmodot folytatd vagy a promiszkuitast preferdlo fiatal, akik a betegségtdl valod félelmiikben
és egyéb transzmisszids lehetdségek felvetddésének oOtlete miatt jonnek hozzank. A
beszélgetések soran zomeében az adott (szexualis-epidemiologiai) probléma, az ablakperiddus,
a biztonsagos szexudlis kapcsolat, a gumidvszer hasznélatdnak sziikségessége, illetve egyéb
STD megbetegedés terén végeztiink tandcsadoi tevékenységet.

Targyévben 4 mintat tovabbitottak erds vagy gyenge reaktivitds miatt az OKI HIV Nemzeti
Referencia Laboratoriuméba, melybdl 3 pozitivitds megerdsitést nyert, 1 minta negativnak
bizonyult.

A harom pozitiv eset koziil egy férfi anonim modon, 6nként jelentkezett a Fdosztaly AIDS
vérvételi ambulanciajan, egy férfi névvel, onként jelentkezett a FOosztdly AIDS vérvételi
ambulanciajan, egy férfi BNG szakellatds miatt érkezett vérételi ambulanciankra.
Eredményiikért mindharom esetben eljottek. A pozitiv leletet atvett és részletes tanadcsadasban
részesiild férfiak homoszexualis fiatalemberek voltak.
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Nemzetkozi oltohely

A kiilfoldi utazasokkal kapcsolatos véddoltasi €s tanacsadasi tevékenységet a Csongrad
Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerlanc-biztonsagi Féosztaly (Szeged,
Derkovits fasor 7-11.) Nemzetkozi Oltohelyén végezziik, ami az intézetben 1évé orvosi
rendelében talalhato. Megkozelitése a hatsod bejarat feldl lehetséges, tabla jelzi itt is, valamint
a fobejaratndl is a rendelés és a tandcsadéas idépontjat. Telefonon is torténik tajékoztatas
elérhetdségeinkrol, az oltasok beadasanak menetérol.

Az ellatott személytdl részletes tajékoztatast kériink az utazas koriilményeirdl (pl. tdiilés,
felfedez6 tura, munkavallalds, extrém sport, stb.), id6tartamardl, az utazo(k) egészségi
allapotardl (kronikus szervi betegség, pszichés zavar, allando gyodgyszerek, immunhianyos
allapot, mutétek, allergia, terhesség stb.), és az eddigi oltasokrol.

Ezek figyelembevételével kerililnek felmérésre a lehetséges kockazatok, illetve keriilnek
felirasra a sziikséges oltasok.

A vakcinék felirdsakor minden esetben irdsos beleegyezd nyilatkozat aldiratasara keriil sor.

A védooltasok beadadsara, valamint a kiilfoldi utazassal kapcsolatos tandcsadasra keddi
napokon, 12:00-15:30 6raig van lehetdség. Védodoltasok beadasat 1 f6 orvos végzi. Az olto
orvos szerzOdéssel rendelkezik a Téarsadalombiztositassal, igy az oltdbanyagokra, profilaxist
biztositdé gyogyszerekre (pl. Malaria) és vényirasi joggal rendelkezik. 2015. aprilis 01-t6l a
Nemzetkozi Oltéhelyen oltdbanyag depora nincs lehetdségiink, igy az iigyfeleket recepttel
latjuk el, majd az oltdanyag kivaltasa utan van lehetdség a véddoltas beadasara.

Az elmult évben 149 {6 részesiilt nemzetkdzi utazassal kapcsolatos véddoltasban, amely
minddsszesen 259 db véddoltast jelent. Emellett 22 f6t részesitettlink malaria elleni
profilaxisban. Az oltasok szama az év soran nagyjabol egyenletes volt, bar a nyari
honapokban megemelkedett az oltasi szam, mivel sokan kozvetleniil az utazas eldtt 1-2 héttel
gondolnak csak a korokozok elleni védekezésre. Tavasszal — ezzel szemben — viszonylag
kevés oltast adtunk. Az 6szi-téli honapokban szintén magas volt az oltandok 1étszama.
Ezekben a honapokban az uti cél gyakorta volt Mexikd, Thaifold, Brazilia, Tanzénia
(Zanzibar) valamint egyéb, déli, egzotikus orszagok. 2008 augusztusatol lehetdség van a
régidban a sargaldz véddoltas beadasara is, 2017-ben 40 {6 igényelte ezt az oltast. A legtobb
oltast hastifusz ellen (70 f6) adtuk be, illetve Hepatitis A+B kombinalt oltast (53 f6) vették
igénybe a leggyakrabban. Hepatitis A ellen 44 f6t, Hepatitis B ellen 7 f6t, Diftéria-
Pertusszisz-Tetanusz ellen 9 f6t Mumpsz-Rubeola-Morbilli ellen 22 f6t, bakterialis
Meningitis ellen 2 f6t vakcinaltunk. 11 esetben tetanusz elleni, valamint 1 f6 Varicella elleni
oltast igényeltek az utazok.

Szamos esetben kiilfoldi egészségiigyl intézményben letdltendd gyakorlat/munkavallalas
miatt kérik Nemzetkozi Oltohelylink kozremiikodését, mivel a Nemzetkozi Oltokonyv a
legegyszeriibb dokumentum, amellyel igazolhat6 véddoltasok megléte orszagok kozott.
Illetékességi teriiletiinkdn két orvos rendelkezik nemzetkodzi utazéshoz kapcsolodo oltasok
beadasara jogositd engedéllyel.
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V.  Elelmiszerlanc-biztonsag és allategészségiigy

2017-ben a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) laboratériuma Csongrad
megyében 2 allattartd telepén mutatta ki lovak Nyugat-nilusi lazzal torténd
megfertozodését. A nyar és az 0sz folyaman az Eurdpai Unid tobb tagéallaméaban, koztiik
Magyarorszagon ¢s Csongrad megyében is tortént ilyen bejelentés.

A hatdsag az esetek kapcsan felhivta a lotartok figyelmét a megeldz6 véddoltas fontossagara,
valamint az allattartd helyek kornyezetében a kornyezetvédelmi és allategészségiligyi
eldirasok betartdsara. A sulyos idegrendszeri tiineteket kivalto kort foként a szinyogok ¢€s a
madarak terjesztik. A betegség az esetek egy részében a fert6zott allat pusztuldsdhoz vezethet.
A virus irant fogékony a 10, a szamar, a szarvasmarha, a juh, a teve, és az ember is. A Nyugat-
nilusi laz ellen a lovakat megel6z6 véddoltassal, az allattartd6 helyek kornyezetében a
kornyezetvédelmi és allategészségiigyi eldirdsok betartdsa mellett végzett rovarirtassal,
szinyoghalok alkalmazésaval lehet megvédeni.

2017-ben is lezajlott Magyarorszagon igy Csongrad megyében is a rokdk tavaszi és Oszi
veszettség elleni vakcinazasa.

2017-ben Csongrad megye egész teriiletén végezte a rokak veszettség elleni vakcinazasat az
allategészségiigyi hatosag. A csalétek belsejében aluminium-miianyag foliaban talalhaté a
vakcina, ami az ember szamara kellemetlen szagi. Annak érdekében, hogy a rokdk minél
nagyobb aranyban egyék meg a csalétekbe rejtett oltdéanyagot, az érintett térségekben a
vakcinazas kezdetétdl szamitott 21 napig az illetékes jarasi fdallatorvos ebzarlatot és
legeltetési tilalmat rendel el, melyrdl a telepiilési dnkormanyzat tajékoztatja a lakossagot. Az
immunizacids program koltségeihez az Eurdpai Unid 75 %-os tarsfinanszirozast biztosit
Magyarorszag részére.

A veszettség virusara a vadon €16 ¢és a hazi emldsallatok egyarant fogékonyak, de
vakcinazassal a betegség megeldozhetd. Ez az egyik legrégebben ismert allatrél emberre
terjedd betegség. Magyarorszdgon utoljara 2017-ben fordult el a betegség Borsod-Abaj-
Zemplén megyében. Csongrad megyében 2014-ben volt utoljara bejelentett eset. Ekkor
emberi kontaktus is tortént. A fertézés fo fenntartéi hazankban is a voros rokak, ezért az
immunizalasuk kiilonosen fontos allategészségligyi feladat. A program hatékonysagat a
laboratoriumi vizsgalatok is alatdmasztjak: a legutobbi vadaszati évben a vakcinazott
tertileteken 189 roka kertilt Csongrad megyébdl vizsgalatra, a rokdk mintegy haromnegyede
vette fel a kihelyezett csalétket.

A szalmonellozis elleni védekezés egyes szabalyairdl szolo 180/2009. (XII. 29.) FVM
rendelet alapjan elvégzett vizsgalatok soran az alabbi szerotipusok keriiltek diagnosztizalasra
Csongrad megyében:

Broiler allomanyokban: Salmonella Infantis 85 esetben, Salmonella Senftenberg 7 esetben,
Salmonella Tennessee 3 esetben, Salmonella Szentes 1 estben, Salmonella Paratyphi var Java
1 esetben.

Hizopulyka allomanyokban: Salmonella Bredney 8 esetben, Salmonella Infantis 3 esetben,
Salmonella Newport 2 esetben, Salmonella Hadar 1 esetben, Salmonella Kentucky 1 esetben.

Megyénkben élelmiszer eredetli megbetegedés 2017-ben 4 esetben fordult eld. Az esetek
kozil 2 esetben a vendéglatas, 2 esetben a kozétkeztetésben eldallitott élelmiszer keriilt a
vizsgalatok kozéppontjaba. 1 esetben volt tomeges megbetegedés, 1 f6 korhazi apolasra is
szorult. A megbetegedésekkel kapcsolatban elvégzett vizsgéalatok soran koagulaz pozitiv
Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, magas Osszes €l csiraszam keriilt kimutatasra. A
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kivizsgalas soran a talalé konyhai személyzet altal okozott utdfertézés, a nem megfeleld
ételkészitési, tarolasi gyakorlat hianyossagai keriiltek megéllapitasra.

Lejart mindség-megorzési idejli siitemények forgalmazéasa miatt folytatott eljarast a hatosag
egy szegedi vallalkozoval szemben. Az érintett élelmiszerek a helyszinen artalmatlanitasra
keriiltek. A fentiek alapjan az ¢lelmiszer-vallalkozassal szemben hatdsagi eljaras indult, és az
els6foku hatdsag élelmiszer-ellendrzési birsdg megfizetésére kotelezte.

Klorat novényvédoszer hatéanyag bio fiiszerpaprika tételekben

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal Elelmiszer- és Takarmanybiztonsagi
Igazgatosag (NEBIH ETBI) Elelmiszer-forgalmazas Feliigyeleti Osztaly 2017. majus 25-én
megkiildott tajékoztatasa alapjan a német hatosag az INEU-165/2017 szamu OFIS (Okoldgiai
gazdalkodasbol szarmazd termékkel kapcsolatos riasztdé rendszer) notifikdcidban
Magyarorszagrol szarmazd oOkoldgiai termékekben nem engedélyezett szermaradék
hatéanyagot — klorat 0,41 mgkg — tartalmazod édesnemes fliszerpaprika Orleménnyel
kapcsolatban tett bejelentést, mely el6allitoja egy szegedi élelmiszeripari vallalkozas volt. A
klorat 2008 oOta nem engedélyezett novényvéddszer hatéanyagnak mindsiil az Eurdpai
Unidban.

A nyomonkdvetési rendszer alapjan megallapitasra keriilt, hogy az érintett tételekbdl az
eldallitd raktaraban készlet mar nem volt, igy a hatosagi ellendrzés soran masik harom
kiilonboz6 bio késztermék tételbdl tortént mintavétel.

Az élelmiszer mintak a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal laboratoriumaba keriiltek
tovabbitasa klorat-tartalom kimutatasa céljabol. A laboratorium vizsgalati eredményko6z16i
alapjan megéllapitasra keriilt, hogy mindharom elséfoka hatdsag altal mintdzott bio
fliszerpaprika orlemény klorattal szennyezett.

A fentiek alapjan az elséfokt hatdsdg hivatalbol hatdsagi eljarast inditott az tigyféllel
szemben, tovabbd megtiltotta a kifogasolt élelmiszerek forgalomba hozatalat, illetve
rendelkezett az érintett élelmiszertételek forgalombol vald kivonasat, visszahivasat illetéen. A
visszahivast kdvetden az ligyfél intézkedett a tételek megsemmisitésérdl. Az elséfoku hatdsag
figyelmeztette az ligyfelet, tovabba kotelezte az eljarasi koltseég megfizetésére.

Az élelmiszerlanc-feliigyeleti monitoring program keretében megvizsgalt élelmiszer, készétel,
valamint takarmdny minta vizsgalat soran az aldbbi hianyossagok keriiltek megallapitasra:

- Salmonella baktériummal szennyezett feketebors tétel keriilt megsemmisitésre, miutan
megallapitasra kertilt, hogy a Vietndmbdl szarmazo tétel korokozoval szennyezett.

Az ¢élelmiszerlanc-feliigyeleti vizsgalatra a hatdsdgi monitoring mintavétel keretében kertilt
sor. Az els6foku hatosag hivatalbdl hatdsagi eljarast inditott az tigyféllel szemben, tovabba
megtiltotta a kifogasolt élelmiszer forgalomba hozatalat, illetve rendelkezett az érintett
¢élelmiszertétel forgalombol vald kivonasat, visszahivasat illetden. A visszahivast kdvetden az
tigyfél intézkedett a tételek megsemmisitésérdl. Az elséfokt hatdsag élelmiszer-ellendrzési
birsag €s eljarasi koltség megfizetésére kotelezte az ligyfelet.

- Novényvédoszer-maradék orolt feketebors tételben

Az Elelmiszerlanc-biztonsagi Centrum (ELBC) Nonprofit Kft. élelmiszer-forgalmazo
egységében mintat vett egy élelmiszerforgalmazo egységben csomagolt 6rolt feketebors
tételbdl. Az ELBC Kft. tajékoztatisa alapjan a vizsgalo laboratérium eredménykozld
Vizsgalati jegyzOkonyve alapjan a megmintazott élelmiszertétel karbendazim szermaradékot
tartalmazott.

Tekintettel arra, hogy a felelés csomagold egység a Csongrdd Megyei Kormanyhivatal
illetékességi teriiletén taldlhatod, az elséfoku hatosag hivatalbol hatésagi eljarast inditott az
tgyféllel szemben, tovabba megtiltotta a kifogasolt élelmiszer forgalomba hozatalat, illetve
rendelkezett az érintett élelmiszertétel forgalombol vald kivonasat, visszahivasat illetéen. A
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visszahivast kovetden az tligyfél intézkedett a tételek megsemmisitésérdl. Az elsé foku
hatdsag ¢lelmiszer-ellendrzési birsag €s eljarasi koltség megfizetésére kotelezte az ligyfelet.

Organoleptikusan kifogasolt savanyusag

Kozérdekii bejelentés nyomén keriilt kivizsgaldsra egy Csongrdd megyei vallalkozo éltal
eldallitott érzékszervi kifogasolas ala esO savanyusag. A mintavételt kovetden lefolytatott
érzékszervi vizsgalat soran megallapitasra keriilt, hogy a termék kellemetlen, idegen szagh.
Az ¢érintett ¢€lelmiszer forgalombdl vald kivonasa lett elrendelve. A fentiek alapjan az
¢lelmiszer-vallalkozassal szemben hatosagi eljaras indult, az els6foku hatdsag élelmiszer-
ellendrzési birsag megfizetésére kotelezte a vallalkozot.
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