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A Bordanyi Naplé heti hirmelléklete Ingyenes, hetente megjelend kiadvany

Egészségnapok sziirokamionnal,
Kkiallitassal és Kiséro programokkal

November 19-én és 20-an szombaton ingyenes szakorvosi szlirévizsgalatokon vehetnek részt a bordanyi lakosok a
telepiilésre érkez6 sziir6kamionban. Mindkét nap 9-17 6raig all rendelkezésre a Faluhaz el6tt a mobil egészségkoz-
pont.

Pénteken melanoma szlirés, hasi ultrahang vizsgalat és tesztcsikos koleszterin-, vércukor-, hligysavszint mérés ve-
het6 igénybe. Szombaton mozgasszervi szlirésre, szemészeti szlirésre és hasi ultrahang vizsgalatra varjak a pacien-
seket.

A vizsgélatok szlirések ingyenesek, de bejelentkezés sziikséges! A bejelentkezés és idépont egyeztetés munkana-
pokon 8 és 16 ora kozott a kovetkezd telefonszamokon lehetséges: 62/588-516 (Faluhaz) Vagy 62/ 588-510 (Pol-
garmesteri Hivatal) A vizsgalatokhoz és sz(i-
résekhez TA] kartya sziikséges.

A laborvizsgalatok ujjbegybdl vett, néhany
csepp ugynevezett kapillaris vér analizala-
saval torténnek. A szemészeti sziir6vizsga-
lat a szemgoly6 és véddszerveinek allapot
meghatarozasat szolgalja, valamint cél az
onallo és kovetkezményes szemészeti beteg-
ségek korai felderitése. A szlirdvizsgalat so- j
ran annak id6éigényessége miatt szemiiveg |
felirast nem végzik, azonban jelzik, ameny-
nyiben szemiiveg feliradsa indokolt. A szemé-
szeti vizsgalatra javasoljuk, hogy hozza ma-
gaval szemiivegét. A borgyogyaszati melanoma szlirés (dermatoszkopos anyajegysziirés) soran a miiszer lehetdse-
getad a bdr fels6 rétegeibe vald bepillantasra, és azok emberi szemmel nem lathat6 valtozasainak megfigyelésére .A
festékes anyajegyek jelentségét az adja, hogy bizonyos formaikbdl (Un. atipusos anyajegy) melanoma tipusu bor-
rak alakulhat ki, amely id6ben torténd felfedezésében kiemelkedd jelentségli és elengedhetetlen a bérgydgyaszati
szakvizsgalat. Az attekintd hasi, kismedencei ultrahang vizsgalat soran a hastiregben, illetve a kismedencében ta-
lalhato szervekrdl kapunk attekintd képet. A maj, epeholyag, vesék, hasnyalmirigy, 1ép, hugyholyag, n6knél a méh,
petefészek, férfiaknal a prosztata allapotardl nyujt képet ez a sugarterheléssel nem jaré miiszeres vizsgalat. Kérjiik,
hogy a vizsgalatra lehet0ség szerint éhgyomorra érkezzen, vagy a vizsgalat el6tt 4-5 6raval mar ne étkezzen. Csap-
viz, vagy szénsavmentes asvanyviz fogyasztasa azonban javasolt.

A COVID-19 kapcsan sziikséges preventiv intézkedések: - a szlirésre csak egészséges pacienseket tudnak fogadni,
akinek a sz{irést megel6z6 14 napban barmilyen fels6 1éguti megbetegedése volt, az kérjiik maradjon otthon - kér-
jik, hogy a sziirésre mindenki hozzon magaval orr-szaj maszkot - a kamionban csak a vizsgalt személyek tartdz-
kodhatnak, varakozas csakis a kamionon kiviil lehetséges - érkezéskor egy "COVID kockazatfelmérd kérdoivet" sziik-
séges kitolteni, tovabba a paciensek hdmérsékletét non kontakt homlok hémérdvel ellendrizni fogjak - a kamionba
belépéskor kézferttlenités sziikséges!

November 22-26-ig Testiink a csoda cim(i interaktiv kiallitas lesz ingyenesen megtekinthets a Faluhazban. Ovoda-
soktol a felndttekig varja az érdekléddket a testiink miikodését jatékosan érdekes informaciokkal bemutato6 utazo
tarlat, ahol az anatdmiai ismereteken kiviil rengeteg érdekesség és fontos tudnivald is helyet kap. Szines, interaktiv
anyagokon keresztiil tudhatunk meg tobbet a szivrdl és az érrendszerrdl, a tiid6rdl és a 1égzésrol, a hormonhaztar-
tasrol, a gyomorrol és az emésztésrdl, immunrendszerrdl. a bérrdl, az idegrendszerrdl és az agyrdl, valamint a maj-
1ol és a kivalasztasrol.

Novemberben minden kedden 16.30-tdl és szerdan 9 d6ratdl ingyenes dietetikai tanacsadason lehet részt venni a
Faluhazban. Benkéné Szenteczki Magdolna varja az érdekléddket.

November 23-an kedden 15 6ratoél a Faluhazban Dr. Tari Gergely el6adasa hallgathaté meg a betegjogokrol.
November 26-an, pénteken 14.00 6ratol ingyenes Nordic Walking oktatasra varjak e mozgasforma irant érdekl6dé-
ket Kocsis Maria oktatéval az Integralt Szocidlis és Egészségligyi Kozpontba.




A jarvanyhelyzet miatt idén mar
nem jon a kormanyablak busz

Az el6z6 szamunkban megjelent cikk miszerint még
idén egy alkalommal telepiilésiinkre érkezik a kormany-
ablak busz, sajnos mar nem helytall6, ugyanis a jarvany-
helyzetre valo tekintettel felfiiggesztésre kertilt. Azaz a
november havi KAB busz kihelyezett ligyfélfogadasa Bor-
danyban - az elOre litemezett terv szerint 2021. novem-
ber 15-én - nem kertil megtartasra. Az tigyfelek az tigyei-
ket valtozatlan nyitvatartas mellett tudjak intézni a M6-
rahalmi- és az Ullési Kormanyablakban.

Véradas a Faluhazban

Ismét véradasra hiv minden egészséges bordanyit a Ma-
gyar Voroskereszt és az Orszagos Vérellato Szolgalat!
November 19-én, pénteken 13-t6l 17 6raig a Faluhaz és

A

Konyvtarban lesz kihelyezett véradas! Aki vért ad, feltét-
leniil hozza magaval azonosité okmanyat, lakcim és TAJ-
kartyajat! Minden véradot ajandékok varnak! Cim: 6795
Bordany, Park tér 1. A véradasi helyszinekrol és idépon-
tokrdl ezen a honlapon mindig lehet tajékozddni: www.
ovsz.hu/ver/veradasok. Kérjiik, kévesse a Facebook-on a
Véradas - Csongrad-Csanad megye oldalt friss hirekért!
www.facebook.com/veradascscsm.

Egyéni gazdasagok O0sszeirasa
November 15-én kezdi meg a Kézponti Statisztikai Hi-
vatal (KSH) az egyéni gazdasagok 6sszeirasat. A valasz-
adok november 25-ig online, azt kdvetden pedig decem-
ber 15-ig dsszeirok segitségével, személyesen vagy te-
lefonon keresztil valaszolhatnak a kérdésekre. A jar-
vanyugyi helyzetre valé tekintettel szeretnék kérni va-
laszaddkat, hogy lehet6ség szerint minél tobben vegyék
igénybe az online kitoltési feliiletet. A KSH valamennyi
érintett részére november 15-ig elektronikus vagy pos-
tai levélben megkiildi a belépéshez sziikséges kodot. Az
0sszeirok az aktualis jarvanytigyi szabalyok betartasa-
val végzik munkajukat, ugyanakkor lehetdséget bizto-
situnk arra, hogy az érintettek az 6sszeirokkal egyeztet-
ve, telefonon keresztiil is szolgaltathassanak adatokat.
Mindazok, akik a kérdéivet legkésébb november 25. éj-
félig online kiildik be, nyereményjatékban vehetnek
részt, aminek keretében 100 000 forint értéki vasarla-
siutalvanyt nyerhetnek. Az egyéni gazdasagok 0sszeira-
sanak részleteir6l a www.ksh.hu.-n olvashatnak.

Betegek szentségének
kiszolgaltatasa

November 14-én, vasarnap reggel a 9.30-kor kezd6do
szentmise keretében torténik a betegek szentségének
kiszolgaltatasa. Ezt a szentmisét a betegekért, csalad-
jukért, gondozéikért ajanljak fel. Ebben a szentmisében
lesz a betegek szentségének, a betegek kenetének a ki-
szolgaltatasa is. Ezt a szentséget nem csak az iddsek, ha-
nem mindazok felvehetik, akik meg vannak keresztelve,
és valamilyen sulyos betegségben szenvednek. Fiatalok
is kérhetik, példaul sulyos miitét el6tt. Sokan nem része-
siilnek ilyen mddon Isten kegyelmébdl akkor, amikor er-
re a legnagyobb sziikségiik lenne. Ne féljiink ett6l a lehe-
téségtol. A szentség felvétele el6tt szentgydnasra nyilik
lehetdség november 13-an, szombaton 16.30-t6l és va-
sarnap 9 6ratol.

Mozgaskorlatozott csoportgytilés
A mozgaskorlatozott évzaro-tisztujitd csoportgytilé-
siinket 2021. november 17-én 15 6ratol tartjuk meg a
Vadgesztenye Etteremben. Mindenkit nagyon sok sze-
retettel varunk és szamitunk a megjelenésiikre!

Tisztelettel Arva Zoltdnné csoporttitkdr és a Vezetdség

Vadgesztenye Etterem MENUAJANLAT

Hétf6

Petrezselyme
s daragaluska

leves
Zoldséges
arpagyongy
leves

Milanéi makaroéni

Rantott csirkecomb rizzsel, befott

Sertésporkolt tarhonyaval vegyes
vagott

1 Marhahus
erdleves

Tejfolos
burgonya-

leves

¢ Csirkemell tejfolos sajtmartassal,

rizzsel

Zuzaporkolt galuskaval, cékla

¢ Hortobagyi gongyolt borda,

petrezselymes burgonyaval

!

Szerda
Tarhonyaleve:

Fokhagyma

pet tésztaval

Székelykaposzta, rozskorong

Siilt csiilok Pékné madra, piritott
burgonyaval

siitve, rizzsel

Csutortok

Zoldségleves

csurgatott

tésztaval

Lencseleves

krémleves csi-¢ Csirkemell brokkolival cs6ben

Csirkemell rantva, burgonyapiirével,
kompot

:

Csabai toltott karaj, majonézes
kukoricasalataval

2

Rakott kelkaposzta

Péntek

Paloc gulyas

2 Csirke
raguleves

!

Grizes tészta

e g

Sonkas palacsinta rantva,
tartarmartas

¢ Sertéssiilt, vegyes korettel

kedvenc

lapjaban, a Bordanyi Napléban! Havonta tobb mint 800
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postaladaban varja, hogy a csalad tagjai beleolvassanak!
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