
November 19-én és 20-án szombaton ingyenes szakorvosi szűrővizsgálatokon vehetnek részt a bordányi lakosok a 
településre érkező szűrőkamionban. Mindkét nap 9-17 óráig áll rendelkezésre a Faluház előtt a mobil egészségköz-
pont.
Pénteken melanoma szűrés, hasi ultrahang vizsgálat és tesztcsıḱos koleszterin-, vércukor-, húgysavszint mérés ve-
hető igénybe. Szombaton mozgásszervi szűrésre, szemészeti szűrésre és hasi ultrahang vizsgálatra várják a pácien-
seket.
A vizsgálatok, szűrések ingyenesek, de bejelentkezés szükséges! A bejelentkezés és időpont egyeztetés munkana-
pokon 8 és 16 óra között a következő telefonszámokon lehetséges: 62/588-516 (Faluház) vagy 62/ 588-510 (Pol-
gármesteri Hivatal) A vizsgálatokhoz és szű-
résekhez TAJ kártya szükséges.
A laborvizsgálatok ujjbegyből vett, néhány 
csepp úgynevezett kapilláris vér analizálá-
sával történnek. A szemészeti szűrővizsgá-
lat a szemgolyó és védőszerveinek állapot 
meghatározását szolgálja, valamint cél az 
önálló és következményes szemészeti beteg-
ségek korai felderıt́ése. A szűrővizsgálat so-
rán annak időigényessége miatt szemüveg 
felıŕást nem végzik, azonban jelzik, ameny-
nyiben szemüveg felıŕása indokolt. A szemé-
szeti vizsgálatra javasoljuk, hogy hozza ma-
gával szemüvegét. A bőrgyógyászati melanoma szűrés (dermatoszkópos anyajegyszűrés) során a műszer lehetősé-
get ad a bőr felső rétegeibe való bepillantásra, és azok emberi szemmel nem látható változásainak megfigyelésére .A 
festékes anyajegyek jelentőségét az adja, hogy bizonyos formáikból (ún. atıṕusos anyajegy) melanoma tıṕusú bőr-
rák alakulhat ki, amely időben történő felfedezésében kiemelkedő jelentőségű és elengedhetetlen a bőrgyógyászati 
szakvizsgálat. Az áttekintő hasi, kismedencei ultrahang vizsgálat során a hasüregben, illetve a kismedencében ta-
lálható szervekről kapunk áttekintő képet. A máj, epehólyag, vesék, hasnyálmirigy, lép, húgyhólyag, nőknél a méh, 
petefészek, férfiaknál a prosztata állapotáról nyújt képet ez a sugárterheléssel nem járó műszeres vizsgálat. Kérjük, 
hogy a vizsgálatra lehetőség szerint éhgyomorra érkezzen, vagy a vizsgálat előtt 4-5 órával már ne étkezzen. Csap-
vıź, vagy szénsavmentes ásványvıź fogyasztása azonban javasolt.  
A COVID-19 kapcsán szükséges preventıv́ intézkedések: - a szűrésre csak egészséges pácienseket tudnak fogadni, 
akinek a szűrést megelőző 14 napban bármilyen felső légúti megbetegedése volt, az kérjük maradjon otthon - kér-
jük, hogy a szűrésre mindenki hozzon magával orr-száj maszkot - a kamionban csak a vizsgált személyek tartóz-
kodhatnak, várakozás csakis a kamionon kıv́ül lehetséges - érkezéskor egy "COVID kockázatfelmérő kérdőıv́et" szük-
séges kitölteni, továbbá a páciensek hőmérsékletét non kontakt homlok hőmérővel ellenőrizni fogják - a kamionba 
belépéskor kézfertőtlenıt́és szükséges!
November 22-26-ig Testünk a csoda cıḿű interaktıv́ kiállıt́ás lesz ingyenesen megtekinthető a Faluházban. O� vodá-
soktól a felnőttekig várja az érdeklődőket a testünk működését játékosan érdekes információkkal bemutató utazó 
tárlat, ahol az anatómiai ismereteken kıv́ül rengeteg érdekesség és fontos tudnivaló is helyet kap. Szıńes, interaktıv́ 
anyagokon keresztül tudhatunk meg többet a  szıv́ről és az érrendszerről, a tüdőről és a légzésről, a hormonháztar-
tásról, a gyomorról és az emésztésről, immunrendszerről. a bőrről, az idegrendszerről és az agyról, valamint a máj-
ról és a kiválasztásról. 
Novemberben minden kedden 16.30-tól és szerdán 9 órától ingyenes dietetikai tanácsadáson lehet részt venni a 
Faluházban. Benkóné Szenteczki Magdolna várja az érdeklődőket. 
November 23-án kedden 15 órától a Faluházban Dr. Tari Gergely előadása hallgatható meg a betegjogokról. 
November 26-án, pénteken 14.00 órától ingyenes Nordic Walking oktatásra várják e mozgásforma iránt érdeklődő-
ket Kocsis Mária oktatóval az Integrált Szociális és Egészségügyi Központba.
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	Csirkemell	tejfölös	sajtmártással,	
rizzsel

Zúzapörkölt	galuskával,	cékla

Hortobágyi	göngyölt	borda,	
petrezselymes	burgonyával

Csirkemell	rántva,	burgonyapürével,	
kompót

Csabai	töltött	karaj,	majonézes	
kukoricasalátával

Rakott	kelkáposzta

Vadgesztenye	Étterem	MENÜAJÁNLAT	

Székelykáposzta,	rozskorong

Sült	csülök	Pékné	módra,	pirított	
burgonyával

Csirkemell	brokkolival	csőben	
sütve,	rizzsel

Grízes	tészta

Sonkás	palacsinta	rántva,	
tartármártás

Sertéssült,	vegyes	körettel

A	járványhelyzet	miatt	idén	már	
nem	jön	a	kormányablak	busz
Az előző számunkban megjelent cikk miszerint még 
idén egy alkalommal településünkre érkezik a kormány-
ablak busz, sajnos már nem helytálló, ugyanis a járvány-
helyzetre való tekintettel felfüggesztésre került. Azaz a 
november havi KAB busz kihelyezett ügyfélfogadása Bor-
dányban - az előre ütemezett terv szerint 2021. novem-
ber 15-én - nem kerül megtartásra. Az ügyfelek az ügyei-
ket változatlan nyitvatartás mellett tudják intézni a Mó-
rahalmi- és az U� llési Kormányablakban.

Véradás	a	Faluházban
Ismét véradásra hıv́ minden egészséges bordányit a Ma-
gyar Vöröskereszt és az Országos Vérellátó Szolgálat!
November 19-én, pénteken 13-tól 17 óráig a Faluház és 

Könyvtárban lesz kihelyezett véradás! Aki vért ad, feltét-
lenül hozza magával azonosıt́ó okmányát, lakcıḿ és TAJ-
kártyáját! Minden véradót ajándékok várnak! Cıḿ: 6795 
Bordány, Park tér 1. A véradási helyszıńekről és időpon-
tokról ezen a honlapon mindig lehet tájékozódni: www. 
ovsz.hu/ver/veradasok. Kérjük, kövesse a Facebook-on a 
Véradás – Csongrád-Csanád megye oldalt friss hıŕekért! 
www.facebook.com/veradascscsm.

Egyéni	gazdaságok	összeírása
November 15-én kezdi meg a Központi Statisztikai Hi-
vatal (KSH) az egyéni gazdaságok összeıŕását. A válasz-
adók november 25-ig online, azt követően pedig decem-
ber 15-ig összeıŕók segıt́ségével, személyesen vagy te-
lefonon keresztül válaszolhatnak a kérdésekre. A jár-
ványügyi helyzetre való tekintettel szeretnék kérni vá-
laszadókat, hogy lehetőség szerint minél többen vegyék 
igénybe az online kitöltési felületet. A KSH valamennyi 
érintett részére november 15-ig elektronikus vagy pos-
tai levélben megküldi a belépéshez szükséges kódot. Az 
összeıŕók az aktuális járványügyi szabályok betartásá-
val végzik munkájukat, ugyanakkor lehetőséget bizto-
sıt́unk arra, hogy az érintettek az összeıŕókkal egyeztet-
ve, telefonon keresztül is szolgáltathassanak adatokat. 
Mindazok, akik a kérdőıv́et legkésőbb november 25. éj-
félig online küldik be, nyereményjátékban vehetnek 
részt, aminek keretében 100 000 forint értékű vásárlá-
si utalványt nyerhetnek. Az egyéni gazdaságok összeıŕá-
sának részleteiről a www.ksh.hu.-n olvashatnak.

Betegek	szentségének	
kiszolgáltatása
November 14-én, vasárnap reggel a 9.30-kor kezdődő 
szentmise keretében történik a betegek szentségének 
kiszolgáltatása. Ezt a szentmisét a betegekért, család-
jukért, gondozóikért ajánlják fel. Ebben a szentmisében 
lesz a betegek szentségének, a betegek kenetének a ki-
szolgáltatása is. Ezt a szentséget nem csak az idősek, ha-
nem mindazok felvehetik, akik meg vannak keresztelve, 
és valamilyen súlyos betegségben szenvednek. Fiatalok 
is kérhetik, például súlyos műtét előtt. Sokan nem része-
sülnek ilyen módon Isten kegyelméből akkor, amikor er-
re a legnagyobb szükségük lenne. Ne féljünk ettől a lehe-
tőségtől. A szentség felvétele előtt szentgyónásra nyıĺik 
lehetőség november 13-án, szombaton 16.30-tól és va-
sárnap 9 órától.

Mozgáskorlátozott	csoportgyűlés
A mozgáskorlátozott évzáró-tisztújıt́ó csoportgyűlé-
sünket 2021. november 17-én 15 órától tartjuk meg a 
Vadgesztenye E� tteremben. Mindenkit nagyon sok sze-
retettel várunk és számıt́unk a megjelenésükre!
 Tisztelettel,	Árva	Zoltánné	csoporttitkár	és	a	Vezetőség
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