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Jubileumi radioamator talalkozo

Immar huszadik alkalommal taldlkoztak a radiéamatér sport szerelmesei Bordanyban a Park téren.
Hagyomanyosan idén is nemzetkdzi volt az esemény, hiszen Hollandlabol Csehorszagbol és Szerblabol is
érkeztek érdekl6ddk a két napos® *. s ™ e
programra. Kisapati Péter radio-#,
amator vilagbajnokunk évrdl-*
évre megrendezi az eseményt, az el
MTTSZ Bordanyi Klubjaval szo- g4
rosan egyiittmiikédve Magyaror- &4
szag egyik legfelkapottabb talal-
kozoéjat sikeril megszervezni
immar huszadjara. A taldlkozoj
résztvevdir6l batran elmondhat- &8
juk, hogy a technika megszallott- g
jai. Sajat 6sszeszerelés(i antenna-
ikkal, radioikkal teremtenek kap- EEata _
csolatot mas ugyanilyen érdek- EESEEEaES
16dés(i hazai vagy kiilfoldi amats- e o =
rokkel. Ugyan a legtobben a ra-
diéforgalmi szakagban verse-
nyeznek, de idén is voltak gyors- &
taviraszok és radios tajfutok is a™
csapatban. A taladlkoz6 mellett egy borzét is hirdetnek minden évben, itt az apro alkatrészektdél alegmodernebb
technikai vivmanyokig mindent megtalalhatd, ami ehhez az amat6r sporthoz sziikségeltetik. Mint minden
alkalommal, most is felallitasra keriilt a hatalmas radidantenna, és a fak hlivosében egy satorban elhelyezett
adovevod késziiléken keresztiil barki kiprobalhatta milyen is ez a radiézas, mekkora élmény masokkal egy
rovidhullamu adévevon keresztiil beszélgetni. A két nap alatt minden bizonnyal sokszor elhangzott a bordanyi
HA8KDU hivoéjel, rengeteg j6 mindségli kapcsolatfelvételt nyugtazhattak mindkét oldalon. A nagyszerd
hangulatu taldlkoz6 nélkiilozhetetlen eleme a kézds vacsora, ahol az év kozben csak az éter hullamain
talalkozok most személyesen is taldlkozhatnak, az egymastol szaz kilométerekre él6k ezuttal egymas mellé
ilve elbeszélgethetnek, ismerkedhetnek. Az idei jubileumi program alkalmabol ismét halaszlével
kedveskedtek a szervezdk az egybegylilteknek. A rendezvény a helyi radidamatdrok és az MTTSZ, illetve a
Magyar Radidamatdér Szovetség, Bordany Nagykozség Onkormanyzata, valamint az Egérhaz Alapitvany
tdmogatasaval valosulhatott meg.

On fézte Bordany legfinomabb hazi lekvarjat, vagy esetleg
on rendelkezik a legjobb bordanyi hazi palinkaval?

Jelentkezzen!

2023. augusztus 26-an szombaton a Farm Fest masodik napjan kertil kihirdetésre a legjobb hazi palinka,
illetve a legjobb hazi lekvar cim. Ha Ugy érzi 6n rendelkezik a legfinomabb tiizes vizzel, vagy o6n, esetleg
nagymamaja f6zte a telepiilés legfinomabb lekvarjat, ittalehet6ség!

Nevezni palinkadk esetében 0,3  mintakkal, lekvar esetében pedigkis tiveggel lehet a Faluh4dzban nyitvatartasi
idében (mindennap 15 és 19 dra kozott). Nevezési hatarid6: 2023.08.15. kedd 19 éra.

A Farm Festrészletes programjat keressék a faluhaz Facebook oldalan, illetve plakatokon.

Erdeklédnia +3662/588-516-0s telefonszamon vagy a faluhaz@bordany.hu email cimen lehetséges.
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Hogyan orizze meg mentalis
egeszseget?

Napjainkban a testi egészség mellett egyre tobb sz6 esik a
mentdlis egészség fontossagardl. Bar az az altalanos
elképzelés, hogy mentalis nehézségekkel pszichiaterhez
vagy pszicholégushoz kell fordulni, e kezelésekkel
kapcsolatban sok kétség mertil fel, kiilondsen az utébbi
években. Sajnos sok példa tanuskodik arrol, hogy a
pszichiatriai kezelés nem igazan alkalmas a mentalis
egészség helyredllitasara; ezek a gydgyszeres kezelések
inkabb csak elfedik a kellemetlen mentalis tiineteket. Mit
tehet akkor On, hogy megdrizze mentalis egészségét? Bar
kémiai anyagok sosem oldjak meg az ember lelki
nehézségeit, azért sok mindent meg lehet tenni a lelki
egészség fenntartasa érdekében. Mit ezek a lehetdségek?
A taplalkozas mindsége komoly hatassal lehet az ember
mentalis jollétére. Olyan ételek, melyek a testet megvise-
lik, vagy egészségtelen anyagokkal tomik tele, ranyomjak
bélyegiliket az egyén mentalis allapotara is. Erdemes
tehat olyan étrendet, illetve életmddot valasztani, melyek
erositik és megfelelen taplaljak a testet, ennek el6nyos
hatasai lesznek a mentalis egészségre is. Szamos olyan,
kisebb-nagyobb testi betegség létezik, melyeket ha nem
kezelnek, mentalis tiineteket okozhatnak. Elég itt arra az
egyszerl példara gondolnunk, hogy egy erds fogfajas
mennyire megviselheti az egyén kedélyallapotat; vagy
egy gyomorfajas hogyan okozhat ingerlékenységet,
nyomott lelkidllapotot. Sok ilyen testi probléma létezik,
ezért egy kialakulé mentalis nehézség esetén érdemes
alapos orvosi kivizsgalast végeztetni, amely kimutathatja
ilyen betegség meglétét, s amelyet hagyomanyos, bevalt
orvosi eszkozokkel kezelni lehet. A rendszeres testmoz-
gas, a sport nagyon jotékony hatassal lehet az egyén
lelkidllapotara. Ehhez nem muszj versenyszer{ien spor-
tolni; egyéntdl fliggben egy kiados sétanak is rendkiviil
pozitiv hatasa lehet. Egy stresszel teli, nyomaszto
kornyezet esetén jotékony lehet a kornyezetvaltozas,
vagy a stresszes kornyezet elkeriilése, amennyire ez
megoldhato, lehetséges. Ennek kivitelezése komolyabb
er6feszitéseket is igényelhet, de ha sikeriil, az egyén
javulé mentalis allapota mindenképp megéri a befekte-
tett energiat. Az olyan munka, vagy az olyan tevékeny-
ségek, melyeket az egyén élvezettel, 6rommel végez,
nagyban javithatjdk az onbecstilést, ezen keresztill a
mentalis jollétet. Erdemes olyan tevékenységeket végez-
ni, melyek az embert felvillanyozzak, feltoltik, s igy
nagyobb érdekl6déssel fordul az élet egésze felé. Sok mas
dolog is megtehetd még, hogy az egyén megorizze
mentalis jollétét. Mindenképpen érdemes a tlinetek
gyogyszeres elkendézése helyett megkeresni, hogy
honnan ered a mentalis nehézség, és lépéseket tenni
ennek megoldasara.

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany

Rendorseégi toborzas a faluhaz elott
A Csongrad-Csanad Varmegyei Rendér-fékapitanysag és
a Készenléti Rendorség helyszini tajékoztatast tart a
renddrjarér, a szerzodéses hatarvadasz, az iskoladr, a
fegyveres biztonsagi 6r és a Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem képzéseirdl. Helyszin: Bordany, Park tér 1.
Id6pont: 2023. augusztus 15. 13.00-13.30 és augusztus
22. 13.10-13.40 kozott. Tovabbi informacié kérhet6 a
+3670/932-0537 és a karrier@csongrad.police.hu email
cimen.

Akciok az Enni-Kék pizzériaban
Kostolta mar az Enni-Kék pizzéria és cukraszda helyben
készitett sajtos és szezdmmagos teastliteményét? Eppen
itt az ideje! Raadasul most bucsud alkalmabdl akciésan
2750 Ft/kg-os aron kaphaté minimum 1 kg rendelése
esetén.

Varjuk rendelését augusztus 27-ig személyesen, vagy a
+3630/9076676-0s telefonszamon!

MENUAJANLO g feoren

Carbonara spagetti
Grizgaluskaleves

IB Siilt tarja hagymas tortburgonyaval, csem. uborka
Erdei gyiimolcsleves

Csilis bab

Roston csirkecomb filé rizzsel, kompot

'B Magyaros toltott borda rantva petrezsely.burgonyaval
Rakott cukkini daralt hissal

Zoldborsofozelék Stefania vagdalttal

Szemesbableves

Csontleves

Arpagyongyleves

Csontleves
ortd

'B Sajtos tejfolos csirkemell szelet tésztaval

Piritott sertésmaj fott burgonyaval, cékla
Marhaporkolt s6s burgonyaval, kaposzta salata

Karfiolkrémleves
P csontleves

IB Siilt csiilok, hagymas tepsis burgonyaval

Rantott csirkemell rizibizivel, tartirmartas

Szilvalekvarral toltott nudli
'B Krumplis tészta

Sertés gulyas
E Ponty hallé tésztaval

Csikés borda pennével

>>>Notesz

Aug|Szarmata szombat: Kifuton a
szarmatak(helyszin: Szarmata park)

14.

Au

Kormanyablakbusz a faluhaz el6tt

Szenior 6romtanc a faluhazban
(Folyamatos csatlakozasi lehetdség)

% Bordany- FK Szeged megye I-es meccs

@ Farm Fest a Hermina tanyan

@ Farm Fest a faluhaz parkjaban

Au

Kézmoiives vasar és bucsui forgatag
(helyszin: a faluhaz parkja)

«ID6J0S — Kead|
A Bordanyi Hirek 32°C 33°C 34°C
jovoheti id6jaras 17°C 18°C 19°C
e Dertilt Deriilt Gyengén felhés
— Pantek
34°C 34°C 33°C 32°C
19°C 19°C 20°C 19°C
Gyengén felhés || Gyengén felhés Felhés Gyengén felhés
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