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A Bordanyi Napl6 heti hirmelléklete

Egészséghet Pal Feri atyaval

Adr. Franyd I1diko altal vezetett Prevenci6 Club jévoltabol ismét volt egészséghét Bordanyban november 13-17.
kozott. A hét kiemelt érdeklédéssel vart eseményére, Pal Feri atya el6adasara megtelt a Faluhaz nagyterme
érdekl6d6 bordanyiakkal és a kdrnyezd teleptilésekrol is szép szamban érkezokkel.

Ep testben ép lélek - mondja a kozmondas. De meg is fordithatjuk, mert akkor is érvényes: Ep lélekkel az ép
testért. S6t, ahogy az egészséghetet ismertetd plakaton all: Ep testben épp, hogy élek. Mindegyik valtozatnak
elgondolkodtaté a mondanival6ja: vagyis a lelki egészség jelent6sége. Ma mar természetes, ha lelki
problémaink megoldasahoz segitségért fordulunk. Hittel, szakemberek segiségével az élet minden tertiletén a
lelki egészség megovasaban is: prevencio. Pal Feri atya meghivasais ezt a szemléletet erdsitette. Hogyan érjiik el
a SZUKSEGES VALTOZAST? A kérdésre az életbél vett példakkal alatdmasztott médszerek, lehetdségek, elvek
értelmezése altal kaptunk valaszt. Idézziink fel néhany gondolatot az atya el6adasabodl az emlékezet
frissitésére azoknak, akik jelen voltak, és izelit6ilil azok szamara, akik nem tudtak eljonni az el6adasra.

1. Gyakran valami jotél el kell szakadni, hogy egy k6zos jot elérjiink (mosogatos példa).

2. Az ember szereti a biztonsagost, a megszokottat, de a kérnyezet megvaltozott, a régi moédszerek nem
miikddnek, nem hoznak megoldast, csal6dashoz vezetnek.

3. Az els6 gyermek sziiletése 10 parbol 9-nél krizist okoz. Mert ez a helyzet, a valtozas veszteségeket okoz a
férjnél is, a feleségnél is. A férjnek meg kell tanulni apanak lenni, a ndnek pedig harcolni kell, hogy nd és feleség
maradjon.

Az el6adasban bemutatott lehetséges, a valtozashoz sziikséges gondolkodasmodok koziil itt most emeljiink ki
egyet:legyen ezalényeglaté gondolkodas.

_Friss hireink a www.bordany.com oldalon!
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Mikor be akar szippantani a fdjdalom, akkor “lilj dt eqy mdsik székre’, és tedd f6l a kérdést: ,Mi fontos nekem
ebbdl?”

Pal Feri atya sodro lendiiletli el6adasa, tudasa, tapasztalata, példai, szuggesztiv személyisége meggy0Ozte a
hallgatésagot: Uljiink 4t egy masik székbe! Hozzuk 1étre magunkban a sziikséges valtozast!

A hét folyaman élhettlink egészséglink megovasa érdekében a felkinalt lehet6ségekkel: allapotfelmérés,
szlirgvizsgalatok stb. Kiilondsen nagy hangsulyt kaptak azok a mddszerek, kezelések, melyek kiemelten a mai
idok jellemzd egészségligyi problémainak, megel6zését, illetve gydgyitasat célozzak meg. Gondoljunk itt
példaul a Bemer-terapiabemutatasara, de ide kapcsolhaté alelki egészség kérdésének el6térbe helyezése is.
K6szonjiik, Franyo [1diké doktornd!



Diakéonkormanyzat tagjait fogadta

a telepiilési ifjusagi 6nkormanyzat
November 17-én a Bordanyi Gyermek- és Ifjtisagi On-
kormanyzat a Bordanyi Ifjisagi Informaciés Pontban fo-
gadta az Adam Jend Altalanos Iskola és Alapfoki Miivé-
szeti Iskola Didkonkormanyzatanak képviseldit. A talal-
koz6 j6 alkalmat adott arra, hogy megismerkedjenek az
Ujonnan valasztott diakonkormanyzat képviseldivel il-
letve a fiatalok kéviseleti szerveinek munkajaval, prog-
ramjaival.

Az egyeztetések arra is kiterjedtek milyen egytittmiiko-
dési lehetdségek vannak a diakdnkormanyzati és az ifju-
sagi onkormanyzat kozott.

K06z06s programok szervezésének lehet6ségérol, valamint
egymas programjainak népszertisitésérdl is beszélgettek.
A talalkozot kévetSen a GYIFO megtartotta soros tilését.
Az iilést az ifjiisagi polgarmester tavollétében Lehel Maté
ifjasagi alpolgdrmester vezette. A témak kozott szerepelt
a koltségvetés helyzetének attekintése tovabba egy ifju-
sagi bal szervezésének megyvitatasa. A fiatalok idén is ki-
helyezik majd a Faluhaz el6terében a Mikulas postalada-
jat, és decemberben immar tizennegyedik alkalommal
megrendezik az Adventi J6tékonysagi Karacsonyi Vasart.

Az ifjasagi bal a tervek szerint jov6 év januarjanak ko-
zepén kerul majd megrendezésre. A részleteket kiilon
mihelymunka keretében dolgozzak ki. Itt pontositjak
majd a datumot, a meghivott zenekart és természetesen a
bal témajat is. A Mikulas postaladajat december 3-an
helyezik ki, ett6l a naptol kezdve varjak majd a gyerekek a

Y =

Mikuldsnak irt és sajat maguk altal megrajzolt képeslap-
jait, amelyekbdl kiallitas is késziil majd.

Az Adventi J6tékonysagi Karacsonyi Vasart az idén is a Fa-
luhaz parkjaban rendezik meg. Az idén harom hétvégén
tartanak majd vasart, az utols6 december 24-ei vasarnap
ugyanis noha még nem karacsony, de aranyvasarnap és
erre a napra mar nem akartak programot szervezni a
fiatalok. Most is szamitanak majd a segitségre, egytttmii-
kodokre. A Karacsonyi szinpadra az iskola, az 6voda és a
Borostyan Népdalkor tagjait varjak szeretettel. A
hétvégék szervezésében pedig szamitanak a Faluhaz és
Konyvtar, a Telepiilésiizemeltetési Kdzpont és természe-
tesen Bordany Nagykozség Onkormanyzatanak tdmoga-
tasara.

Az idén is hivjak és varjak az intézményeket és a helyi ko-
z0sségeket, hogy legyenek aktiv résztvevdi a jotékonysagi
vasarnak.

Az Egészséghét eseményeit
0sszegezve

Nagy érdeklddés volt a sziirGvizsgalatok és a Prevencid
Club I. el6adasa irant. Tobb szaz résztvevoje volt a ki-
16nb6z6 programoknak. Pal Feri atya el6adasa rendkiviili
mentalis impulzust adott a valtozasrol, a gondolkodas-
modokrdl. A legtobb paciens az érsziikiilet mérésre, a bo-
ka-kar index vizsgalatra, a festékes anyajegy szlirésre, az
altalanos allapotfel-
* mérésre, a testossze-
¥ tétel mérésre, stb. je-
lentkezett. Népszerii
volt a BEMER Kkerin-
gésjavitd érterapia
kiprébalassal egybe-
kotott ismertetdje.

A nagy érdeklédésre
valo tekintettel a ko-
zeljovoben informa-
ciés eléadasokat is
szerveziink. A Prevenci6 Club tovabbi programjait a face-
book oldalon kovethetik. Visszatekintve az elmuilt hétre,
megerdsitd, pozitiv visszajelzés, hogy igény van az egész-
ségmegOrzésre, az egészséges életmod tudatos forma-
lasara. Oromomre szolgdl, hogy egyre tobben ismerik fel
sajat felel6sségiiket az egészségmegodrzés érdekében! A
visszajelzések alapjan minden faradtsdgot megért az,
hogy Ujra sikertilt az Egészséghét megszervezése Bor-
danyban.

K6szonom a lakossagnak és a segitéknek a lelkesedé-
suiket, az aktivitasukat és a részvételiiket, valamint a sok
elismerd szot, kdszonetet! Dr. Frdnyé Ildiké

Tizenkilenc laptopot kaptak a
bordanyi diakok

Mihalffy Béla orszaggytilési kévisel6 november 15-én
adta at a bordanyi
Adam Jen6 Altalanos
Iskola és Alapfoku g
Miivészeti Iskola i- ki
gazgatojanak Kocz-
kas Agnesnek azokat
a laptopokat, amelye-
ket egy orszagos,
tobb éves program
keretében pedago-
gusok és didkok ré-
szére biztositanak. A most atadott 19 laptopot didkok
kapjak majd meg iskolankban. A Homokhatsagra
osszesen 214 db laptop érkezett az elmult napokban,
ebbdl Bordanyba 19 darabot személyesen Mihalffy Béla

adott at.
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